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Современная физиологическая и психофизиологическая наука установила, что рост и развитие детей протекает неравномерно и зависит и от генетических, и от средовых факторов. Исследования Института Возрастной Физиологии РАО (г. Москва) показали, что значительная часть современных детей, поступающих в первый класс, характеризуется несформированностью организации деятельности (до 60%), несформированностью речи (60%), несформированностью зрительного и зрительно-пространственного восприятия (до 35%), имеет отклонения в состоянии здоровья, что снижает адаптационный потенциал организма ребенка. Все эти факторы могут служить причиной развития школьного стресса и дезадаптации, если они не будут вовремя диагностированы и устранены.

Диаграмма 1. Некоторые показатели развития детей. Сводная таблица.
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В диаграмме представлены некоторые показатели развития детей. В ней сведены данные, полученные в Институте возрастной физиологии и данные полученные в ходе исследования в МДОУ № 100 за последние несколько лет (с 2006 по 2011гг). все сказанное выше в полной мере касается и потенциальных выпускников МДОУ № 100. Из диаграммы видно некоторое повышение факторов риска – повышение количества детей, имеющих недостаточный уровень сформированности того или иного показателя развития.
Без определенного уровня развития речи обучение в школе не то что затруднено, но практически невозможно. Речь побуждает к действию, регулирует поведение ребенка, помогает самому ребенку осуществлять коррекцию и оценку своей деятельности. У детей с нарушениями речевого развития наблюдаются трудности не только при обучении письму и чтению, но и при обучении другим предметам, что связано с трудностями восприятия вербальной инструкции (задачи, задания) и трудностью ее перевода в конкретное действие. Развитие мелкой моторики и графических умений отражают зрелость нервно-мышечной регуляции и произвольной регуляции деятельности, что является основной базой для формирования навыков письма. Недостаточный уровень сформированности зрительно-пространственного восприятия является следствием незрелости коры головного мозга. Эти сложности спровоцируют в будущем сложности в обучении навыкам письма и чтения. При несформированности этих функций невозможно научить ребенка хорошо читать и правильно писать. Причем эти «факторы риска» очень тесно связаны со здоровьем и развитием ребенка до школы. Несформированность организации деятельности встречается у детей 6 – 7 лет достаточно часто. Но именно особенности самоорганизации определяют эффективность работы ребенка в процессе учебных занятий, его способность выполнить все необходимые задания, возможность внимательно слушать учителя, усваивать новые знания и т.п., а также возможны комплексные трудности при обучении письму, чтению, математике.

Возникла необходимость в создании программы, позволившей бы скоррегировать выявленные пробелы в развитии, повысить адаптационный потенциал ребенка (адаптационный в широком смысле), и обеспечить равные стартовые возможности детям при поступлении в образовательное учреждение.
Цель программы: ранняя профилактика рисков школьной дезадаптации.
Задачи программы:
· активизировать и стабилизировать энергетический и адаптационный потенциал организма ребенка,
· развивать школьно-значимые функции, имеющие недостаточную степень сформированности, учитывая индивидуальные особенности развития детей,
· формировать базис подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий,

· формировать базовые составляющие произвольной саморегуляции,

· развивать и совершенствовать сложнокоординированные движения руки, кисти и пальцев,

· развивать и совершенствовать зрительно-моторную координацию и зрительно-пространственное восприятие,
· формировать навыки внимания и преодоления стереотипов,
· развивать и совершенствовать навыки обобщения, классификации и др. мыслительных операций,
· помочь родителям выбрать наиболее подходящую программу/ систему обучения для ребенка.
Вопрос адаптации детей к школе в последнее время приобретает все большее значение, пожалуй, даже больше, чем адаптация к детскому саду. И дело не только в интенсификации обучения, информационном буме, - здесь и изменение стандартов обучения в школе, и требований, предъявляемых к современным первоклассникам и выпускникам школ, а также (глобально) отсутствие четкого ответа на вопрос чему и как учить до школы. В современной практике подготовке детей к школе существуют 2 основных направления: педагогическая подготовка (на базе школ, гимназий) – фактически сведенная к увеличению запаса знаний и сведений у ребенка (такие существуют практически в каждой школе/гимназии/лицее и имеют свою наполняемость, в зависимости от имеющихся  программ обучения в данной конкретной школе), - и психолого-педагогическая, имеющая в своей основе психологическую направленность и подразумевающая развитие и совершенствование основных психических функций, коммуникативной и личностной сферы. И в том и в другом варианте часто не учитываются индивидуальные особенности развития ребенка (функциональные возможности, адаптивные ресурсы, специфика раннего развития и т.д.), и проводится в форме групповой работы с детьми.  Либо же работа ведется с ребенком индивидуально.
Учебно-методический комплекс «Ступеньки к школе», разработанный в Институте возрастной физиологии РАО (г. Москва) под редакцией академика Безруких М.М., базируется на принципах индивидуализации и учета психофизиологических закономерностей развития при подготовке. Однако предлагаемую ими систему организации занятий достаточно сложно реализовать на базе обычного детского сада, т.к. она создана в большей степени для групп кратковременного пребывания. Для преодоления этого препятствия и была создана данная программа, которая позволяет работать с группой детей, но при этом и индивидуально, предлагая ребенку следовать своему темпу и опираясь на свои возможности и сильные стороны. Оптимально в нее вписались и отдельные элементы нейропсихологической коррекции, позволяющие подготовить базис для развития основных школьно-значимых функций – поработать в направлении формирования подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий головного мозга, оптимизировать работу головного мозга, обучить приемам саморегуляции и пр. 

Совмещение этих двух коррекционных комплексов и есть новизна программы. По сути, это создание условий для развития ребенка «изнутри», через активацию внутреннего потенциала, и «снаружи», путем коррекции проблемных зон и совершенствовании школьно-значимых функций.
Основные принципы работы:
1. Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Все задания в разработаны в соответствии с психофизическими закономерностями развития ребенка, с учетом факторов риска и сильных сторон развития. 
2. Системность. Развитие ребенка – процесс, в котором взаимозависимы, взаимосвязаны и взаимообусловлены все компоненты.
3. Комплексность (взаимодополняемость). Развитие ребенка – комплексный процесс, в котором развитие одной функции определяет и дополняет развитие другой.
4. Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в процессе занятий для оптимизации и повышения эффективности проводимых занятий.
5. Постепенность – пошаговость и систематичность в освоении новых умений и формировании школьно-значимых функций 
6. Индивидуализация темпа работы – разнообразие заданий, степени их сложности и количества, исходя из индивидуальных потребностей ребенка. 

7. Повторяемость (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации той или иной функции. 
В результате реализации программы ожидается снижение суммарного количества «факторов риска» и интенсивности их проявления, повышение уровня сформированности навыка самоорганизации деятельности, познавательной сферы, развитие навыка саморегуляции. Что в итоге расширит адаптационный потенциал ребенка и снизит риски проявления школьной дезадаптации и «школьных трудностей».
Целевая группа: Дети 5,5 – 7 лет, имеющие суммарно 5 и более показателей развития недостаточной (для данного возраста) степени сформированности (по результатам диагностики).

Продолжительность занятий: 2 раза в неделю по 35 минут в течение 2х месяцев (при необходимости возможно продление курса занятий по предлагаемой структуре), кроме этого до начала занятий проводиться обязательная комплексная диагностика развития ребенка и анкетирование родителей, после курса занятий проводиться диагностика выявленных проблемных зон развития ребенка, составляется индивидуальная «Карта прогноза возможных адаптационных рисков» (по «Методике раннего прогнозирования школьных трудностей у детей 5-7 лет»), проводятся индивидуальные консультации с родителями с индивидуальными рекомендациями по снижению рисков дезадаптации ребенка к школе.

Количество занятий по программе: 20 занятий.
Диагностический инструментарий. 

Для выявления коррекционной группы предлагается использовать «Методику раннего прогнозирования школьных трудностей у детей 5-7 лет», включающую в себя комплект диагностических материалов по оценке и учету индивидуальных особенностей развития детей 5-7 лет, которая была разработана Институтом возрастной физиологии Российской Академии Образования г. Москва, п/ред. академика РАО М.М. Безруких, с целью ранней диагностики (прогнозирования) факторов риска в развитии, способных вызвать дезадаптацию и школьные трудности. Либо любую другую, позволяющую оценить уровень развития когнитивной сферы (речь, память, внимание, моторику и графические умения, зрительно-пространственное восприятие и зрительно-моторную координацию, самоорганизацию и т.д.)

Предлагаемая методика содержит все необходимые материалы для комплексной диагностики уровня развития ребенка и включает в себя оценку:

· социального развития;

· личностного развития;

· эмоционального развития;

· творческого развития;

· когнитивного развития;

· состояния здоровья, физического и двигательного развития.

Используемые методические подходы:

· Анкетирование родителей (включая предварительную беседу, объяснение целей, задач, правил заполнения, первичный анализ анкет, углубленный анализ анкет)

· Углубленное обследование (включающее использование деятельностных методик)

В программе используются:

· элементы нейропсихологической коррекции: дыхательные упражнения, самомассаж, растяжки; 
· индивидуальная работа по тетрадям УМК «Ступеньки к школе»; 
· оригами; 
· упражнения, направленные на развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики, речи, зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторной координации;
· методика эмоциональной оценки занятий «Радуга».
Нейропсихологический подход является оптимальным системным подходом к коррекции и абилитации психического развития ребенка, в котором когнитивные и двигательные методы должны применяться в некотором иерархизированном комплексе с учетом их взаимодополняющего влияния. 

Направление, в рамках которого разработана нейропсихологическая коррекция, исходит из того, что воздействие на сенсомоторный уровень с учетом общих закономерностей онтогенеза вызывает активизацию в развитии всех ВПФ. Так как он является базальным для дальнейшего развития ВПФ, логично в начале коррекционного процесса отдать предпочтение именно двигательным методам, не только создающим некоторый потенциал для будущей работы, но и активизирующим, восстанавливающим и простраивающим взаимодействия между различными уровнями и аспектами психической деятельности. Дыхательные упражнения. В начале курса занятий необходимо уделить большое внимание выработке правильного дыхания, что оптимизирует газообмен и кровообращение, вентиляцию всех участков легких, массаж органов брюшной полости; способствует общему оздоровлению и улучшению самочувствия. Оно успокаивает и способствует концентрации внимания.
Одной из важнейших целей организации правильного дыхания у детей является формирование у них базовых составляющих произвольной саморегуляции. Ведь ритм дыхания — единственный из всех телесных ритмов, подвластный спонтанной, сознательной и активной регуляции со стороны человека. Тренировка делает глубокое медленное дыхание простым и естественным, регулируемым непроизвольно.
Дыхательные упражнения всегда должны предшествовать самомассажу и другим заданиям. Основным является полное дыхание, т.е. сочетание грудного и брюшного дыхания; выполнять его нужно сначала лежа, потом сидя и, наконец, стоя. Пока ребенок не научится дышать правильно, рекомендуется положить одну его руку на грудь, другую на живот (сверху зафиксировать их руками взрослого — психолога, педагога, родителей) для контроля за полнотой дыхательных движений.
После выполнения дыхательных упражнений можно приступать к самомассажу и другим упражнениям, способствующим повышению стато-кинетического уровня психической активности ребенка, увеличению его энергетического и адаптационного потенциала.

Самомассаж. Эти упражнения оказывают активизирующее и заземляющее действие на организм, а также укрепляют мышцы и связки, снимают усталость. Введение элементов самомассажа позволит оптимизировать мышечный тонус. 
Оптимизация и стабилизация общего тонуса тела. Растяжки. Релаксация

Оптимизация тонуса является одной из самых важных задач коррекции I уровня. Любое отклонение от оптимального тонуса (гипо- или гипертонус) может являться как причиной, так и следствием возникших изменений в соматическом, эмоциональном, познавательном статусе ребенка и негативно сказываться на общем его развитии.
Растяжки — система специальных упражнений на растягивание, основанных на естественном движении. При их выполнении в мышцах должно быть ощущение мягкого растяжения, но не напряжения. Выполнение растяжек способствует преодолению разного рода мышечных дистоний, зажимов и патологических ригидных телесных установок; оптимизации мышечного тонуса и повышению уровня психической активности. Когда психолог, помогая ребенку, делает ему растяжки, необходимо вообразить, что растяжки делаются котенку;  они должны проводиться в щадящем режиме, медленно и плавно.
Оригами – это вид деятельности, в котором изначально задействованы обе руки. В нем очень выигрышно развиваются оба полушария. Занятия оригами уравновешивает работу полушарий головного мозга, повышает уровень внимательности, восприятия, воображения, смышлености и логичности, растет скорость, гибкость и оригинальность творческого мышления, стабилизируется на высоком уровне психическое и эмоциональное состояние, снижается тревожность и психическая травмированность, улучшаются двигательные способности рук и глазомер.

Запоминание последовательности операций изготовления модели представляет определенные трудности, для детей. Легче всего использовать цепочки ассоциаций. Лучше, если цепочки ассоциаций будут представлять собой логически связанные образы. Для преодоления трудностей применяется показ изготовления моделей в сопровождении сказки («оригами сказки»). Все оригами модели данной программы взяты из тетради №1 УМК «Ступеньки к школе», но можно использовать любые оригами модели для начинающих.
Индивидуальная работа по тетрадям Учебно-методического комплекса «Ступеньки к школе», разработанного в Институте возрастной физиологии РАО (г. Москва) под редакцией академика Безруких М.М., выстроена с учетом психофизиологических закономерностей развития ребенка старшего дошкольного возраста. «Ступеньки к школе» - уникальная система развития школьно-значимых функций, система включает в себя около 600 заданий (в 12 тетрадях), разной направленности и сложности, что позволяет работать с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка.
Методика «Радуга» - достаточно широко известная методика, позволяющая отследить эмоциональное состояние и отношение к занятиям у детей, участвующих в программе. Кроме этого она помогает ребенку самому прочувствовать свое состояние, сравнить свою систему оценки и других людей, способствует развитию эмпатии.

 Упражнения, направленные на развитие внимания, памяти, мышления, говорят сами за себя, и, будучи облечены в игровую форму, способствуют некоторой разрядке, увлеченности детей в происходящем, положительно воспринимаются детьми, способствуют повышению эффективности проводимых занятий и ненавязчиво способствуют комплексному развитию детей.
Структура занятия
	1. Ритуал приветствия



«Что мы сегодня будем делать?»

 «Мяч-настроение»


	3-5 минут

	2. Работа с телом (нейропсихологические упражнения)

Дыхательные упражнения

Самомассаж

Растяжки


	7 минут

	3. Работа в тетрадях (УМК «Ступеньки к школе)

	10минут

	4. Упражнения, направленные на развитие внимания, памяти (могут быть вставлены и в начало занятия, при необходимости)

	3-5 минут

	5. Оригами – подарок. Изготовление фигурок из бумаги. 

	5 минут

	6. Ритуал прощания

«Что у нас получилось?» Выставка оригами достижений, что очень понравилось, что было сложно и т.д.
«Радуга настроения»

	5 минут

	Итого:
	35 минут


 Нейропсихологические упражнения лучше всего проводить в зале с ковровым покрытием. Остальные этапы занятий проводятся в комнате для занятий со столами. 

Усвоение предлагаемого материала предполагает его упорную практическую отработку, что позволит накопить соответствующий опыт, использовать свою интуицию и творчество. Естественно, что методы, содержащиеся в программе, могут быть  расширены и дополнены другими, аналогичными; несколько модифицированы (без утери содержания) в зависимости от исходных возможностей и возраста ребенка.
Занятие № 1

1. Ритуал приветствия. «Что мы сегодня будем делать» ведущий рассказывает о том, что будет происходить на занятии, отвечает на вопросы детей.

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Что я больше всего люблю делать?»
3. Дыхательные упражнения

Универсальным является обучение четырехфазным дыхательным упражнениям, содержащим равные по времени этапы: «вдох — задержка — выдох — задержка». Вначале каждый из них может составлять 2 — 3 с. с постепенным увеличением до 7 с. Как уже отмечалось, вначале необходима фиксация психологом рук ребенка, что значительно облегчает обучение. Психолог должен также вслух отсчитывать указанные временные интервалы с постепенным переходом к самостоятельному выполнению упражнений ребенком.
Правильное дыхание — это медленное, глубокое, диафрагмальное дыхание (при котором легкие заполняются от самых нижних отделов до верхних), состоящее из следующих четырех этапов:
1-й — вдох:
распустить мышцы живота, начать вдох, опустить диафрагму вниз, выдвигая живот вперед;
наполнить среднюю часть легких, расширяя грудную клетку с помощью межреберных мышц;
приподнять грудину и ключицы, наполнить воздухом верхушки легких.
2-й — пауза.
3-й — выдох:
приподнять диафрагму вверх и втянуть живот;
опустить ребра, используя группу межреберных мышц;
опустить грудину и ключицы, выпуская воздух из верхушек легких.
4-й — пауза.
Отработку дыхательных упражнений лучше всего начинать со стадии выдоха, после чего, выждав естественную паузу и дождавшись момента, когда появится желание вдохнуть, сделать приятный, глубокий, без напряжения вдох ртом или носом. Нужно внимательно следить за тем, чтобы двигалась диафрагма и оставались спокойными плечи. При выполнении упражнения в положении сидя или стоя не нагибаться вперед. Все упражнения выполняются по 3— 5раз.
- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
4. Самомассаж

Обучение ребенка самомассажу рекомендуется проводить в несколько этапов. Сначала взрослый массирует его тело сам, затем — руками самого ребенка, наложив сверху свои руки, только после этого ребенок выполняет самомассаж самостоятельно.
Попросите его описать свои ощущения до и после массажа: «Возможно, что-то изменилось? Что? Где? На что это похоже?». Например, массируемые (или иные) части тела стали более теплыми, горячими, легкими или покрылись мурашками, тяжелыми и т. п.
Подчеркнем, что аналогично происходит освоение и всех иных упражнений, входящих в данный раздел: психолог демонстрирует, комментируя, то движение, которое предстоит освоить ребенку. Когда он повторяет показанное, психолог помогает ему своими руками (всем телом) и пояснениями. Выполняя упражнения самостоятельно, ребенок дает отчет о своих ощущениях до, в процессе и после выполнения упражнения.
- Ребенок располагает свои ладони перпендикулярно друг другу и производит резкие хлопки (5—10 хлопков с интервалом около 1 с); местами соприкосновения становятся углубления между запястьем и нижней частью ладони. Затем упражнение повторяется, но местами соприкосновения становятся внешние стороны запястья.
- Руки вытянуты вперед, кисти сжаты в кулаки; резкие удары выполняются сначала кулаками, обращенными вверх, а затем — вниз; во время удара должно происходить полное совмещение боковых поверхностей сжатых кулаков.
После этих стимулирующих упражнений можно переходить к массажу и самомассажу различных частей тела.
- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
Б. Пальцы слегка согнуты, поверхность ногтей и первые фаланги плотно соприкасаются с поверхностью головы за ушами; массаж производится ребенком обеими руками навстречу друг другу от ушей к макушке.
5. Растяжки

- Ребенок ложится на спину (или стоит, сидит). Его просят закрыть глаза и сосредоточиться только на своем теле; выполнить 3 — 4 цикла глубокого дыхания в индивидуальном темпе. Затем ему надо напрячь все тело как можно сильнее, через несколько секунд напряжение сбросить, расслабиться; проделать то же самое с каждой частью тела (психолог называет поочередно части тела, останавливаясь на каждой в отдельности, — правая рука, шея, спина, живот, поясница, правая нога и т.д.). По позе ребенка и «волне» его дыхания можно легко определить «зажатые» места.
Ребенка просят «прислушаться» к своему телу и при необходимости дополнительно поработать с напряженными участками тела и локальными зажимами

«Силач». Выполнить контрастное напряжение и расслабление плечевого пояса, рук и ног, представляя, что вы: держите в руках (ногой, на плече) тяжелые гири; поднимаете над головой тяжелую корзину с яблоками; отжимаете штангу; удерживаете ногой закрывающуюся дверь, раздвигаете руками тесно переплетенные ветви деревьев в лесной чаще.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на внимание «Пол, нос, потолок». Инструкция: мы сейчас с вами поиграем. Когда я буду говорить пол – вы показываете руками в пол (показывает), когда я буду говорить потолок – вы будете поднимать руки вверх, вот так (показывает), а когда я скажу нос – вы покажете на нос – вот так (показывает).
8. Упражнение на развитие памяти «Повтори и добавь». Дети сидят в кругу. Первый называет слово, второй повторяет его слово, называет свое и т.д.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» Выставка оригами достижений ведущий предлагает детям ответить – что им понравилось, что было сложно для них, что на их взгляд им очень удалось и т.д.

11. Упражнение «Радуга настроения». Инструкция: каждому цвету радуги соответствует свое настроение, выберите тот разноцветный кусочек, что похоже на ваше настроение сейчас. (желтый – «мне радостно», красный – «мне тревожно», синий – «мне спокойно», зеленый – «мне интересно», постепенно можно добавлять новые цвета с новыми эмоциями).
Занятие № 2
1. Ритуал приветствия. «Что мы сегодня будем делать» ведущий рассказывает о том, что будет происходить на занятии, отвечает на вопросы детей.

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Моя любимая игрушка»

3. Дыхательные упражнения

1. Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
2. Правую руку положить на область движения диафрагмы. Сделать выдох и, когда появится желание вдохнуть, с закрытым ртом сделать глубокий, без напряжения вдох носом. Затем пауза (задержать грудную клетку в расширенном состоянии). Сделать полный выдох, медленно и плавно выпуская воздух через нос. Пауза.
4. Самомассаж

- Ребенок располагает свои ладони перпендикулярно друг другу и производит резкие хлопки (5—10 хлопков с интервалом около 1 с); местами соприкосновения становятся углубления между запястьем и нижней частью ладони. Затем упражнение повторяется, но местами соприкосновения становятся внешние стороны запястья.
- Руки вытянуты вперед, кисти сжаты в кулаки; резкие удары выполняются сначала кулаками, обращенными вверх, а затем — вниз; во время удара должно происходить полное совмещение боковых поверхностей сжатых кулаков.
После этих стимулирующих упражнений можно переходить к массажу и самомассажу различных частей тела.
- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
Б. Пальцы слегка согнуты, поверхность ногтей и первые фаланги плотно соприкасаются с поверхностью головы за ушами; массаж производится ребенком обеими руками навстречу друг другу от ушей к макушке.
- «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части затылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка. В более сложном варианте руки перекрещиваются у линии роста волос (большие пальцы — по средней линии!); в такой позе ребенок интенсивно массирует голову ото лба к шее и обратно.
5. Растяжки

- Лечь на спину, ноги согнуты в коленях, одна рука лежит на солнечном» сплетении, другая — на пупке. На вдохе прогибаем спину, опираясь на плечи и копчик; на выдохе — возврат в и. п. Руки надавливают вниз, помогая пояснице  коснуться пола.
- Руки за головой, ноги согнуты в коленях. На вдохе прогибаем спину с опорой на плечи и копчик, на выдохе поясничный отдел позвоночника опускается, а голова и плечи приподнимаются так, чтобы ребенок мог увидеть свои колени.
- «Силач». Выполнить контрастное напряжение и расслабление плечевого пояса, рук и ног, представляя, что вы: держите в руках (ногой, на плече) тяжелые гири; поднимаете над головой тяжелую корзину с яблоками; отжимаете штангу; удерживаете ногой закрывающуюся дверь, раздвигаете руками тесно переплетенные ветви деревьев в лесной чаще.
- «Весы». Предложите ребенку представить, что его ладони — чашечки весов, держащие груз. При необходимости реально нагрузить «весы», надавливая собственной рукой или кладя на них какой-либо «груз».
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на внимание «Пол, нос, потолок» (увеличение скорости проведения упражнения).
8. Упражнение на обобщение «От частного к общему». Дети стоят в кругу. Психолог по очереди бросает мяч и говори «Помидор», ребенок ловит мяч, бросает его обратно и говорит «Овощ» и т.п.
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» 
11. Упражнение «Радуга настроения». Инструкция: каждому цвету радуги соответствует свое настроение, выберите то, что похоже на ваше настроение сейчас.

Занятие № 3

1. Ритуал приветствия. «Что мы сегодня будем делать» ведущий рассказывает о том, что будет происходить на занятии, отвечает на вопросы детей.

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Мой любимый фрукт»

3. Дыхательные упражнения

1. Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
2. После выдоха начать дыхание через нос, следя, правильно ли работают диафрагма, нижние ребра и мышцы живота, спокойны ли плечи. Выдержав паузу, начать постепенный, плавный выдох через узкое отверстие, образованное губами. При этом должно возникнуть ощущение, будто струя воздуха является продолжением воздушного потока, идущего от диафрагмы. Необходимо следить за тем, чтобы не было напряжения в верхней части грудной клетки и j шее. При ощущении напряжения следует, расслабившись, медленно покачать  головой вправо-влево, вперед-назад, по кругу.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части затылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка. В более сложном варианте руки перекрещиваются у линии роста волос (большие пальцы — по средней линии!); в такой позе ребенок интенсивно массирует голову ото лба к шее и обратно.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.
5. Растяжки

- Лечь на спину, ноги согнуты в коленях, одна рука лежит на солнечном» сплетении, другая — на пупке. На вдохе прогибаем спину, опираясь на плечи и копчик; на выдохе — возврат в и. п. Руки надавливают вниз, помогая пояснице  коснуться пола.
- Согнутые в коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела (при этом рука сверху «ползет» по другой руке), а колени — с другой стороны. Переводим руки и колени одновременно в противоположные стороны.
- Привести колени к груди, руки обхватывают голени, нос дотягивается до коленей.
6. Упражнение на внимание «Пол, нос, потолок». 
7. Упражнение на развитие наблюдательности «Кто больше найдет в окружающей обстановке деревянных предметов?».
8. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» 
11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 4

1. Ритуал приветствия. «Что мы сегодня будем делать» ведущий рассказывает о том, что будет происходить на занятии, отвечает на вопросы детей.

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Мое любимое животное»
3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- Сесть или встать прямо. Сделать медленный вдох через 4. «Шарик». Повышение эффективности выполнения дыхательных упражнений достигается благодаря использованию образного представления, подключения воображения, так хорошо развитого у детей. Например, возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (соответственно надувающегося и сдувающегося в ритме дыхания). Ребенку также предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки (а, о, у, ш, х) и их сочетания (з переходит в с, о — в у, ш — в щ, хи и т.п.).
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.
5. Растяжки

- Лечь на спину, ноги согнуты в коленях, одна рука лежит на солнечном» сплетении, другая — на пупке. На вдохе прогибаем спину, опираясь на плечи и копчик; на выдохе — возврат в и. п. Руки надавливают вниз, помогая пояснице  коснуться пола.
- Согнутые в коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела (при этом рука сверху «ползет» по другой руке), а колени — с другой стороны. Переводим руки и колени одновременно в противоположные стороны.
- Привести колени к груди, руки обхватывают голени, нос дотягивается до коленей.
- «Качалка». Обхватить колени руками. Качаться на спине, прокатываясь всеми позвонками по полу. Другой вариант — перекаты то на правый, то на левый бок. По команде взрослого ребенок замирает на каком-либо боку.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие слуховой памяти «Повтори и добавь»

8. Упражнение на обобщение «От общего к частному». Дети стоят в кругу. Психолог по очереди бросает мяч и говори «Назови 3 цвета», ребенок ловит мяч, бросает его обратно и говорит «Красный, желтый, зеленый» и т.п.
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 5

1. Ритуал приветствия. «Что мы сегодня будем делать» ведущий рассказывает о том, что будет происходить на занятии, отвечает на вопросы детей.

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Новости прошлого дня»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- Сесть или встать прямо. Сделать медленный вдох через 4. «Шарик». Повышение эффективности выполнения дыхательных упражнений достигается благодаря использованию образного представления, подключения воображения, так хорошо развитого у детей. Например, возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (соответственно надувающегося и сдувающегося в ритме дыхания). Ребенку также предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки (а, о, у, ш, х) и их сочетания (з переходит в с, о — в у, ш — в щ, хи и т.п.).
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.
- «Глазки отдыхают». Закрыть глаза. Межфаланговыми суставами больших пальцев сделать 3 — 5 массирующих движений по векам от внутренних к наружным уголкам глаз; повторить то же движение под глазами. После этого помассировать брови от переносицы к вискам.
5. Растяжки

- Лечь на спину, ноги согнуты в коленях, одна рука лежит на солнечном» сплетении, другая — на пупке. На вдохе прогибаем спину, опираясь на плечи и копчик; на выдохе — возврат в и. п. Руки надавливают вниз, помогая пояснице  коснуться пола.
- Согнутые в коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела (при этом рука сверху «ползет» по другой руке), а колени — с другой стороны. Переводим руки и колени одновременно в противоположные стороны.
- Привести колени к груди, руки обхватывают голени, нос дотягивается до коленей.
- «Качалка». Обхватить колени руками. Качаться на спине, прокатываясь всеми позвонками по полу. Другой вариант — перекаты то на правый, то на левый бок. По команде взрослого ребенок замирает на каком-либо боку.
- «Бревнышко». Поднять руки за голову, кисти соединены, пальцы «смотрят» вверх; ноги вместе. Вытянуться всем телом и несколько раз перекатиться направо, затем налево, как «бревнышко».
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие слуховой памяти «Собирала бабушка чемодан…»»

8. Упражнение на развитие зрительной памяти «Что изменилось?». Перед детьми выставляются 6-8 объектов, затем ведущий их закрывает и что-то меняет: переставляет, убирает; дети догадываются, что изменилось.
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 6

1. Ритуал приветствия. «Что мы сегодня будем делать» ведущий рассказывает о том, что будет происходить на занятии, отвечает на вопросы детей.

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Мой любимый цвет»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- «Шарик». Сесть или встать прямо. Сделать медленный вдох через 4. Повышение эффективности выполнения дыхательных упражнений достигается благодаря использованию образного представления, подключения воображения, так хорошо развитого у детей. Например, возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (соответственно надувающегося и сдувающегося в ритме дыхания). Ребенку также предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки (а, о, у, ш, х) и их сочетания (з переходит в с, о — в у, ш — в щ, хи и т.п.).
- «Ветер». На медленном выдохе пальцем или всей ладонью прерывать воздушную струю так, чтобы получился звук ветра, клич индейца, свист птицы.

4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения.
- «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части затылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка. В более сложном варианте руки перекрещиваются у линии роста волос (большие пальцы — по средней линии!); в такой позе ребенок интенсивно массирует голову ото лба к шее и обратно.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.
- «Веселые носики». Потереть область носа пальцами,затем ладонями до появления чувства тепла. Повращать кончик носа вправо и влево 3 — 5 раз. После этого проделать 3 — 5 поглаживающих вращательных движений указательными пальцами обеих рук вдоль носа, сверху вниз с обеих сторон. Это упражнение предохраняет от насморка, улучшает кровообращение верхних дыхательных путей.
5. Растяжки

- Согнутые в коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела (при этом рука сверху «ползет» по другой руке), а колени — с другой стороны. Переводим руки и колени одновременно в противоположные стороны.
- Привести колени к груди, руки обхватывают голени, нос дотягивается до коленей.
- «Кобра». Ладони упираются в пол на уровне плеч. «На вдохе как кобра, медленно поднимите голову, постепенно выпрямляя руки и приоткрывая рот, приподнимите верхнюю часть туловища, прогните спину. Ягодицы и ноги при этом должны быть расслаблены и лежать на полу». На выдохе — медленный возврат в и. п. и расслабление.
- «Бревнышко». Поднять руки за голову, кисти соединены, пальцы «смотрят» вверх; ноги вместе. Вытянуться всем телом и несколько раз перекатиться направо, затем налево, как «бревнышко».
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.
7. Упражнение «Съедобное – несъедобное».

8. Упражнение на развитие памяти «Цепочка слов». Один придумывает слово, следующий придумывает слово, которое начинается на ту букву, на которую заканчивается предыдущее слово и т.д.
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 7

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Какое бывает настроение, Мое настроение»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- «Шарик». Сесть или встать прямо. Сделать медленный вдох через 4. Повышение эффективности выполнения дыхательных упражнений достигается благодаря использованию образного представления, подключения воображения, так хорошо развитого у детей. Например, возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (соответственно надувающегося и сдувающегося в ритме дыхания). Ребенку также предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки (а, о, у, ш, х) и их сочетания (з переходит в с, о — в у, ш — в щ, хи и т.п.).
- «Ветер». На медленном выдохе пальцем или всей ладонью прерывать воздушную струю так, чтобы получился звук ветра, клич индейца, свист птицы. 
-  Сесть или встать прямо вдох через нос и медленный! выдох через узкое отверстие, образованное губами, на свечу (перышко, воздушный шарик), которая стоит перед ребенком. Голову вперед не тянуть. Пламя должно плавно отклониться по ходу воздушной струи. Затем немного отодвинуть свечу и повторить упражнение; еще больше увеличить расстояние и т.д. Обратите внимание ребенка на то, что при удалении свечи мышцы живота будут все более напряженными.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части затылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка. В более сложном варианте руки перекрещиваются у линии роста волос (большие пальцы — по средней линии!); в такой позе ребенок интенсивно массирует голову ото лба к шее и обратно.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.
- «Веселые носики». Потереть область носа пальцами,затем ладонями до появления чувства тепла. Повращать кончик носа вправо и влево 3 — 5 раз. После этого проделать 3 — 5 поглаживающих вращательных движений указательными пальцами обеих рук вдоль носа, сверху вниз с обеих сторон. Это упражнение предохраняет от насморка, улучшает кровообращение верхних дыхательных путей.
5. Растяжки

- «Травинка на ветру». Ребенок изображает всем телом травинку (сесть на пятки, руки вытянуть вверх, сделать вдох). Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить туловище вперед, пока грудь не коснется бедер; руки при этом вытягиваются вперед, ладони на полу; не меняя положения туловища, потянуть руки по полу еще дальше вперед). Ветер стихает, травинка выпрямляется и тянется к солнышку (на вдохе вернуться в исходное положение, потянуться вверх).

- Согнутые в коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела (при этом рука сверху «ползет» по другой руке), а колени — с другой стороны. Переводим руки и колени одновременно в противоположные стороны.
- Привести колени к груди, руки обхватывают голени, нос дотягивается до коленей.
- «Качалка». Обхватить колени руками. Качаться на спине, прокатываясь всеми позвонками по полу. Другой вариант — перекаты то на правый, то на левый бок. По команде взрослого ребенок замирает на каком-либо боку.
- «Бревнышко». Поднять руки за голову, кисти соединены, пальцы «смотрят» вверх; ноги вместе. Вытянуться всем телом и несколько раз перекатиться направо, затем налево, как «бревнышко».
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие слуховой координации. Психолог отстукивает определенный ритм карандашом, детям по очереди предлагается повторить этот ритмический рисунок.

8.  Упражнение на развитие речи «Закончи слово». Психолог бросает ребенку мяч, называя первый слог, ребенок ловит мяч, бросает его обратно, заканчивая слово.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 8

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Моя семья»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- Исходное положение (и. и.) — лежа на спине. По инструкции ребенок медленно поднимает одну руку (правую, левую); ногу; затем две конечности одновременно на вдохе и удерживает в поднятом положении во время паузы; медленно опускает на выдохе; расслабляется во время паузы. После этого У. выполняется лежа на животе.
- И. п. — сесть на пол, скрестив ноги, спина прямая (!). Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз, на пол перед собой, с выдохом, немного сгибаясь при этом. Это упражнение хорошо тем, что оно автоматически заставляет ребенка дышать правильно, у него просто нет другой возможности.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.
- «Глазки отдыхают». Закрыть глаза. Межфаланговыми суставами больших пальцев сделать 3 — 5 массирующих движений по векам от внутренних к наружным уголкам глаз; повторить то же движение под глазами. После этого помассировать брови от переносицы к вискам.
- Покусывание и «почесывание» губ зубами; то же — языка зубами от самого кончика до середины языка. Интенсивное «хлопанье» губами и растирание губами друг друга в различных направлениях.
5. Растяжки

- «Травинка на ветру». Ребенок изображает всем телом травинку (сесть на пятки, руки вытянуть вверх, сделать вдох). Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить туловище вперед, пока грудь не коснется бедер; руки при этом вытягиваются вперед, ладони на полу; не меняя положения туловища, потянуть руки по полу еще дальше вперед). Ветер стихает, травинка выпрямляется и тянется к солнышку (на вдохе вернуться в исходное положение, потянуться вверх).
- По этому же принципу строится упражнение «Раскачивающееся дерево» (корни — ноги, ствол — туловище, крона — руки и голова), которое может выполняться как сидя, так и стоя. Важно, чтобы каждый ребенок представил себя «своим» деревом: ведь ель, береза и ива совсем по-разному реагируют на ветерок, начало бури и ураган.
- Ползание на спине: при помощи рук и ног; только рук; только ног (одновременные и попеременные движения правой и левой конечностями).
- «Струночка». Ребенок должен почувствовать пол головой, шеей, спиной, плечами, руками, ягодицами и ногами, а затем — описать свои ощущения. Например, пол может быть твердым, мягким, холодным, гладким, бугристым; шее или ногам неудобно и т.д.
- Вытянуть руки за голову, кисти соединены, пальцы «смотрят» вверх; ноги вместе, носки оттянуты. Подбородок опустить на грудь так, чтобы задняя сторона шеи приблизилась (прижалась) к полу. В этом положении важно, чтобы ребенок почувствовал опору тела (ощущение, что пол держит, что он лежит на полу), а затем расслабился.
Психолог берет одну руку ребенка и немного растягивает ее (другая лежит расслабленно), затем другую. То же — с ногами. После этого ребенок выполняет растяжки самостоятельно.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие внимания «4 стихии». Ведущий называет и показывает 4 стихии: вода – «поплыли», земля – «присели на корточки», воздух – «крутим ветер поднятыми руками», огонь – «кистями рук на уровне груди показываем язычки пламени», должны показывать то, что назвал ведущий, а тот может путать – говорить одно, а делать другое. 
8. Упражнение на развитие тактильных процессов «Хасты» (см. Приложение).

9. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик дедушка...». Ребенок последовательно разгибает все пальчики, сначала на одной руке, потом на второй, потом одновременно.

10. Оригами - подарок

11. Ритуал прощания. 

12. Упражнение «Радуга настроения
Занятие № 9

1. Ритуал приветствия. «Что мы сегодня будем делать» ведущий рассказывает о том, что будет происходить на занятии, отвечает на вопросы детей.

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Мое любимое время года, почему»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- Исходное положение (и. и.) — лежа на спине. По инструкции ребенок медленно поднимает одну руку (правую, левую); ногу; затем две конечности одновременно на вдохе и удерживает в поднятом положении во время паузы; медленно опускает на выдохе; расслабляется во время паузы. После этого У. выполняется лежа на животе.
- И. п. — сесть на пол, скрестив ноги, спина прямая (!). Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз, на пол перед собой, с выдохом, немного сгибаясь при этом. Это упражнение хорошо тем, что оно автоматически заставляет ребенка дышать правильно, у него просто нет другой возможности.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
- Покусывание и «почесывание» губ зубами; то же — языка зубами от самого кончика до середины языка. Интенсивное «хлопанье» губами и растирание губами друг друга в различных направлениях.
- «Рыбки». Рот немного приоткрыт. Взять пальцами правой руки верхнюю губу, а левой — нижнюю. Выполнять одновременные и разнонаправленные движения рук, растягивая губы вверх, вниз, вправо, влево. Закрыть рот, взять руками обе губы и вытягивать их, массируя, вперед.
5. Растяжки

- Привести колени к груди, руки обхватывают голени, нос дотягивается до коленей.
- «Качалка». Обхватить колени руками. Качаться на спине, прокатываясь всеми позвонками по полу. Другой вариант — перекаты то на правый, то на левый бок. По команде взрослого ребенок замирает на каком-либо боку.
- «Бревнышко». Поднять руки за голову, кисти соединены, пальцы «смотрят» вверх; ноги вместе. Вытянуться всем телом и несколько раз перекатиться направо, затем налево, как «бревнышко».
«Лодочка». Вытянуться всем телом, лежа на животе. Ребенок по инструкции психолога поднимает прямую руку (ногу); обе руки (ноги); одноименные и разноименные руку и ногу. Затем вместе с конечностями поднимаются и опускаются голова и глаза.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие внимания. Игра «Зеваки». Дети двигаются по кругу, по сигналу (хлопок) все останавливаются, делают три хлопка, поворачиваются в обратную сторону, продолжают движение.

8. Упражнение на развитие зрительной памяти «Что изменилось?». Перед детьми выставляются 6-8 объектов, затем ведущий их закрывает и что-то меняет: переставляет, убирает; дети догадываются, что изменилось.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 10

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Лучший подарок для меня»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- Исходное положение (и. и.) — лежа на спине. По инструкции ребенок медленно поднимает одну руку (правую, левую); ногу; затем две конечности одновременно на вдохе и удерживает в поднятом положении во время паузы; медленно опускает на выдохе; расслабляется во время паузы. После этого У. выполняется лежа на животе.
- И. п. сесть прямо, скрестив ноги или встать на колени и сесть на пятки, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. Со вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх; с выдохом — вниз. Вариант: руки вытянуты вперед, и большие пальцы поворачиваются в такт дыханию налево и направо.
-  И.п. то же. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. Со вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом левая кисть идет вниз, правая — вверх.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части затылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка. В более сложном варианте руки перекрещиваются у линии роста волос (большие пальцы — по средней линии!); в такой позе ребенок интенсивно массирует голову ото лба к шее и обратно.
- Покусывание и «почесывание» губ зубами; то же — языка зубами от самого кончика до середины языка. Интенсивное «хлопанье» губами и растирание губами друг друга в различных направлениях.
- «Рыбки». Рот немного приоткрыт. Взять пальцами правой руки верхнюю губу, а левой — нижнюю. Выполнять одновременные и разнонаправленные движения рук, растягивая губы вверх, вниз, вправо, влево. Закрыть рот, взять руками обе губы и вытягивать их, массируя, вперед.
5. Растяжки

- Привести колени к груди, руки обхватывают голени, нос дотягивается до коленей.
- «Бревнышко». Поднять руки за голову, кисти соединены, пальцы «смотрят» вверх; ноги вместе. Вытянуться всем телом и несколько раз перекатиться направо, затем налево, как «бревнышко».
- «Росток». И.п. — на корточках по кругу; голову нагнуть к коленям, обхватив их руками. Психолог: «Представь себе, что ты маленький росток, только что показавшийся из земли; он растет, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать тебе «расти». Называется часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной пассивности других. «Один» — медленно выпрямляются ноги; «два» — ноги продолжают «расти», постепенно оживают руки, но пока висят, как «тряпочки»; «три» — осторожно выпрямляется позвоночник (от поясницы к плечам); «четыре» — выпрямляются плечи, шея и голова; «пять» — руки поднимаются вверх, ребенок смотрит на солнышко, тянется к нему. Усложняя задачу, психолог может увеличивать этапы «роста» до 10 — 20.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие внимания «4 стихии». Ведущий называет и показывает 4 стихии: вода – «поплыли», земля – «присели на корточки», воздух – «крутим ветер поднятыми руками», огонь – «кистями рук на уровне груди показываем язычки пламени», должны показывать то, что назвал ведущий, а тот может путать – говорить одно, а делать другое.

8. Упражнение на развитие речи. «Придумать слово» с заданным слогом.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 11

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Самый главный праздник для меня»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- Исходное положение (и. и.) — лежа на спине. По инструкции ребенок медленно поднимает одну руку (правую, левую); ногу; затем две конечности одновременно на вдохе и удерживает в поднятом положении во время паузы; медленно опускает на выдохе; расслабляется во время паузы. После этого У. выполняется лежа на животе.
- И. п. сесть прямо, скрестив ноги или встать на колени и сесть на пятки, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. Со вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх; с выдохом — вниз. Вариант: руки вытянуты вперед, и большие пальцы поворачиваются в такт дыханию налево и направо.
-  И.п. то же. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. Со вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом левая кисть идет вниз, правая — вверх.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения.

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
Б. Пальцы слегка согнуты, поверхность ногтей и первые фаланги плотно соприкасаются с поверхностью головы за ушами; массаж производится ребенком обеими руками навстречу друг другу от ушей к макушке.
«Гибкая шея, свободные плечи». Массировать шею сзади (сверху вниз) двумя руками: поглаживающие, похлопывающие, пощипывающие, растирающие, спиралевидные движения.
Аналогично: а) правой рукой массировать левое плечо в направлении от шеи к плечевому суставу, затем левой рукой — правое плечо; б) правой рукой взяться за левое плечо и сделать 5 — 10 вращательных движений по часовой стрелке и против нее; то же — левой рукой, затем обеими руками одновременно.
5. Растяжки

- Ползание на спине: при помощи рук и ног; только рук; только ног (одновременные и попеременные движения правой и левой конечностями).

- «Линейные растяжки». Ребенок (сначала с вашей помощью) растягивает все тело, потягиваясь одновременно двумя руками и ногами; затем — только правой стороной тела (рука, бок, нога), потом — только левой. Спина при этом не должна напрягаться и выгибаться. На выдохе — расслабление. Спросите его о том, вытянулись ли его спина, руки и ноги.
- «Насос и надувная кукла». Ребенок — надувная кукла, из которой выпущен воздух, лежит совершенно расслабленно на полу. Психолог (или другой ребенок) накачивает куклу воздухом с помощью насоса: ритмично наклоняясь вперед и произнося звук «с-с-с» на выдохе. Кукла постепенно наполняется воздухом, ее части распрямляются, выравниваются. Наконец кукла надута. Дальнейшее накачивание воздухом опасно — кукла сильно напряглась и может лопнуть. Время окончания надувания определяется по состоянию напряжения тела куклы. После этого из нее вынимают насос, кукла постепенно «сдувается» и «опадает». Это прекрасное упражнение на расслабление — напряжение, а также первый опыт парного взаимодействия на уровне ощущения определенных свойств тела другого человека.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие внимания. «Части тела». Психолог называет части тела и показывает их, дети должны показать у себя названные части тела. Усложнение – ускорение темпа упражнения, несоответствие сказанного и показанного ведущим.
8. Упражнение на обобщение «От частного к общему». Дети стоят в кругу. Психолог по очереди бросает мяч и говори «Щука, карась», ребенок ловит мяч, бросает его обратно и говорит «Рыбы» и т.п.
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 12

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Мое настроение, и почему?»

3. Дыхательные упражнения

- «Шарик». Сесть или встать прямо. Сделать медленный вдох через 4. Повышение эффективности выполнения дыхательных упражнений достигается благодаря использованию образного представления, подключения воображения, так хорошо развитого у детей. Например, возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (соответственно надувающегося и сдувающегося в ритме дыхания). Ребенку также предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки (а, о, у, ш, х) и их сочетания (з переходит в с, о — в у, ш — в щ, хи и т.п.).
- И. п. сесть прямо, скрестив ноги или встать на колени и сесть на пятки, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. Со вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх; с выдохом — вниз. Вариант: руки вытянуты вперед, и большие пальцы поворачиваются в такт дыханию налево и направо.
-  И.п. то же. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. Со вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом левая кисть идет вниз, правая — вверх.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения.

- «Мытье головы». Б. Пальцы слегка согнуты, поверхность ногтей и первые фаланги плотно соприкасаются с поверхностью головы за ушами; массаж производится ребенком обеими руками навстречу друг другу от ушей к макушке.
- «Сова». Поднять вверх правое плечо и повернуть голову вправо, одновременно делая глубокий вдох; левой рукой захватить правую надкостную мышцу и на выдохе опустить плечо. Разминайте захваченную мышцу, выполняя глубокое дыхание и глядя как можно дальше за спину. То же — с левым плечом правой рукой.
- «Теплые ручки». Поднять правую руку вверх, двигая ею в разных направлениях. Левая рука при этом придерживает плечо (предплечье) правой руки оказывая сопротивление ее движению и одновременно массируя ее. Затем руки меняются.
5. Растяжки

- «Линейные растяжки». Ребенок (сначала с вашей помощью) растягивает все тело, потягиваясь одновременно двумя руками и ногами; затем — только правой стороной тела (рука, бок, нога), потом — только левой. Спина при этом не должна напрягаться и выгибаться. На выдохе — расслабление. Спросите его о том, вытянулись ли его спина, руки и ноги.
- «Кобра». Ладони упираются в пол на уровне плеч. «На вдохе как кобра, медленно поднимите голову, постепенно выпрямляя руки и приоткрывая рот, приподнимите верхнюю часть туловища, прогните спину. Ягодицы и ноги при этом должны быть расслаблены и лежать на полу». На выдохе — медленный возврат в и. п. и расслабление.
- И.п. — упор лежа. Поднять бедра и таз как можно выше, опираясь на стопы и ладони, пока верхняя и нижняя части туловища не составят букву «Л». Вес тела должен быть равномерно распределен между стопами и кистями рук, пятки — на полу, ноги прямые, смотреть вперед. Дети пробуют двигаться в такой позе (вперед, назад, вправо, влево), при этом пыхтя и громко топая.

- «Огонь и лед». И. п. — стоя в кругу. По команде: «огонь» дети начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений каждый ребенок выбирает произвольно. По команде «лед» дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело. Психолог несколько раз чередует обе команды, меняя время выполнения той и другой.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.
7. Упражнение на обобщение «От общего к частному». Дети стоят в кругу. Психолог по очереди бросает мяч и говори «Назови 3 цвета», ребенок ловит мяч, бросает его обратно и говорит «Красный, желтый, зеленый» и т.п.
8. Упражнение на развитие внимания. Игра «Зеваки». Дети двигаются по кругу, по сигналу (хлопок) все останавливаются, делают три хлопка, поворачиваются в обратную сторону, продолжают движение.
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» Выставка оригами достижений ведущий предлагает детям ответить что им понравилось, что было сложно для них, что на их взгляд им очень удалось и т.д.

11. Упражнение «Радуга настроения». Инструкция: каждому цвету радуги соответствует свое настроение, выберите то, что похоже на ваше настроение сейчас.

Занятие № 13
1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Моя мечта»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- И. п. то же. Дыхание: только через левую, а потом только через правую ноздрю. При этом правую ноздрю закрывают большим пальцем правой руки, а левую — мизинцем правой руки. Дыхание медленное, глубокое. Как утверждают специалисты в области восточных оздоровительных практик, в первом случае активизируется работа правого полушария головного мозга, что способствует успокоению и релаксации. Дыхание же через правую ноздрю активизирует работу левого полушария головного мозга, повышая рациональный (познавательный) потенциал.
- И. п. — встать, ноги на ширине плеч, руки опущены, ладони обращены вперед. На быстром вдохе руки притягиваются к подмышкам ладонями вверх. На медленном выдохе — опускаются вдоль тела ладонями вниз. Такой тип дыхания оказывает мощное мобилизующее действие, быстро снимает психоэмоциональное напряжение.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения.

- «Мытье головы». Б. Пальцы слегка согнуты, поверхность ногтей и первые фаланги плотно соприкасаются с поверхностью головы за ушами; массаж производится ребенком обеими руками навстречу друг другу от ушей к макушке.
- Растирание и разминка пальцев рук и всей кисти от кончиков пальцев к основанию и обратно; особое внимание следует уделить большим пальцам. Имитация «силового» мытья, растирания и пожатия рук.
- «Домик». Сложить пальцы «домиком» перед грудью и надавливать ими друг на друга сначала одновременно, затем отдельно каждой парой пальцев.
5. Растяжки

- «Парусник». Ребенок изображает лодку с парусом: встать на колени, носочки оттянуты, пальцы ног касаются друг друга, пятки несколько разведены; сесть на пятки или между ними, пальцы рук сплести в замок за спиной, зафиксировать под ногами или на пятках.
Подул ветер, и парус расправился, надулся (на вдохе, не расцепляя рук,  выпятить грудь, свести лопатки, голову откинуть назад). Ветер утих, и парус «сник» (на выдохе голову опустить как можно ниже, спина становится круглой). . . Вернуться в и. п.
- «Звезда». Ребенок ложится в позу «звезды» — слегка разведя руки и ноги, а затем выполняет растяжки аналогично предыдущим, но не линейные, а диагональные. Оттягивается пятка правой ноги и левая рука по диагонали, при этом левая нога и правая рука расслаблены. Расслабиться на выдохе. Затем то же выполняется по другой диагонали.
Растяжки «Струночка» и «Звезда» нужно делать не только на спине, но и на животе.
- «Гусеница». Руки согнуты в локтях, ладони упираются в пол на уровне плеч; выпрямляя руки и поднимая таз, дети выгибают туловище вверх. Ноги «подходят» к рукам, затем руки продвигаются вперед, снова ноги шагают к рукам и т.д. Во время движения ладони рук и подошвы ног не отрывать от пола.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие зрительной памяти.  «Шапка-невидимка». В течение 3 сек. надо запомнить все предметы, собранные под шапкой/коробкой (6 штук), а затем перечислить их. 

8. Упражнение на развитие тактильных процессов «Хасты» (см. Приложение).
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 14

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Что вы делали вчера»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
И. п. сесть прямо, скрестив ноги или встать на колени и сесть на пятки, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. Со вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх; с выдохом — вниз. Вариант: руки вытянуты вперед, и большие пальцы поворачиваются в такт дыханию налево и направо.
-  И.п. то же. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. Со вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом левая кисть идет вниз, правая — вверх.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
- «Теплые ножки». Сидя, энергично растереть (разминать, пощипывать) правой рукой подошву, пальцы и тыльную сторону стопы у межпальцевых промежутков левой ноги, то же — левой рукой со стопой правой ноги. После этого потереть (побарабанить) стопы друг об друга, а также о пол.
5. Растяжки

- «Кошка». Из положения лежа встать на четвереньки, опираясь на колени и ладони; бедра и руки перпендикулярны полу. С вдохом отвести голову назад и прогнуть позвоночник вниз. С выдохом зашипеть; подбородок — к груди, спина выгибается вверх.
- Сидя на полу, скрестить ноги; спина прямая, руки на голенях. Вдыхая через рот, выгнуться вперед, одновременно выставляя вперед нижнюю челюсть. С выдохом через рот опустить нижнюю челюсть на грудь, выгнуть спину назад. Голова при этом по возможности остается на одном уровне.
- «Бабочка». Захватить сложенные подошвами стопы руками, сплетенными в замок, колени в стороны. Пятки должны быть как можно ближе к ягодицам, мышцы бедер расслаблены. Движение бедрами ног подобно взмахам крыльев бабочки.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие слуховой координации. Психолог отстукивает определенный ритм карандашом, детям по очереди предлагается повторить этот ритмический рисунок.

8. Упражнение на развитие речи «Закончи слово». Психолог бросает ребенку мяч, называя первый слог, ребенок ловит мяч, бросает его обратно, заканчивая слово.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 15

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Если б я был волшебником…»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- И. п. — встать, ноги вместе, руки опущены. На вдохе медленно поднять расслабленные руки вверх, постепенно «растягивая» все тело (не отрывать пятки от пола); задержать дыхание. На выдохе постепенно расслабляя тело, опустить руки и согнуться в пояснице; задержать дыхание. Вернуться в и. п.
- И. п. то же. На медленном вдохе руки плавно разводятся в стороны и поднимаются вверх (или в стороны и к груди) — «притягивающее движение». На выдохе — «отталкивающее движение» — опускаются вдоль тела ладонями вниз. Это упражнение гармонично сочетается с представлением о втягивании в себя солнечного света и тепла, распространении его сверху вниз по всему телу.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
- «Теплые ножки». Сидя, энергично растереть (разминать, пощипывать) правой рукой подошву, пальцы и тыльную сторону стопы у межпальцевых промежутков левой ноги, то же — левой рукой со стопой правой ноги. После этого потереть (побарабанить) стопы друг об друга, а также о пол.
Полезно также поглаживание стоп и пальцев ног тыльной стороной кисти и пальцев; растирание, разминание их и давление на них кончиками пальцев и большим пальцем, косточками пальцев сжатой в кулак кисти, краем ладони и т.д.
5. Растяжки

- «Бабочка». Захватить сложенные подошвами стопы руками, сплетенными в замок, колени в стороны. Пятки должны быть как можно ближе к ягодицам, мышцы бедер расслаблены. Движение бедрами ног подобно взмахам крыльев бабочки.
- Ноги вытянуть, наклониться вперед с прямой спиной и захватить руками большие пальцы ног. При этом указательный и средний пальцы обхватывают большой палец ноги, а большой надавливает на ногтевую пластинку. Обязательно колени держать прямыми (если не получается схватиться за пальцы ног, возьмитесь за щиколотки или за икры).
- «Лев». Сидя на пятках, немного наклониться вперед, опираясь руками о колени (пол). Широко открыть рот, максимально высунуть язык и издать гром кий и страшный «львиный рык».
- Сидя, скрестить ноги, спина прямая; привести руки к плечам (четыре  пальца направлены к шее, большой палец назад, плечи параллельно полу). Выполнять свободные повороты налево-направо; по возможности максимально скручивать позвоночник. Голову поворачивать сначала в одну сторону с телом, затем — в противоположную.
- «Репка». Дети садятся на корточки, колени — в стороны, плотно сомкнутые в ладонях руки упираются в пол между ногами. Из этого положения «репка» медленно растет до полного выпрямления ног. Затем сомкнутые ладони медленно поднимаются до уровня груди, разворачиваются пальцами вверх и поднимаются несколько выше головы. Там ладони размыкаются и разводятся в стороны; «репка» выросла, ее листья (ладони) ловят солнышко.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие тактильной и двигательной памяти. «Двигательная память». Психолог показывает несколько движений. Ребенок должен повторить эти движения как можно точнее и в той же последовательности.
8. Упражнение на развитие зрительной памяти.   «Восстанови порядок». Разложить в случайном порядке 8 – 10 предметов и предложить ребенку запомнить их расположение (15 – 20 сек.). Затем он отворачивается, а психолог меняет несколько предметов местами. Ребенок должен восстановить все в первоначальном виде.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 
11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 16

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Что лучше, зима или лето?»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- И. п. — встать, ноги вместе, руки опущены. На вдохе медленно поднять расслабленные руки вверх, постепенно «растягивая» все тело (не отрывать пятки от пола); задержать дыхание. На выдохе постепенно расслабляя тело, опустить руки и согнуться в пояснице; задержать дыхание. Вернуться в и. п.
- И. п. то же. На медленном вдохе руки плавно разводятся в стороны и поднимаются вверх (или в стороны и к груди) — «притягивающее движение». На выдохе — «отталкивающее движение» — опускаются вдоль тела ладонями вниз. Это упражнение гармонично сочетается с представлением о втягивании в себя солнечного света и тепла, распространении его сверху вниз по всему телу.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
- «Теплые ножки». Сидя, энергично растереть (разминать, пощипывать) правой рукой подошву, пальцы и тыльную сторону стопы у межпальцевых промежутков левой ноги, то же — левой рукой со стопой правой ноги. После этого потереть (побарабанить) стопы друг об друга, а также о пол.
- «Теплые ручки». Поднять правую руку вверх, двигая ею в разных направлениях. Левая рука при этом придерживает плечо (предплечье) правой руки оказывая сопротивление ее движению и одновременно массируя ее. Затем руки меняются.
5. Растяжки

- Лечь на спину, ноги согнуты в коленях, одна рука лежит на солнечном» сплетении, другая — на пупке. На вдохе прогибаем спину, опираясь на плечи и копчик; на выдохе — возврат в и. п. Руки надавливают вниз, помогая пояснице  коснуться пола.
- Руки за головой, ноги согнуты в коленях. На вдохе прогибаем спину с опорой на плечи и копчик, на выдохе поясничный отдел позвоночника опускается, а голова и плечи приподнимаются так, чтобы ребенок мог увидеть свои колени.
- «Лодочка». Вытянуться всем телом. Ребенок по инструкции психолога поднимает прямую руку (ногу); обе руки (ноги); одноименные и разноименные руку и ногу. Затем вместе с конечностями поднимаются и опускаются голова и глаза.
- «Кобра». Ладони упираются в пол на уровне плеч. «На вдохе как кобра, медленно поднимите голову, постепенно выпрямляя руки и приоткрывая рот, приподнимите верхнюю часть туловища, прогните спину. Ягодицы и ноги при этом должны быть расслаблены и лежать на полу». На выдохе — медленный возврат в и. п. и расслабление.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие внимания. «Найди предмет». Психолог описывает предмет, находящийся в комнате (описание менее подробное). Дети должны определить, о каком предмете идет речь.
8. Детям предлагается придумать слова на определенную тему: «Зима» (мороз, снег, валенки, шуба, снежинка, холод, лыжи, коньки); «Лето» (солнце, жара, речка, песок, каникулы, дождь).

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 17

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Мое настроение вчера и сегодня?»

3. Дыхательные упражнения

- И. п. — встать, ноги вместе, руки опущены. На вдохе медленно поднять расслабленные руки вверх, постепенно «растягивая» все тело (не отрывать пятки от пола); задержать дыхание. На выдохе постепенно расслабляя тело, опустить руки и согнуться в пояснице; задержать дыхание. Вернуться в и. п.
- И. п. то же. На медленном вдохе руки плавно разводятся в стороны и поднимаются вверх (или в стороны и к груди) — «притягивающее движение». На выдохе — «отталкивающее движение» — опускаются вдоль тела ладонями вниз. Это упражнение гармонично сочетается с представлением о втягивании в себя солнечного света и тепла, распространении его сверху вниз по всему телу.
- Ребенок кладет одну руку на грудь или живот и акцентирует внимание на том, как на вдохе рука поднимается, а на выдохе — опускается. Затем в такт с дыханием другой рукой он показывает, как дышит (на вдохе рука поднимается до уровня груди, а на выдохе — опускается). Далее ребенок должен плавно и медленно поднимать и опускать руку или обе руки одновременно в такт дыханию, но уже на определенный счет (на 8, на 12).
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
- «Теплые ножки». Сидя, энергично растереть (разминать, пощипывать) правой рукой подошву, пальцы и тыльную сторону стопы у межпальцевых промежутков левой ноги, то же — левой рукой со стопой правой ноги. После этого потереть (побарабанить) стопы друг об друга, а также о пол.
- «Теплые ручки». Поднять правую руку вверх, двигая ею в разных направлениях. Левая рука при этом придерживает плечо (предплечье) правой руки оказывая сопротивление ее движению и одновременно массируя ее. Затем руки меняются.
5. Растяжки

- Руки за головой, ноги согнуты в коленях. На вдохе прогибаем спину с опорой на плечи и копчик, на выдохе поясничный отдел позвоночника опускается, а голова и плечи приподнимаются так, чтобы ребенок мог увидеть свои колени.
- «Кошка». Из положения лежа встать на четвереньки, опираясь на колени и ладони; бедра и руки перпендикулярны полу. С вдохом отвести голову назад и прогнуть позвоночник вниз. С выдохом зашипеть; подбородок — к груди, спина выгибается вверх.
- Сесть так, чтобы на колено правой ноги легла левая пятка, упор на  пальцы левой руки. Правая рука держится за левое плечо. Смотреть за левое  плечо, разворачиваясь всем туловищем. То же — в другую сторону.
-  «Крылья птицы». Скрестить ноги, спина прямая; взмахивать руками как а крыльями («Какую птицу ты изображаешь?»).
- «Огонь и лед». И. п. — стоя в кругу. По команде: «огонь» дети начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений каждый ребенок выбирает произвольно. По команде «лед» дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело. Психолог несколько раз чередует обе команды, меняя время выполнения той и другой.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение «Цепочка слов». Ведущий произносит какое-нибудь слово, например «мак». Дети по цепочке придумывают слова, которые начинаются с буквы, на которую заканчивается предыдущее слово. И так далее.

8. Упражнение на развитие наблюдательности «Кто больше найдет в окружающей обстановке тряпичных предметов?».
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 18

1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Я бы очень хотел/а научиться…»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- И. п. — встать, ноги вместе, руки опущены. На вдохе медленно поднять расслабленные руки вверх, постепенно «растягивая» все тело (не отрывать пятки от пола); задержать дыхание. На выдохе постепенно расслабляя тело, опустить руки и согнуться в пояснице; задержать дыхание. Вернуться в и. п.
- И. п. то же. На медленном вдохе руки плавно разводятся в стороны и поднимаются вверх (или в стороны и к груди) — «притягивающее движение». На выдохе — «отталкивающее движение» — опускаются вдоль тела ладонями вниз. Это упражнение гармонично сочетается с представлением о втягивании в себя солнечного света и тепла, распространении его сверху вниз по всему телу.
- «Шарик». Сесть или встать прямо. Сделать медленный вдох через 4. Повышение эффективности выполнения дыхательных упражнений достигается благодаря использованию образного представления, подключения воображения, так хорошо развитого у детей. Например, возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (соответственно надувающегося и сдувающегося в ритме дыхания). Ребенку также предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки (а, о, у, ш, х) и их сочетания (з переходит в с, о — в у, ш — в щ, хи и т.п.).
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части затылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка. В более сложном варианте руки перекрещиваются у линии роста волос (большие пальцы — по средней линии!); в такой позе ребенок интенсивно массирует голову ото лба к шее и обратно.

- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
- «Теплые ножки». Сидя, энергично растереть (разминать, пощипывать) правой рукой подошву, пальцы и тыльную сторону стопы у межпальцевых промежутков левой ноги, то же — левой рукой со стопой правой ноги. После этого потереть (побарабанить) стопы друг об друга, а также о пол.
- «Теплые ручки». Поднять правую руку вверх, двигая ею в разных направлениях. Левая рука при этом придерживает плечо (предплечье) правой руки оказывая сопротивление ее движению и одновременно массируя ее. Затем руки меняются.
5. Растяжки

- «Потягивание». Ноги на ширине плеч, руки сжаты в кулак, большие пальцы внутри ладоней; кулаки прижаты к низу живота. Поднять кулаки к плечам и прогнуться в спине, разводя плечи и запрокидывая голову. Потянуться вверх, распрямляя руки и поднимаясь на носки, постепенно напрягая все тело, как «струнку» (представьте, что вы только что проснулись и сладко потягиваетесь). Вернуться в и. п., выполняя движения в обратном порядке.
-  «Тянемся к солнышку». Встать у стены, касаясь ее пятками, ягодицами, лопатками, плечами и затылком. Делая вдох, поднять руки вверх, задержать дыхание — кончиками пальцев рук тянемся к солнышку. При этом необходимо тянуться вверх всем телом, начиная с пальцев рук, потом запястьями, локтями, плечами, грудным отделом, поясницей и ногами, но без особого напряжения и не отрывая пяток от пола. (Вначале психолог должен дать почувствовать ребенку ощущение от вертикальной растяжки тела, слегка потянув его вверх за пальцы рук.) Выдохнуть, опуская руки, расслабиться.
- «Дракон». Ребенок изображает дракона, облетающего дозором свои владения: ноги на ширине плеч, слегка согнуты в коленях, пружинят в такт с руками-крыльями. Затем он приземляется на остров и начинает «размешивать»! хвостом море.
- «Насос и надувная кукла». Ребенок — надувная кукла, из которой выпущен воздух, лежит совершенно расслабленно на полу. Психолог (или другой ребенок) накачивает куклу воздухом с помощью насоса: ритмично наклоняясь вперед и произнося звук «с-с-с» на выдохе. Кукла постепенно наполняется воздухом, ее части распрямляются, выравниваются. Наконец кукла надута. Дальнейшее накачивание воздухом опасно — кукла сильно напряглась и может лопнуть. Время окончания надувания определяется по состоянию напряжения тела куклы. После этого из нее вынимают насос, кукла постепенно «сдувается» и «опадает». Это прекрасное упражнение на расслабление — напряжение, а также первый опыт парного взаимодействия на уровне ощущения определенных свойств тела другого человека.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на внимание «Бегемот». Ведущий хлопает в ладоши: 1 хлопок – все должны присесть, 2 хлопка – попрыгать, 3 хлопка – сказать «бегемот».

8. Упражнение на развитие речи. Придумать слова на определенную букву.

9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. 

11. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 19

1. Ритуал приветствия. 

2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Я очень хорошо умею…»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
- И. п. — встать, ноги вместе, руки опущены. На вдохе медленно поднять расслабленные руки вверх, постепенно «растягивая» все тело (не отрывать пятки от пола); задержать дыхание. На выдохе постепенно расслабляя тело, опустить руки и согнуться в пояснице; задержать дыхание. Вернуться в и. п.
- И. п. то же. На медленном вдохе руки плавно разводятся в стороны и поднимаются вверх (или в стороны и к груди) — «притягивающее движение». На выдохе — «отталкивающее движение» — опускаются вдоль тела ладонями вниз. Это упражнение гармонично сочетается с представлением о втягивании в себя солнечного света и тепла, распространении его сверху вниз по всему телу.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Обезьяна расчесывается». Правая рука массирует пальцами голову от левого виска к правой части затылка и обратно. Затем левая рука — от правого виска к левой части затылка. В более сложном варианте руки перекрещиваются у линии роста волос (большие пальцы — по средней линии!); в такой позе ребенок интенсивно массирует голову ото лба к шее и обратно.

-  «Глазки отдыхают». Закрыть глаза. Межфаланговыми суставами больших пальцев сделать 3 — 5 массирующих движений по векам от внутренних к наружным уголкам глаз; повторить то же движение под глазами. После этого помассировать брови от переносицы к вискам.
- «Теплые ножки». Сидя, энергично растереть (разминать, пощипывать) правой рукой подошву, пальцы и тыльную сторону стопы у межпальцевых промежутков левой ноги, то же — левой рукой со стопой правой ноги. После этого потереть (побарабанить) стопы друг об друга, а также о пол.
- «Теплые ручки». Поднять правую руку вверх, двигая ею в разных направлениях. Левая рука при этом придерживает плечо (предплечье) правой руки оказывая сопротивление ее движению и одновременно массируя ее. Затем руки меняются.
5. Растяжки

-  «Тянемся к солнышку». Встать у стены, касаясь ее пятками, ягодицами, лопатками, плечами и затылком. Делая вдох, поднять руки вверх, задержать дыхание — кончиками пальцев рук тянемся к солнышку. При этом необходимо тянуться вверх всем телом, начиная с пальцев рук, потом запястьями, локтями, плечами, грудным отделом, поясницей и ногами, но без особого напряжения и не отрывая пяток от пола. (Вначале психолог должен дать почувствовать ребенку ощущение от вертикальной растяжки тела, слегка потянув его вверх за пальцы рук.) Выдохнуть, опуская руки, расслабиться.
- «Лев». Сидя на пятках, немного наклониться вперед, опираясь руками о колени (пол). Широко открыть рот, максимально высунуть язык и издать гром кий и страшный «львиный рык».
- Сидя, скрестить ноги, спина прямая; привести руки к плечам (четыре  пальца направлены к шее, большой палец назад, плечи параллельно полу). Выполнять свободные повороты налево-направо; по возможности максимально скручивать позвоночник. Голову поворачивать сначала в одну сторону с телом, затем — в противоположную.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на развитие внимания «Муха». На листе бумаги нарисовано четыре квадрата, они пронумерованы. «Муха» всегда вначале сидит в 1-м квадрате. На каждый хлопок она перелетает из одного квадрата в другой по часовой стрелке. По количеству хлопков психолога дети должны определить, в какой квадрате сейчас находится муха.

8. Упражнение на развитие слухового гнозиса «Угадай по голосу».

9. Упражнение на взаимодействие правого и левого полушария. Одновременно одной рукой гладить себя по животу, другой – постукивать по голове.

10. Оригами - подарок

11. Ритуал прощания. 
12. Упражнение «Радуга настроения». 

Занятие № 20

1. Ритуал приветствия. 
2. Упражнение «Мяч – настроение» Ведущий передает по кругу мяч, каждый к кому попал мяч, отвечает на вопрос/излагает свое мнение/ желание, по заданной ведущим теме. «Что умеет делать хорошо сосед справа?»

3. Дыхательные упражнения

- Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. На 2 — 5 с задержать воздух, затем начать выдох ртом с подтягиванием брюшной стенки; в конце выдоха опускается грудь. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.
И. п. сесть прямо, скрестив ноги или встать на колени и сесть на пятки, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. Со вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх; с выдохом — вниз. Вариант: руки вытянуты вперед, и большие пальцы поворачиваются в такт дыханию налево и направо.
-  И.п. то же. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. Со вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом левая кисть идет вниз, правая — вверх.
- И. п. то же. На медленном вдохе руки плавно разводятся в стороны и поднимаются вверх (или в стороны и к груди) — «притягивающее движение». На выдохе — «отталкивающее движение» — опускаются вдоль тела ладонями вниз. Это упражнение гармонично сочетается с представлением о втягивании в себя солнечного света и тепла, распространении его сверху вниз по всему телу.
4. Самомассаж

Стимулирующие упражнения

- «Мытье головы». А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.
- «Ушки». Уши растираются ладонями, как будто они замерзли; разминаются три раза сверху вниз (по вертикали); возвратно-поступательным движением растираются в другом направлении (по горизонтали) (пальцы, исключая большие, соединены и направлены к затылку, локти вперед).
Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к затылку, сблизив их. Указательными пальцами слегка постукивать по затылку до трех раз. Это упражнение тонизирует кору головного мозга, уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокружение.
- Растирание и разминка пальцев рук и всей кисти от кончиков пальцев к основанию и обратно; особое внимание следует уделить большим пальцам. Имитация «силового» мытья, растирания и пожатия рук.
- «Домик». Сложить пальцы «домиком» перед грудью и надавливать ими друг на друга сначала одновременно, затем отдельно каждой парой пальцев.
5. Растяжки

- «Потягивание». Ноги на ширине плеч, руки сжаты в кулак, большие пальцы внутри ладоней; кулаки прижаты к низу живота. Поднять кулаки к плечам и прогнуться в спине, разводя плечи и запрокидывая голову. Потянуться вверх, распрямляя руки и поднимаясь на носки, постепенно напрягая все тело, как «струнку» (представьте, что вы только что проснулись и сладко потягиваетесь). Вернуться в и. п., выполняя движения в обратном порядке.
-  «Тянемся к солнышку». Встать у стены, касаясь ее пятками, ягодицами, лопатками, плечами и затылком. Делая вдох, поднять руки вверх, задержать дыхание — кончиками пальцев рук тянемся к солнышку. При этом необходимо тянуться вверх всем телом, начиная с пальцев рук, потом запястьями, локтями, плечами, грудным отделом, поясницей и ногами, но без особого напряжения и не отрывая пяток от пола. (Вначале психолог должен дать почувствовать ребенку ощущение от вертикальной растяжки тела, слегка потянув его вверх за пальцы рук.) Выдохнуть, опуская руки, расслабиться.
- Правая нога впереди, согнута в коленном суставе, пальцы стопы направлены прямо вперед, опора на эту ногу. Левая нога выпрямлена, стопа повернута под углом 90 ° вовне. Правая рука вытянута вперед, как-будто держит лук, левая — максимально отведена назад, натягивая тетиву лука. Руки растягивают лук так, чтобы в груди чувствовалось напряжение. Повторить, поменяв положение ног и рук.

- «Дракон». Ребенок изображает дракона, облетающего дозором свои владения: ноги на ширине плеч, слегка согнуты в коленях, пружинят в такт с руками-крыльями. Затем он приземляется на остров и начинает «размешивать»! хвостом море.
6. Работа в тетрадях по индивидуальному плану.

7. Упражнение на внимание «Бегемот». Ведущий хлопает в ладоши: 1 хлопок – все должны присесть, 2 хлопка – попрыгать, 3 хлопка – сказать «бегемот».

8. Детям зачитывается несколько прилагательных, им необходимо придумать как можно больше предметов, которые подходят под это описание.

- белое, мягкое, пушистое;

- большое, твердое, тяжелое;

- маленькое, красивое, яркое;

- холодное, мокрое;

- красное, круглое, съедобное;

- прямоугольное, бумажное;

- белое, съедобное.
9. Оригами - подарок

10. Ритуал прощания. «Что у нас получилось?» Выставка оригами достижений ведущий предлагает детям ответить что им понравилось, что было сложно для них, что на их взгляд им очень удалось и т.д.

11. Упражнение «Радуга настроения». Инструкция: каждому цвету радуги соответствует свое настроение, выберите то, что похоже на ваше настроение сейчас.
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Приложение.
Дополнительные упражнения.

1. «Телесные фигуры, буквы и цифры». Придумайте вместе с ребенком, как можно изобразить пальцами рук, а также всем телом фигуры, буквы и цифры. Обязательно проиграйте все варианты перед зеркалом. В этой игре могут участвовать несколько человек, тогда «телесные» буквы и цифры будут составляться всеми детьми одновременно.
2. «Рисунки и буквы на спине и на ладонях». Нарисуйте пальцем на спине ребенка одну из знакомых ему фигур (треугольник, круг, квадрат и т.д.). Попросите его сказать, какая фигура нарисована. Если он затрудняется, нарисуйте прямую (горизонтальную, вертикальную, наклонную) и попросите его изобразить ее на стене или на листе бумаги. То же проделайте сначала на его правой, а потом левой руке, рисуя на обеих сторонах кисти.
3. «Повтори позу». Ребенок повторяет за психологом позу (затем несколько поз), в создании которой участвует все тело.
4. «Хасты». Ребенок воспроизводит одну за другой ряд ручных поз, каждая из которых фиксируется в течение 20 — 30 с (двух-трех циклов дыхания); обязательное условие — полная сосредоточенность на каждой позе. Это упражнение хорошо выполнять несколько раз в день (5 — 7 мин). Хасты выполняются в той же последовательности, что и на рис. 2.
[image: image2.png]A 258 A




5. «Ощупывание и распознавание предметов». Положите в непрозрачный мешочек различные небольшие предметы: ключ, кольцо, монету, орех, камешек, мелкие игрушки и т.д. Ребенок должен .на ощупь угадать, какие предметы лежат в мешочке. При этом он должен ощупывать предмет как двумя руками одновременно, так и каждой рукой по очереди.
6. Усложнение игры: после того как предмет узнан, ребенок находит такой же среди других предметов во втором мешочке сначала той же, а потом другой рукой.
7. «Разрезные картинки». Даются два одинаковых изображения: целое (образец) и разрезанное на несколько частей: на две (по горизонтали, вертикали), на четыре, шесть, девять; на части в виде полос, квадратов или любой неправильной формы. Ребенок складывает разрезанное изображение сначала по образцу, затем без него. Количество фрагментов должно соответствовать актуальным возможностям ребенка. Постепенно оно увеличивается, а элементы усложняются по конфигурации.
8. «Что здесь изображено?». Узнавание «зашумленных» (наложенных, перечеркнутых и т.п.) геометрических фигур; различных предметов, букв, цифр, одинаковых и различных по величине, форме и цвету. Варианты этого задания легко придумать в зависимости от возраста и возможностей ребенка.
9. «Что перепутал художник?». В изображениях любых предметов, животных, лиц, целых сюжетов и т.п. ребенок должен найти не свойственные им детали, объяснить, как исправить ошибки.
10. «Отгадай по описанию»

Детям предлагается угадать по описанию, какое животное было задумано.

- большая, рогатая, молоко дает;

- маленькая, зеленая, прыгает;

- большой, косолапый, лапу сосет;

- рыжая, пушистая, хитрая;

- маленькая, серая, пищит;

- серый, злой, зубастый;

- деревянный, острый, рисует;

- круглый, резиновый, прыгает.

11. Упражнение на развитие зрительного гнозиса. Предлагается орнамент с отсутствующим фрагментом – ребенка просят дорисовать недостающую часть.
12. Упражнение на развитие пространственных представлений. «Проведи линию». По инструкции психолога ребенок проводит определенные линии (прямые, пунктирные, волнистые, цветные и т.д.) в определенном направлении, не отрывая карандаша от бумаги.
13. Работа со шнурками. Завязывание/ развязывание узлов, бантов, морских узлов, нанизать пуговицы на нитку/шнурок и т.д.
(из книги Скрягина Л.Н. «Морские узлы») 
Восьмерка (рис. 3). Этот узел считается классическим. Он составляет основу полутора десятков других, более сложных узлов различного назначения. В том виде, в каком он изображен здесь, этот узел в морском деле служит отличным стопором на конце троса. Его всегда можно легко развязать. Чтобы связать восьмерку, надо ходовой конец троса обнести вокруг коренного и затем пропустить в образовавшуюся петлю, но не сразу, как в простом узле, а заведя сначала его за себя же.

В повседневной жизни «восьмерка» очень удобна для закрепления троса. Этот узел можно применить для веревочных ручек деревянного ведра или бадьи. Двумя восьмерками можно надежно прикрепить веревку к детским санкам. Чтобы рука не соскальзывала с конца собачьего поводка, советуем завязать восьмерку. Кроме этого, она неплохо служит для крепления струн к колкам скрипок, гитар, мандолин, балалаек и других музыкальных инструментов.
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А Рис. 3- Восьмерка
Кровавый» узел (рис. 2). 
От простого узла этот узел отличается тем, что его ходовой конец, будучи введен в петлю, еще один раз обносится вокруг коренной части тро​са. Это почти вдвое увеличивает размеры узла.
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Стивидорный узел (рис. 4). 
Как и восьмерка, этот узел является стопором для тросов, проходящих через шкивы блоков. Вяжется он таким же способом, но с той лишь раз​ницей, что ходовой конец вводится в петлю после того, как будет обнесен вокруг коренного конца троса дважды. 
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Оригами схемы
Схема «Собачка»



Схема «Яхта»
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Схема «Кит» 
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Схема «Вертушка»,

 «Голубь»
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Схема «Рыбка»
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