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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дошкольное детство – особенный период развития ребенка. В этом возрасте перестраивается вся психическая жизнь ребенка и его отношение  к окружающему миру.  Суть этой перестройки заключается в том, что  в дошкольном возрасте  возникают внутренняя психическая жизнь и внутренняя регуляция поведения. 
Поэтому, актуально в дошкольном возрасте развивать социально - эмоциональную сферу  у детей. Актуальность проблемы обусловлена потребностью общества в воспитании человека, демонстрирующего социальное поведение в духе демократических ценностей и норм.
Многие годы в России  дошкольное образование было ориентировано на обеспечение  познавательного развития детей. Однако специфика дошкольного детства заключается не  столько в овладении  ребенком знаниями, сколько в становлении базовых свойств его личности: самооценки и «образа Я», эмоционально - потребностной сферы,  нравственных ценностей, смыслов и установок, социально-психологических особенностей  в системе  отношений с другими людьми.
Каждое из обозначенных направлений развития нашло свое отражение  в отечественной детской и социальной  психологии в работах таких выдающихся ученых, как Л. С, Выготский, А.Н. Леонтьев, Д. Б.Эльконин, Л. И. Божович и многие другие. К сожалению, результаты их научных исследований не были востребованы  педагогической практикой в полной мере. 

В последние годы в России происходят радикальные преобразования. Которые ставят особые задачи перед дошкольным образованием. Основным приоритетом сегодня выступает личностно ориентированное  взаимодействие педагога  с ребенком – принятие его индивидуальности, интересов и потребностей, развитие универсальных учебных действий с самого раннего возраста, и  забота об эмоциональном благополучии.
Программа «Растем вместе» имеет социально – педагогическую направленность,  способствует  развитию у детей среднего и старшего  дошкольного возраста  нравственных ценностей, положительного отношения к себе, другим людям, окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентности детей. 
Отличительная особенность программы заключается в том, что она обладает психокоррекционным эффектом, ослабляет проблемы в эмоциональной, поведенческой сферах. Занятия проходят в тренинговом режиме с использованием здоровьесберегающих технологий. В качестве  ведущего метода воздействия  используется «лечебная игра». Игра на протяжении всего  дошкольного детства остается ведущей деятельностью детей, элементы игротерапии наиболее эффективны  в работе  детьми разной диагностической категории. В основе игры лежат  положительные эмоции и непосредственные  ощущения, что намного быстрее и надежнее позволяет достичь намеченной цели.
Образовательная программа «Растем вместе» разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в:

- принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, результативность);

- формах и методах обучения (развивающее обучение, индивидуальное обучение, игровые методы обучения, занятия, конкурсы);

- методах контроля и управления образовательным процессом (тестирование, анализ результатов);

- средствах обучения (перечень необходимого оборудования, инструментов и материалов в расчете на творческое объединение детей).
Программа будет полезна детям, для которых характерны  негативные проявления  в поведенческой и эмоционально-личностной сфере: при двигательной и речевой расторможенности, конфликтности, тревожности, эмоциональной неустойчивости и т. д. 
В процессе реализации программы дети смогут познакомиться  базовыми человеческими эмоциями, с моральными чертами характера, проявляющимися в отношении к людям, труду, вещам; освоить знания, которые необходимы в общение со сверстниками и более широко - с другими людьми.  
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Социально-эмоциональное развитие детей среднего и старшего дошкольного возраста.

ЗАДАЧИ:
Обучающие:

1. познакомить детей с базовыми человеческими эмоциями, и способами их распознания;
2. познакомить с моральными чертами характера, проявляющимися в отношении к людям, труду, вещам;
3. дать понятие о парности нравственных качеств (добрый – злой);
4. обогатить и активизировать словарь детей за счет слов, обозначающих черты характера, эмоции, чувства, настроения, их оттенки;
5. учить подбирать синонимы к основным качествам, понимать их значение.

Развивающие:

1. развить позитивные формы общения и навыки доброжелательного поведения;
2. расширить поведенческий репертуар детей;
3. скорректировать негативные личностные проявления;
4. учить детей самостоятельно снимать эмоциональное и мышечное напряжение;
5. создать благоприятную  среду для развития воображения  и творческого  раскрытия  каждого ребенка;
Воспитательные:

1.обучить  распознавать разницу между чувствами и поступками (нет плохих чувств, есть плохие поступки);
2.способствовать  открытому проявлению эмоций и чувств различными,  социально -  приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими);
3.формировать отрицательное  отношение  к проявлению  негативных черт характера, учить находить пути их преодоления;
  4.способствовать формированию  положительных черт характера (уважение к другим людям, щедрость) начало в игре, затем в повседневной жизни;
5.воспитывать желание  и умение сотрудничать, умения находить общее          решение в конфликтных ситуациях;
6. развить чувства «МЫ», «нравственности, доброжелательного отношении я к окружающему.
СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы рассчитана на 1 год.
ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ:
Занятия проводятся по группам, наполняемостью 12 – 15 человек, в форме тренинга, ведущим методом, которого является игра. По мере необходимости возможны индивидуальные занятия.

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ:
Занятия проводятся регулярно, 1 раз в неделю,  с детьми среднего и старшего дошкольного возраста.

Продолжительность занятия:

4 года  - 20 мин.

5 лет – 25 мин.

6 лет – 30 мин.

ОСОБЕННОСТИ  СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО И СТАРШЕГО  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознаёт, однако у него уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести.

Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – ребенок легко отвлекается на то, что ему более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение.

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т.п.), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»), о половой принадлежности людей разного возраста (мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола.

При организации безопасной жизнедеятельности ребенка взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др.

В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за другого.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого).

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Дети познакомятся с:

1. базовыми  эмоциями человека (интерес, радость, удивление, грусть, гнев, страх, стыд, презрение) и способами их распознания по различным признакам (мимике, пантомимике, интонации и т. д.);

2. моральными чертами характера, научаться узнавать их в героях, других людях;

3. нравственными нормами.
Дети научатся:

     1. навыкам доброжелательного поведения, взаимодействия и сотрудничества;

 адекватно оценивать свои поступки и поступки другого;
     2. вступать в контакт, использовать речевые этикетные формулы (приветствие,      благодарность, прощание), выбирать уместные способы общения со сверстниками;

     3.   понимать собственное эмоциональное состояние, выражать свои чувства;

     4. использовать в речи слова, относящиеся к  области чувств и  эмоций, характеризующие черты характера;
     5. умению регулировать свое поведение и релаксации.
СПОСОБЫ ПРОВЕРКИ:
Оценка эффективности реализации программы осуществляется на первом и на втором году обучения. В середине и в конце учебного года проводятся открытые занятия, кроме того с детьми проводятся промежуточное тестирование и итоговое тестирование, с обязательной фиксацией и анализом результатов. 

Для измерения эффективности занятий по достижению намеченных цели и задач разработаны объективные критерии по основным знаниям, умениям  и навыков детей.
	Исследуемые показатели
	Качественная характеристика
	Уровень развития

	Запас знаний о базовых эмоциях человека
	Ребенок знает название базовых эмоций человека, понимает свое эмоциональное состояние, распознает чувства других людей, изображает эмоции графически.
	Высокий уровень

	
	Ребенок знает название базовых эмоций, Требуется направленная помощь взрослого при определении своего и чужого эмоционального состояния, а так же при схематичном изображении базовых эмоций.
	Средний уровень

	
	Ребенок не определяет эмоциональное состояние человека по его мимике и жестам, не знает название базовых эмоций, не умеет передавать эмоции графическим путем.
	Низкий уровень

	Запас знаний о моральных чертах характера человека.
	Ребенок знает моральные черты характера, узнает их в героях, других людях; использует в речи слова, характеризующие черты характера (аккуратность, доброта, честность, жадность …); понимает парность нравственных качеств (добрый – злой, альтруист (заботливый) – эгоист, уважает других - высокомерный и   т. д.
	Высокий уровень

	
	Ребенок поверхностно знает моральные черты характера, не всегда узнает их в героях, других людях; использует в речи  слова, характеризующие черты характера (аккуратность, доброта, честность, жадность …); не достаточно понимает парность нравственных качеств (добрый – злой, альтруист (заботливый) – эгоист, уважает других - высокомерный и   т. д.
	Средний уровень

	
	Ребенок путает эмоциональные проявления человека с чертами характера, не верно использует в речи слова, характеризующие черты характера (путает злость с недовольством радость и доброту и т п)
	Низкий уровень

	Умение общаться со сверстниками и взрослыми
	Ребенок уверен в себе, умеет вступать в контакт, использует речевые этикетные формулы (приветствие, прощание, благодарность), выбирает уместные способы общения со сверстниками,  проявляет доброжелательное отношение к ним. Умеет слушать собеседника. Регулирует свое поведение.
	Высокий уровень

	
	Ребенок частично владеет конструктивными способами общения  со сверстниками и детьми.
	Средний уровень

	
	У ребенка регулярно возникают проблемы с поведением, с соблюдением общепринятых правил; наблюдаются частые конфликты с детьми. Ребенок не умеет налаживать контакт со сверстниками, входит в число отвергнутых детей.
	Низкий уровень

	Умение регулировать свое поведение, снижать эмоциональное и мышечное  напряжение.
	Ребенок умеет расслабляться. В течение дня не напряжен, раскован. Настроение благоприятное, ровное.
	Высокий уровень

	
	В течение дня у ребенка иногда возникают колебания настроения. В поведении отмечаются негативные проявления, которые носят кратковременный характер. В затруднительных ситуациях держится сковано и напряженно.
	Средний уровень

	
	У ребенка низкий уровень самоконтроля, в течение дня наблюдаются резкие перепады настроения. Ребенок часто напряжен, скован. Демонстрирует выраженные признаки агрессивности, тревожности, гиперактивноти.
	Низкий уровень


УЧЕБНО  - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Примечание

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 
	Создание благоприятной атмосферы в группе
	3
	0.5
	2.5
	

	2
	Развитие эмоционально-нравственной сферы
	12
	5
	7
	

	3
	Знакомство с моральными чертами характера, с понятиями культура.
	11
	6
	5
	

	4
	Развитие коммуникативных навыков
	8
	2.5
	4.5
	

	5
	Работа с родителями
	2
	1.5
	0.5
	

	6
	Итоговое занятие
	1
	0.5
	0.5
	

	
	Итого:
	   36
	16
	20
	


 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Создание благоприятной атмосферы в группе.
Данный блок включает в себя игровые ситуации, направленные на создание благоприятной атмосферы в группе для дальнейшего комфортного и эффективного  взаимодействия.  Используются игры, способствующие сближению, раскрепощению, развитию интереса к  групповому взаимодействию.
2. Развитие эмоционально-нравственной сферы.

Этот блок представлен в виде  ряда последовательных шагов (игровых ситуаций), каждая из которых объединена одной тематикой (например знакомство с одной эмоцией). Игровая ситуация включают в себя:

1. психологические игры этюды: «Новая игрушка» (этюд на выражение радости), «Фокус» (этюд на выражение удивления), «Один дома» (этюд на выражение страха) и. т.д.; 

2. игры направленные на развитие эмоциональной сферы: «Угадай эмоцию», «Лото настроений», «Кинопроба» и. т. д.
Большое значение в этом блоке уделено  формированию нравственных качеств личности. При помощи словесных методов, проигрывании этюдов ребенок обучается распознавать разницу между  чувствами и поступками (нет плохих чувств, есть плохие поступки) 

     3. Знакомство с моральными чертами характера, с понятием культура.
Особенностью данного блока является широкое использование  различных сказок. Игровые ситуации включают в себя: 

      1. чтение и анализ сказок, выделение героев с определенными чертами характера;

      2. ролевые игры;

      3. проигрывание этюдов с не определенным концом («Как бы ты поступил в этой ситуации?»).
4. Развитие коммуникативных навыков.
Блок представляет собой цикл упражнений, реализующихся в форме  психологического тренинга «Я тебя понимаю», который направлен на  развитие навыков понимания, обеспечение чувства психологической защищенности, доверия к миру, умения получать радость от общения, формирование базиса личной культуры, развитие эмпатии и собственной индивидуальности.

5.Развитие коммуникативных навыков.

С целью установления тесного контакта с родителями и вовлечение их в творческий, образовательный процесс, предполагается  поведение индивидуальных и групповых консультаций, анкетирование по изучению удовлетворенности родителей образовательным процессом и другое.

6 .Итоговое занятие.

На заключительном занятии происходят обобщение и систематизация приобретенных знаний и умений. Анализируются изменения коммуникативных навыков.
МЕТОДИЧЕСКОЕ И ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Методические материалы:
· Я – Ты - Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников /Сост.: О. Л. Князева. - М.:Мозаика – Синтез, 2995 – 168с.
· Чувства. Эмоции: комплект наглядных пособий для дошкольных учреждений и начальной школы: 20 картинок Сфера 2007 Беседы по картинкам;
2. Технический материал:  
· наличие аудио и видео аппаратуры;
· диски с разнообразным музыкальным материалом (классическая музыка, ритмическая музыка, релаксационная музыка);
3. Вспомогательный материал: 
· цветная бумага, ватманы,  листы А4, мольберт, простые  и цветные карандаши, маркеры,  акварельные краски, пальчиковые краски, мягкий пластилин;
· анкетные бланки,  бланки опросники;
· печатные материалы, демонстрационный материал.
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Периодическая литература:
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ПРИЛОЖЕНИЕ I
МАТЕРИАЛЫ ПО ДИАГНОСТИКИ 
НРАВСТВЕННОГО, СОЦИАЛЬНОГО, ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИ

ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО И СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.
Для отслеживания эффективности работы с детьми по их нрав​ственному, социальному и эмоциональному развитию предлагается набор методик, включающих в себя упражнения «За​кончи историю», «Сюжетные картинки», психологические задания,  тесты,  тесты – рисунки. Этот блок методик позволяет фиксировать уро​вень развития нравственного сознания, нравственных чувств и нрав​ственного поведения, социальных  отношений, эмоциональных состояний у детей дошкольного возраста.
Основные правила проведения обследования ребенка:

1. Ради обследования не стоит отвлекать ребенка, если он чем-то занят, увлечен. Постарайтесь выбрать такой момент, когда он готов пойти с вами на контакт.
2. Самой главной задачей на первом этапе является установление хорошего контакта между взрослым и ребенком. Доверительная ат​мосфера, доброжелательное отношение, внимание, подлинная заин​тересованность обеспечат взаимопонимание. Только от взрослого за​висит настроение ребенка во время диагностики. Помогите ему сосредоточиться, дайте возможность увлечься.
3. Место проведения диагностической процедуры должно быть достаточно уединенным, чтобы другие дети или взрослые (например, родители) не мешали вашему общению, не отвлекали ребенка и уж тем более не давали советов по поводу выполнения задания. Если это незнакомое место для ребенка (например, кабинет психолога), то дай​те ему возможность и время осмотреться, освоится. В противном слу​чае ребенок будет думать не о вашем задании, а будет занят изучени​ем нового для него окружения.
4. Следите за состоянием ребенка в ходе обследования: постарай​тесь заметить первые признаки усталости, дискомфорта у ребенка и, если не удастся их преодолеть, поблагодарите ребенка за работу и отложите ваше общение на другой день.
5. Не обещайте поощрений и наград за работу, постарайтесь для ребенка сделать приятным само общение с вами.
6. Принимайте ребенка таким, какой он есть. Не оценивайте его, не комментируйте его ответы, не выражайте недоумения, радости или порицания: в данном случае ваша задача — констатировать уровень развития личности ребенка, а не воспитывать его.

МЕТОДИКА «ЗАКОНЧИ ИСТОРИЮ»
Цель: Изучение осознания детьми таких нравственных норм, как:
доброта — злость,

щедрость — жадность,

трудолюбие — лень,

правдивость — лживость.

Для изучения нравственного сознания были выбраны именно эти понятия, так как с ними детей знакомят в дошкольном возрасте и вы​полнение этих нравственных норм чаще всего от них требуют. Други​ми словами, эти нравственные нормы наиболее знакомы и доступны для понимания детей уже в дошкольном возрасте.

Проведение методики:
Исследование проводится индивидуально. Ребенку говорят сле​дующее: «Я буду рассказывать тебе истории, а ты их закончи». После этого ребенку читают по очереди четыре истории (в произвольном порядке).

История первая. У девочки из корзинки на дорогу рассыпались игрушки. Рядом стоял мальчик. Он подошел к девочке и сказал...

Что сказал мальчик? Почему? Как поступил мальчик? Почему?

История вторая. Кате на день рождения мама подарила краси​вую куклу. Катя стала с ней играть. К ней подошла ее младшая се​стра Вера и сказала: «Я тоже хочу поиграть с этой куклой». Тогда Катя ответила...

Что ответила Катя? Почему? Как поступила Катя? Почему?

История третья. Дети строили город. Оля не хотела играть, она стояла рядом и смотрела, как играют другие. К детям подошла вос​питательница и сказала: «Мы сейчас будем ужинать. Пора склады​вать кубики в коробку. Попросите Олю помочь вам». Тогда Оля ответила...

Что ответила Оля? Почему? Как поступила Оля? Почему?

История четвертая. Петя и Вова играли вместе и сломали краси​вую, дорогую игрушку. Пришел папа и спросил: «Кто сломал игруш​ку?» Тогда Петя ответил...

Что ответил Петя? Почему? Как поступил Петя? Почему?

Все ответы ребенка, желательно дословно, фиксируются в про​токоле.

Обработка результатов:
1 балл — ребенок не может оценить поступки детей.

2 балла — ребенок оценивает поведение детей как положительное или отрицательное (правильное или неправильное, хорошее или пло​хое), но оценку не мотивирует и нравственную норму не формулирует.

3 балла — ребенок называет нравственную норму, правильно оценивает поведение детей, но не мотивирует свою оценку.

4 балла — ребенок называет нравственную норму, правильно оце​нивает поведение детей и мотивирует свою оценку.

Примеры выполнения детьми задания «Закончи историю»:
Взрослый. У девочки из корзинки на дорогу рассыпались игруш​ки. Рядом стоял мальчик. Он подошел к девочке и сказал... Что сказал мальчик?

Ира. Нельзя бросать игрушки на дорогу.

Взрослый. Как поступил мальчик?

И р а. Не знаю.

Взрослый. Почему он так сказал? Ира. Потому что машина проедет.

Оценка: 1 балл, так как Ира не смогла оценить поступок мальчика.

Взрослый. Дети строили город. Оля не хотела играть, она стояла рядом и смотрела, как играют другие. К детям подошла воспита​тельница и сказала: «Мы сейчас будем ужинать. Пора складывать кубики в коробку. Попросите Олю помочь вам». Тогда Оля отве​тила... Что ответила Оля?

Катя. Ладно, помогу.

Взрослый. Как поступила Оля?

Катя. Хорошо.

Взрослый. Почему? К а т я. Не знаю.

Оценка: 2 балла, так как Катя оценила поступок, но не объяснила свою оценку, нравственная норма не сформулирована.

Взрослый. Коле на день рождения мама подарила красивую ма​шину. Коля стал с ней играть. К нему подошел его младший брат Ваня и сказал: «Я тоже хочу поиграть с этой машиной». Тогда Коля ответил... 
Что ответил Коля?
Сережа. На.

Взрослый. Как поступил Коля? Сережа. Хорошо. Взрослый. Почему?

Сережа. Потому что дал поиграть, он нежадный.

Оценка: 3 балла, так как Сережа оценил поступок и назвал нравственную норму.

Взрослый. Петя и Вова играли вместе и сломали красивую, доро​гую игрушку. Пришел папа и спросил: «Кто сломал игрушку?» Тогда Петя ответил... Что ответил Петя?

С е м е н. Я сломал.

Взрослый. Почему он так сказал?

Семен. Потому что он сломал. Он был хороший и никогда не врал.

Взрослый. Как поступил Петя?

Семен. Хорошо.

Взрослый. Почему?

Семен. Потому что надо говорить правду.

Оценка: 4 балла, так как Семен назвал норму и мотивировал ее.

МЕТОДИКА  «СЮЖЕТНЫЕ КАРТИНКИ»
 Цель:
Изучение эмоционального отношения к тем же нравственным нормам, что и в предыдущей методике.

Предварительные замечания

Картинки подобраны таким образом, что изображенные на них герои проявляли те же нравственные качества, что и на первом этапе. Ребенок должен дать моральную оценку изображенным на кар​тинке поступкам, что позволяет выявить отношение детей к этим нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности (то есть соответствия) эмоциональных реакций ребенка на моральные нор​мы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т. п.) на нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т. п.) — на безнравственный.
Проведение методики:
Исследование проводится индивидуально. Ребенку говорят: «Разло​жи картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, на которых нари​сованы хорошие поступки, а с другой — плохие. Рассказывай и объяс​няй, куда ты положишь каждую картинку и почему» (см. рис. 5—9).

В протоколе фиксируются эмоциональные реакции ребенка, а так​же его объяснения (желательно дословно).

Обработка результатов:
1 балл — ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке оказываются картинки с изображением как положительных поступков, так и отрицательных), эмоциональные реакции неадек​ватны или отсутствуют.

2 балла — ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обосновать свои действия; эмоциональные реакции неадекватны.

 
3 балла — правильно раскладывая картинки, ребенок обосновы​вает свои действия; эмоциональные реакции адекватны, но выраже​ны слабо.

4 балла — ребенок обосновывает свой выбор (возможно, называет моральную норму); эмоциональные реакции адекватны, ярки, про​являются в мимике, активной жестикуляции и т. д.
Примеры выполнения детьми задания «Сюжетные картинки»:

Взрослый дает участнику две картинки с изображением поло​жительного и отрицательного поступка. Даниил берет картинку, внимательно рассматривает и раскладывает с объяснениями. Даниил. Этот мальчик совершил плохой поступок, потому что он ест конфеты один и никому их не дает. Он жадничает. (При этом лицо у него серьезное, строгое. Всем своим видом он показывает.)

ИЗУЧЕНИЕ САМООЦЕНКИ И ОЦЕНКА 
ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ 
ДЕТЕЙ

(для детей 5-6 лет)
Цель:
Этот метод следует применять  в 3 – 4 подхода, в каждом из которых ребёнок оценивает новое качество сверстников и свое собственное.

1. Качества, непосредственно воспринимающиеся детьми: внешняя привлекательность, жизнерадостность, физическая сила.

2. Нравственные качества: умение дружно играть, не драться, не ябедничать, доброта, отзывчивость. 
3. Волевые качества: умение довести дело до конца, прийти на помощь товарищу. 
4. Качества, обеспечивающие ребёнку успех в той или иной деятельности: навыки и умения, от которых зависит успеш​ность учебной, игровой деятельности, изобразительной, музыкальной, конструктивной и т.д.

Проведение методики:
Перед испытуемым раскладывают на столе фотографии всех детей группы, ставят 3 игрушечных домика и предлагают отобрать фотографии в 3 стопки:

«самых добрых»;

«не очень добрых»;

«только иногда бывают добрыми».
Обработка результатов:
Сопоставляя количество положительных и отрицательных оценок отдельных детей, получают общую картину оценоч​ных отношений в группе:

а) выявляют детей с благоприятным и неблагоприятным положением, детей «контрастных», имеющих много положительных и отрицательных оценок;
б) выясняют существование половой дифференциации во взаимооценках детей, пристрастности в оценках в зависимости от избирательности симпатий;
в) устанавливают уровень самооценки.
ИЗУЧЕНИЕ ПРОЯВЛЕНИЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ У ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ

(для детей 3-6 лет)
Проведение методики:
В повседневном общении дома родители создают спе​циальные ситуации и фиксируют поведение ребёнка.
Обработка результатов:
Обработка данных проводится по схеме к методике «Изу​чение социальных эмоций». Делают вывод о сформирован​ности сочувствия и его влиянии на поведение ребёнка.
МЕТОДИКА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ПОНИМАНИЯ РЕБЁНКОМ-ДОШКОЛЬНИКОМ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ ЧЕЛОВЕКА

(для детей с 3,5 лет)
Цель:
Данная методика позволяет выявить, на основе каких при​знаков ребёнок наиболее эффективно распознает эмоции (по экспрессии, действию или ситуации); изучить зависимость процесса узнавания эмоции от ее вида, раскрыть возрастные изменения в узнавании эмоций.
Проведение методики:
В эксперименте проводятся исследования четырех видов эмоций: испуга, радости, печали, злобы. По каждому из них ребёнку следует предложить три группы картинок, где изоб​ражены эмоции в виде экспрессии, через действие и ситуа​цию, через экспрессию и ситуацию.
Обработка результатов:
Анализ результатов проводится по каждому виду эмоций. Он позволяет выяснить — какие признаки являются главны​ми при узнавании, а также их зависимость от возрастных осо​бенностей ребёнка и от категории эмоций.
МЕТОДИКА «ТЕСТ- РИСУНОК»

(для детей 4-7лет)

Методика данного теста достаточно разнообразна. Один вариант аналогичен недописанному диалогу: предлагается рисунок поведенческой коллизии, один ребёнок из этого ри​сунка произносит определенные слова, -а слова другого сле​дует предположить и дописать. I— Следующая разновидность методики состоит в том, что испытуемого просят дорисовать предложенное или написать, какие детали следует внести в незавершенный рисунок.

Рисунок детям может быть предложен по заданной ;теме «Мои друзья», «Моя жизнь» и т.д. Ключ к прочтению рисун​ка-теста, предлагаемый психологами, следует использовать очень редко. Такие рисунки педагогу нужны, в первую оче​редь, для выявления самочувствия детей, их настроения в складывающемся коллективе, их товарищеских связей и об​щего восприятия своей жизни на данный период.

МЕТОДИКА «ЛЕСТНИЦА»

Эта методика включает в себя задачи на осуществление выбора по оценочным шкалам, ребёнку дается рисунок ле​стницы и говорится, что на её верхних ступеньках находят​ся самые хорошие дети, а внизу — самые плохие, ребёнок должен показать свое место, а также место других детей (друзей, братьев, сестер) на этой лестнице. Применяются шкалы с различными характеристиками, например, «хоро​ший — плохой», «умный — глупый» и др. Методика направ​лена на выявление уровня самовосприятия и самооценки ребёнка.

ПРИЛОЖЕНИЕ II

МАТЕРИАЛЫ К РАЗДЕЛУ: 

«РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЙ СФЕРЫ»

ПРИЗНАКИ НЕКОТОРЫХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ

	Эмоции
	Голова
	Лицо
	Руки
	Корпус
	Ноги

	
	
	Брови
	Глаза
	Рот
	
	
	

	Радость
	Отклонена назад
	Приподнимание бро​вей, сглаживание попе​речных складок на лбу
	Сужение глазных ще​лей; радиальные склад​ки у наружного угла
	Углы

приподняты
	Подвижны, хвата​ние за бока и т. п.
	Отклонена назад
	Ступни развернуты

	Внимание непроиз​вольное
	Прямая или

отклонена

назад
	Приподняты, дуго​образны; поперечные складки на лбу
	Расширение глазных щелей; взгляд не фиксирован
	Приоткрыт
	-
	-
	-

	Внимание произволь​ное
	Прямая или наклонена вбок, иног​да вперед
	Сдвигание и опускание головок бровей; продольные складки между ними
	Сужение глазных щелей; взгляд фиксирован
	Поперечно растянут
	Иногда моделируют объект внимания
	Наклонен к объекту внимания или от него
	-

	Удивление
	Неподвижна
	Приподнимание бровей; поперечные складки на лбу
	Расширение глазных щелей; взор на объект
	Приоткрыт
	Неподвижны, иногда пассивно свисают
	Неподвижен или устремлен вперед
	Согнуты в коленях

	Безразли​чие
	-
	Брови занимают горизонтальное положение
	Веки полуопущены; взгляд в сторону
	-
	Опущены, вялые, малоподвижные
	«Сломан», «вдавлена в бодра
	Ступни стоят произвольно; шарканье при ходьбе


	Презрение
	Закинута назад
	Приподнимание дугообразно изогнутой одной брови; попереч​ная складка на лбу
	Веки иногда опущены; глаза смотрят вниз
	Нижняя губа опущена
	-
	Напряжен и «снят» с бедер
	Стопы при ходьбе ставят тщательно, носки развернуты

	Печаль и горе
	Опущена; при сиде​нии опира​ется на руку
	Сближение бровей и продольно-поперечная складка на лбу
	Веки опущены, нижнее веко может быть поднято; взгляд пассивен
	Уголки опущены; центр нижней губы приподнят
	Малоподвижны; при сидении могут быть опорой головы
	Расслаблен, ищет опоры, линия спины сломана; сутулость
	Расслабленны; ступни свернуты

	Гнев
	Прямая
	Сближение или опус​кание головок бровей и продольно-попереч​ная складка на лбу
	Расширение глазных щелей, быстрые движения глазных яблок
	Плотно сомкнут с подворачива​нием губ внутрь
	Размахивают; кисти сжаты в кулак. Дрожание
	Наклонен вперед
	Топанье ногами

	Страх
	Опущена, иногда от​вернута или откинута назад
	Сближение и припод​нимание бровей и про​дольно-поперечная складка на лбу
	Расширение глазных щелей, напряжение нижнего века
	Закрыт или приоткрыт. Поперечно растянут при активных формах страха
	Прижаты к груди или закрывают лицо. Мсти сжаты в кулак. Дрожание
	Расслаблен, «вдавлен» в бедра, неподвижен; сутулость
	Согнуты в коле​нях. Спотыкание при ходьбе

	Боль
	Неподвижна
	Приподнимание голо​вок бровей и попереч​но-продольные складка на лбу или сближение бровей и продольная складка на лбу
	Сужение глазных щелей
	Плотно сомкнут или верхняя губа приподнята
	Отдергиваются от источника боли
	Движение прочь от источника боли. Иногда неподвиж​ность при внутрен​ней боли (для успокоения)
	Отдергивание от источника боли. Иногда угловатые позы со сверну​тыми носками


ШКАЛА ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ 
	Основная эмоция
	Градация основной эмоции
	Синонимы

	Радость
	Удовольствие - радость - ликование
	Отрада, удовлетворение, наслаждение, блаженство, веселье, счастье, восторг, упоение

	Удивление
	Удивление - изумление - пораженный
	

	Интерес
	Внимательность - интерес - увлеченность
	Заинтересованность, собранность, концентрированность; занимательный, любопытный; фиксировать, вникать, сосредоточиться

	Горе
	Печаль - уныние - горе
	Подавленность, скука, страдание, скорбь, горесть, тоска, грусть

	Гнев
	Раздражение - гнев - ярость
	Злоба, недовольство, возмущение, бешенство; сердитый

	Срах
	Испуг - страх - ужас
	Боязнь, трепет, жуть, тревога, беспокойство, опасение

	Стыд'
	Застенчивость - робость - стыд
	Сожаление, раскаяние; смущаться, конфузиться, стыдиться, стесняться

	Отвращение
	Неприязнь - отвращение -омерзение
	Чувство брезгливости, гадливость; скверный

	Презрение
	Презрение - пренебрежение -надменность
	Напыщенность, спесь, чванство, заносчивость, кичливость

	Спокойствие
	
	Тихий, безмятежный, невозмутимый


ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА:

АНТОНИМО-СИНОНИМИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ

	Добрый
	Злой

	Доброжелательный, благожелательный, благосклонный, сочувственный, добросердечный, сердечный, душевный, милосердный, чуткий, отзывчивый
	Злобный, недобрый, недоброжелательный, жестокий, жестокосердный, черствый, бессердечный, бесчеловечный, лютый, безжалостный, беспощадный, свирепый, бездушный, холодный, неотзывчивый, нечуткий

	Альтруист (заботливый)
	Эгоист

	Внимательный, рачительный, благородный, великодушный, рыцарский
	Себялюб, себялюбец, самолюб, самолюбец

	Щедрый
	Жадный

	
	Алчный, ненасытный, скупой, скаредный, прижимистый

	Трудолюбивый
	Ленивый

	Работящий, усердный
	Лентяй, ленивец, лодырь, бездельник, лоботряс, лежебока

	Смелый
	Трусливый

	Храбрый, отважный, мужественный, безбоязненный, бесстрашный, неустрашимый, выдержанный, самоотверженный, стойкий
	Боязливый, пугливый, робкий, несмелый, малодушный

	Честный
	Лживый (обманщик)

	Беспорочный, искренний, верный, неподдельный, непритворный, преданный, надежный, порядочный, добросовестный, правдивый
	Подлый, низкий, гнусный, притворный, неискренний, недобросовестный, вероломный, лицемерный, коварный, лукавый, двуличный

	Аккуратный
	Неряшливый (неряха)

	Опрятный, чистоплотный
	Неопрятный, неаккуратный, нечистоплотный

	Уважает других
	Высокомерный

	Вежливый, внимательный, деликатный, тактичный, справедливый, чуткий
	Надменный, напыщенный, надутый, спесивый, чванливый, кичливый, заносчивый, грубый, тщеславный. Важничать, зазнаваться, заноситься, задаваться, пыжиться, много о себе воображать, много (высоко) мнить о себе, задирать нос.
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