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Пояснительная записка.

Программа позволяет достичь необходимых критериев в области «коммуникации» при подготовке воспитанников к школе, так как содержание данной программы направлено на овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через развитие свободного общения со взрослыми и детьми, развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны,  грамматического строя речи, связной речи, диалогической и монологической формы), управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдать элементарные общепринятые нормы и правила поведения, способен планировать свои действия, направленные на достижения конкретной цели, соблюдать правила поведения на улице, в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и т.д.)

Целью данного курса является формирование коммуникативных умений у детей.  

Основные задачи:

- учить использовать средства общения со взрослыми и сверстниками;
- учить владеть диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (умение договариваться, распределять действия при сотрудничестве);

 - развивать коммуникативные навыки, снятие состояния эмоционального дискомфорта;

- формировать социальное доверие;

- формировать умения держать обратную связь;

-  снижение агрессии в отношениях со сверстниками;

- учить самостоятельному принятию решения и умение принимать решение коллективно;

- развивать основные познавательные процессы.

Данная программа рассчитана на два года обучения. Первый год обучения (дети 5-6 лет) - объем программы 37 часов по 25 минут.  Второй год обучения (дети 6-7 лет) – объем программы 37 часов по 25 минут.

Структура тренингового занятия

	№ п/п
	Элемент тренинга
	Основная цель

	1
	Ритуал приветствия
	Способствовать сплоченности  детей, созданию атмосферы группового доверия и принятия. 

	2
	Разминка, — воздействие на эмоциональное состояние детей, уровень их активности. (Психогимнастика, музыкотерапия)
	Настройка на продуктивную групповую деятельность. Активизация состояния детей, с учетом их настроения, снятия эмоционального напряжения.

	3
	Рефлексия занятия — оценка занятия. Арт-терапия, беседы
	Проработать чувства и эмоции возникшие в ходе занятия. Отследить отношение к работе и друг другу.

	4
	Ритуал прощания
	По аналогии с ритуалом приветствия


Формы, методы, способы и средства реализации программы

Формы:

- Групповые (игровой тренинг)

- Подгрупповые

- Парные

Методы диагностики:

- Наблюдение 

Методики обследования:

Первый год обучения.

- «Секрет»

Второй год обучения.
- «Братья и сестры» (Ж. Пиаже)

- «Рукавички» (Г. А. Цукерман)

- «Узор под диктовку» (Г. А. Цукерман)

Способы и средства реализации программы:

- Игровая терапия

- Драматизация

- Психогимнастика

- Арт-терапия

- Музыкотерапия

- Беседы, дискуссии 

Ожидаемые результаты. 

Первый год обучения. 1. Положительная динамика коммуникативных умений и навыков детей 5 года жизни. 2. Опыт позитивного общения с детьми и взрослыми, умение конструктивно решать конфликтные ситуации: 1) Стремиться к общению со сверстниками, проявляет инициативу, интерес, просит о помощи. 2) Слушает и понимает речь другого, не перебивает партнера по общению. 3) Соблюдает правила и нормы поведения в присутствие взрослого. 4) Общение со сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, демонстрацией своих знаний. 5) Общение носит ситуативно-деловой и ситуативно-познавательный характер. 6) Воспринимает чувства других людей (делится игрушками, уступает, стремиться к переживанию, сочувствию, проявляет заботу к окружающим). 7) Владеет социально-приемлемыми способами выражения эмоций (гнева, радости и т.д.) 8) Владеет элементами культуры общения (умеет приветствовать, прощаться, выражать просьбу, благодарность, извинение).

Второй год обучения. 1. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения (устная речь, использование определенных поз и жестов при общении). 2. Владеет связной монологической и диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с взрослыми детьми (договаривается, распределяет действия при сотрудничестве). 3. Практическое овладение нормами речи, культурное общение: 1) Проявляет инициативу в общении с окружающими. 2) Ориентируется на партнера по общению, умеет слушать, не перебивает. 3) Владеет элементами культуры общения (умеет приветствовать, прощаться, выражать просьбу, благодарность, извинение). 4) Эмоциональная зрелость (проявление эмпатии, оказание поддержки другому). 5) Ориентация на позицию других людей, отличную от собственной (понимает и допускает другие мнения и точки зрения, строит дальнейшее общение с учетом точки зрения другого).
Учебно-методическое обеспечение

- Аудиоаппаратура (ноутбук)

- Раздаточные материалы (картинки с изображением эмоций, листы бумаги)

- Доска (обычная)

- Мяч

- Игрушки в зависимости от темы занятия (мягкие игрушки - талисман группы, гость занятия)

- Цветные карандаши, краски (5 пачек, краски 5 упаковок)

Содержание программы (первый год обучения)
Блок 1. Развитие коммуникативных навыков, снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций.

Блок 2. Формирование социального доверия. Развитие навыков общения со сверстниками. Формирование умения держать обратную связь. 

Блок 3. Снижение агрессии в отношениях со сверстниками. Развитие навыков общения в группах и подгруппах.

Блок 4. Обучение самостоятельному принятию решения и умение принимать решение коллективно.

	

	Название раздела
	Основная цель

	БЛОК 1

	1
	Знакомство

«Мое имя», «Угадай по голосу», рисунок на тему «Я люблю…», «Ритуал приветствия  и прощания».
	Обучение детей приветствию друг друга, прощанию, умению спросить об имени, фамилии, отвечать на вопросы, представлять себя. Обучение работе в парах, подгруппах, составление диалогов.

	2
	Мое имя

«Мое имя» (угадай кто я), «Сказочные зайцы», «Угадай девочку», «Колобок», «Хоровод сказочных героев», рисунок на тему «Я в мире эмоций».
	Развитие воображения, наблюдательности, выразительности движений и речи. Развитие выразительности движений, раскованности, групповой сплоченности. Развитие коммуникативных навыков, воображения, выразительности речи.

	3
	Эмпатия

 «Фантазии», «Танцующие руки», «Прочитай письмо», рисунок на тему «Я люблю…»
	Развитие коммуникативных способностей, эмпатии, воображения. Прояснение своих чувств и внутреннее расслабление. Развитие способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям и объединять разные изображения единым сюжетом.

	4
	Настроение

«Моль», «Снежинки», «Люблю не люблю», рисунок на тему «Мое настроение».
	Поднятие эмоционального настроения. Развитие внимания, наблюдательности, способности определять эмоции по схематическим изображениям.

	БЛОК 2

	1
	Доверие

 «Поздороваться носами», «Определить на ощупь», «Путаница». «Заколдованная игра»
	Формирование доверия друг к другу. Сплочение коллектива. Развитие коммуникативных навыков в игре.

	2
	Радость

Радость», «Беседа», «Ха-ха!», «Радость»,   рисунок на тему «Радость».
	Знакомство детей с эмоциями: Прослушивание пьесы П.И. Чайковского "Новая кукла".  Способы выражения радости.

	3


	Взаимодействие

«Джинн», «Профессии», «Цирк», рисунок на тему: «Моя группа».
	Развитие выразительных движений, групповой сплоченности.  Развитие воображения, наблюдательности, эмпатии. Развитие воображения, выразительности движений и речи, групповой сплоченности, произвольности.

	4
	Доброта

«Злодей»- обсуждение, проигрывание. «Слепой и поводырь». Рисунок на тему занятия.


	Развитие внимания друг к другу, социального доверия. Формирование моральных представлений, развитие новых форм поведения.

	БЛОК 3

	1
	Взаимоотношения

«Мы из сказки», «Мы друзья», «Росток». Дискуссия на тему занятия.
	Коррекция негативных поведенческих реакций, формирование нового опыта взаимоотношений в процессе игры. Сопоставление различных черт характера; развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выразить свое; коррекция сферы ребенка.

	2
	Взаимодействия

«Замечания», «Зеркало», 

«Ассоциации».
	Взаимодействие в группах и подгруппах, Развитие коммуникативных навыков, воображения, выразительности речи.

	3
	Дружба

«Тайна», «Правила дружбы», 

«В поисках друга», рисунок на тему «Мой друг»
	Развитие социальной активности детей. В заключение всех встреч дети обговаривают некоторые приемы и правила, способствующие тому, чтобы общение ребят протекало без ссор и конфликтов, которые оформляются в «Правила дружбы». Научить детей чувствовать и переживать, развитие коммуникативных навыков. 


	4
	Проигрывание

Этюд «Впереди всех», проигрывание ситуаций, обсуждение.


	Развитие социальных эмоций, обучение проявлениям сочувствия, сопереживания по отношению к сверстникам.

	БЛОК 4

	
	Я сам 

«Роли», Рисование на тему «Волшебные зеркала».


	 Научить самостоятельно, принимать верные решения. Гармонизация и развитие здоровой «Я»-концепции.


	
	Сочувствие

Этюд «Шарик».


	 Развитие взаимоотношений детей, сочувствия, умения прийти на помощь.
Ведущий читает стихотворение В. Томилиной «Шарик».

	
	Арт-терапия

«Нашими руками», «Так много после нас».
	Взаимодействие в группе. Проявление индивидуальных творческих способностей. Создание благоприятного эмоционального фона. Развитие внимания, мышления, восприятия, памяти. 

	
	Вежливость

 «Воспитанный ребенок», «Что такое вежливость»- участвуем в сценке. Волшебное слово приветствия и прощания. 
	Нравственное воспитание, регулирование поведения в коллективе. Работа над выразительностью движений.


1. Учебно-тематический план курса «Уроки общения»

	№

Занятия
	Содержание блоков
	Всего часов
	Формы работы

	1
	БЛОК 1

Знакомство

«Мое имя»

«Угадай по голосу»

рисунок на тему:

«Я люблю…»

Ритуал приветствия прощания
	7 

     
	- групповая

-  парная

	2
	Мое имя

«Мое имя» (угадай кто я) 

«Сказочные зайцы»

«Угадай девочку» 

«Колобок»

 «Хоровод сказочных героев»

 рисунок на тему

 «Я в мире эмоций».
	
	                                                                   - групповая     

	3
	Эмпатия

 «Фантазии»

«Танцующие руки» 

«Прочитай письмо» 

рисунок на тему :

«Я люблю…»
	
	- групповая

-  парная

	4
	Настроение

«Моль»

 «Снежинки»

«Люблю, не люблю» 

рисунок на тему: «Мое настроение».
	
	- групповая

- подгрупповая

-  парная

	1
	БЛОК 2

Доверие

«Поздороваться носами»

«Определить на ощупь»

 «Путаница»

«Заколдованная игра»
	10
	- групповая

-  парная

	2
	Радость

«Беседа»

 «Ха-ха!»

 «Радость»

 рисунок на тему: «Радость».
	
	- групповая

-  парная

	3
	Взаимодействие

«Джинн»

 «Профессии»

 «Цирк»

 рисунок на тему: «Моя группа».
	
	- групповая

-  парная

	4
	Доброта

«Злодей»- обсуждение, 

проигрывание

 «Слепой и поводырь»

Рисунок на тему занятия.

	
	- групповая

-  парная

	1
	БЛОК 3

Взаимоотношения

«Мы из сказки»

 «Мы друзья»

 «Росток»

Дискуссия на тему занятия.
	
	- групповая

-  парная

	2
	Взаимодействия

«Замечания»

«Зеркало»

«Ассоциации»
	10

   
	- групповая

- инд-ная



	3
	Дружба

«Тайна»

«Правила дружбы»,

«В поисках друга»

рисунок на тему «Мой друг»
	
	- групповая

-  парная

	4
	Проигрывание

Этюд «Впереди всех»

проигрывание ситуаций,

обсуждение.


	
	- групповая



	1
	БЛОК 4

Я сам 

«Роли»

Рисование на тему:

«Волшебные зеркала».


	10
	- групповая

- инд-ая

	2
	Сочувствие

Этюд «Шарик».


	
	- групповая



	3
	Арт-терапия

«Нашими руками»

 «Так много после нас»
	
	- групповая



	4
	Вежливость

 «Воспитанный ребенок»

 «Что такое вежливость»- участвуем в сценке.

Волшебное слово 

приветствия и прощания.
	    
	- групповая




Количество часов за год: 37

Содержание программы (второй год обучения)
Блок 1. Развитие коммуникативных навыков, снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций.

Блок 2. Формирование социального доверия. Развитие навыков общения со сверстниками. Формирование умения держать обратную связь. 

Блок 3. Снижение агрессии в отношениях со сверстниками. Развитие навыков общения в группах и подгруппах.

Блок 4. Обучение самостоятельному принятию решения и умение принимать решение коллективно.

	

	Содержание блоков
	Основная цель

	БЛОК 1

	1
	 «Какие бывают приветствия», 

«История имени», «Ритуал приветствия прощания» Домашнее задание «Цветочек»
	Обучение детей приветствию друг друга, прощанию, умению спросить об имени, фамилии, отвечать на вопросы, представлять себя. Обучение работе в парах, подгруппах, составление диалогов.

	2
	«Угадай, кого не стало», Игра «Узнай по голосу», Рисование на тему «Автопортрет».


	Развитие внимания, наблюдательности, принятие детьми друг друга. Дети должны догадаться, кто вышел из комнаты, и описать его. умения узнавать друг друга по голосу, создание положительного эмоционального фона.

	3
	«Танцующие руки», «Ниточка», «Прогулка», «Три зеркала».

	Развитие коммуникативных способностей, эмпатии, воображения. Формирование чувства близости с другими людьми. Двигательная и эмоциональная разминка. Раскрытие своего «Я», формирование стремления к самосовершенствованию.

 

	4
	«Возьми и передай», «Снежинки», «Люблю не люблю», рисунок на тему «Мое настроение».
	Поднятие эмоционального настроения. Развитие внимания, наблюдательности, способности определять эмоции по схематическим изображениям. Достижение взаимопонимания и сплоченности, умение передавать положительное эмоциональное состояние.

	БЛОК 2

	1
	«Переходы», «Поздороваться носами», «Определить на ощупь», «Путаница», «Заколдованная игра».
	Формирование доверия друг к другу. Сплочение коллектива. Развитие коммуникативных навыков в игре. Развитие навыков кооперации, снятие психофизической нагрузки.


	2
	«Настроение», Этюд «Солнечный зайчик». 


	Поднятие эмоционального настроения. Снятие психоэмоционального напряжения, развитие способности понимать свое эмоциональное состояние и умения его выразить.


	3


	«Молекулы», «Джинн», «Профессии», «Цирк», рисунок на тему: «Моя группа».
	Развитие выразительных движений, групповой сплоченности.  Развитие воображения, наблюдательности, эмпатии. Развитие воображения, выразительности движений и речи, групповой сплоченности, произвольности.

	4
	 «Злодей»- обсуждение, проигрывание. «Слепой и поводырь». Рисунок на тему занятия.


	Развитие внимания друг к другу, социального доверия. Формирование моральных представлений, развитие новых форм поведения.

	БЛОК 3

	1
	«Слепой и поводырь», «Колдун», «Росток». Дискуссия на тему занятия.
	Овладение неречевыми средствами общения. Коррекция негативных поведенческих реакций, формирование нового опыта взаимоотношений в процессе игры. Развитие внимания друг к другу, социального доверия.

	2
	«Лебедь, рак и щука», «Замечания», «Зеркало», 

«Ассоциации».
	Взаимодействие в группах и подгруппах, Развитие коммуникативных навыков, воображения, выразительности речи.

	3
	«Кто твой друг?»,

«Тайна», «Правила дружбы», 

«В поисках друга», рисунок на тему «Мой друг».
	Развитие коммуникативных навыков, внимание. Развитие социальной активности детей. В заключение всех встреч дети обговаривают некоторые приемы и правила, способствующие тому, чтобы общение ребят протекало без ссор и конфликтов, которые оформляются в «Правила дружбы». Научить детей чувствовать и переживать, развитие коммуникативных навыков. 


	4
	Этюд «Страшный зверь» 


	Развитие социальных эмоций, коррекция поведения с помощью ролевых игр.

	БЛОК 4

	
	«Сказочная шкатулка», «Волшебное колечко».


	
Формирование положительной «Я»-концепции, самопринятия, уверенности в себе. Коррекция негативного образа «Я», снятие тревожности, неуверенности в себе.



	
	Этюд «Злодей».


	 Формирование моральных представлений, воспитание новых форм поведения.
Ведущий читает стихотворение В. Еремина «Злодей».



	
	 Рисуем совместно «Создатель».
	Взаимодействие в группе. Проявление индивидуальных творческих способностей. Создание благоприятного эмоционального фона. Развитие внимания, мышления, восприятия, памяти. 

	
	«Воспитанный ребенок»,
 «Что такое вежливость»- участвуем в сценке. Волшебное слово приветствия и прощания. 
	Нравственное воспитание, регулирование поведения в коллективе. Работа над выразительностью движений.


2. Учебно-тематический план курса «Уроки общения» 

(второй год обучения)

	№

Занятия
	Содержание блоков
	Всего часов
	Формы работы

	1
	БЛОК 1

 «Какие бывают приветствия», 

«История имени», «Ритуал приветствия прощания» Домашнее задание «Цветочек»


	6

     
	- групповая

-  парная

	2
	«Угадай, кого не стало», Игра «Узнай по голосу», Рисование на тему «Автопортрет».


	
	                                                                   - групповая     

	3
	«Танцующие руки», «Ниточка», «Прогулка», «Три зеркала».

	
	- групповая

-  парная

	4
	«Возьми и передай», «Снежинки», «Люблю не люблю», рисунок на тему «Мое настроение».
	
	- групповая

- подгрупповая

-  парная

	1
	БЛОК 2

Переходы», «Поздороваться носами», «Определить на ощупь», «Путаница», «Заколдованная игра».
	11
	- групповая

-  парная

	2
	«Настроение», Этюд «Солнечный зайчик». 


	
	- групповая

-  парная

	3
	«Молекулы», «Джинн», «Профессии», «Цирк», рисунок на тему: «Моя группа».
	
	- групповая

-  парная

	4
	«Злодей»- обсуждение, проигрывание. «Слепой и поводырь». Рисунок на тему занятия.


	
	- групповая

-  парная

	1
	БЛОК 3

«Слепой и поводырь», «Колдун», «Росток». Дискуссия на тему занятия.
	
	- групповая

-  парная

	2
	«Слепой и поводырь», «Колдун», «Росток». Дискуссия на тему занятия.
	10

   
	- групповая

- инд-ная



	3
	«Кто твой друг?»,

«Тайна», «Правила дружбы», 

«В поисках друга», рисунок на тему «Мой друг».
	
	- групповая

-  парная

	4
	Этюд «Страшный зверь».


	
	- групповая



	1
	БЛОК 4

«Сказочная шкатулка», «Волшебное колечко».


	10
	- групповая

- инд-ая

	2
	Этюд «Злодей».


	
	- групповая



	3
	Рисуем совместно «Создатель».
	
	- групповая



	4
	Вежливость

 «Воспитанный ребенок»

 «Что такое вежливость»- участвуем в сценке.

Волшебное слово 

приветствия и прощания.
	    
	- групповая




Количество часов за год: 37

Приложение 1.

 «Мое имя». 

Цель. Идентификация себя со своим именем, формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я».
Ведущий задает вопросы; дети по кругу отвечают.

— Тебе нравится твое имя?
— Хотел бы ты, чтобы тебя звали по-другому? Как?
При затруднении в ответах ведущий называет ласкательные производные от имени ребенка, а тот выбирает наиболее ему понравившееся.
Ведущий говорит: «Известно ли вам, что имена растут вместе с людьми? Сегодня вы маленькие и имя у вас маленькое. Когда вы подрастете и пойдете в школу, имя подрастет вместе с вами и станет полным, например: Ваня — Иван, Маша — Мария» и т.д.

 «Угадай по голосу».

 Цель. Развитие внимания, умения узнавать друг друга по голосу, создание положительного эмоционального фона.
Дети встают в круг, выбирают водящего. Он встает в центр круга и старается узнать детей по голосу. 

«Мое имя» (угадай кто я). 

Цели. Развитие внимания, наблюдательности, принятие детьми друг друга.
Дети должны кого как  зовут, кто вышел из комнаты, и описать его.

 «Сказочные зайцы». 

Цель. Развитие воображения, наблюдательности, выразительности движений и речи.

Описание игры. Психолог предлагает детям вспомнить сказки, в которых есть зайцы. Желающие рассказывают, какие это зайцы, или изображают, как они себя ведут, не называя сказки. Остальные дети отгадывают, из какой сказки заяц.

Дети должны быть знакомы со сказками: "Лиса, заяц и петух", "Заяц-хваста", "Сказка про храброго зайца", "Колобок", "Теремок", "Заяц и еж" и др.

«Угадай девочку».

Цель.  Развитие произвольности, наблюдательности, воображения.
Описание игры. Дети выбирают из предложенных карточек с изображениями веселой, грустной, испугавшейся, злой девочки наиболее подходящую к тексту каждого из предложенных стихотворений А. Барто.

1. Зайку бросила хозяйка, — Под дождем остался зайка. Со скамейки слезть не смог, Весь до ниточки промок.

— Какая девочка бросила зайку? — задает вопрос воспитатель после чтения стихотворения.

2. Идет бычок, качается, Вздыхает на ходу:

— Ох, доска кончается, Сейчас я упаду!

— Какая девочка испугалась за бычка?

3. Уронили мишку на пол, Оторвали мишке лапу. Все равно его не брошу — Потому что он хороший.

— Какая девочка пожалела мишку?

4. Я люблю свою лошадку, Причешу ей шерстку гладко, Гребешком приглажу хвостик И верхом поеду в гости.

— Какая девочка любит свою лошадку?

 «Колобок».

Цель. Развитие коммуникативных навыков, воображения, выразительности речи.
Описание игры. Дети стоят в кругу и катают друг другу мяч-"Колобок". Тот, к кому попадет "Колобок", должен сказать ему несколько слов или задать вопрос. Например:

— Как тебя зовут?

— Колобок, я знаю, из какой ты сказки.

— Колобок, давай с тобой дружить.

— Приходи ко мне в гости, колобок.

После сказанной фразы ребенок передает "Колобка" соседу или кому захочет.

Как вариант можно предложить каждому ребенку роль какого-либо животного, и дети должны обращаться к "Колобку" в этой роли.

 «Хоровод сказочных героев». 

Цель. Развитие выразительности движений, раскованности, групповой сплоченности.
Описание игры. Дети, двигаясь по кругу, подражают ребенку, который находится в центре и изображает какого-либо сказочного героя, выбранного им по собственному желанию или по подсказке педагога (например, Буратино).

«Фантазии». 

Цель.  Развитие коммуникативных способностей, эмпатии, воображения.

Описание игры. Воспитатель говорит детям: "Представьте себе, что вы включаете телевизор, а там ваша мама отвечает на вопросы журналиста".

Далее психолог исполняет роль журналиста, а ребенок, кто пожелает, — роль мамы. Журналист может попросить маму рассказать о сыне (дочери), о том, что ей больше всего нравится в ее ребенке и чем она не довольна, об увлечениях ее ребенка и о том, как она относится к ним и т.п.

«Танцующие руки».

Если дети неспокойны или расстроены, эта игра дает им прекрасную возможность прояснить свои чувства и внутренне расслабиться. Потребуются большие листы бумаги (или старые обои), клейкая лента, цветные мелки. Игра сопровождается оживленной музыкой. Разложите бумагу длинной полосой на полу. (Другой вариант состоит в том, чтобы прикрепить листы клейкой лентой к столу дать детям возможность рисовать стоя). Инструкция: возьмите, пожалуйста, каждый по два мелка. Выберите для каждой руки мелок нравящегося вам цвета. Теперь лягте, пожалуйста, на разложенную бумагу так, чтобы руки и кисти до локтя, находились над бумагой (так, чтобы у детей был простор для рисования.) Закройте глаза, и когда начнется музыка, вы можете обеими руками рисовать по бумаге. Двигайте руками в такт музыке. Потом вы сможете посмотреть, что у вас получилось (2-3 мин.).

 «Прочитай письмо».
Цель. Развитие способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям и объединять разные изображения единым сюжетом.

Описание игры. Почтальон (им может быть подготовленный взрослый или ребенок) приносит письма, но не обычные, а зашифрованные: в каждом письме мимически изображено по 2-3 эмоциональных состояния, и их надо расшифровать. Каждому ребенку вручается по письму, и дети друг за другом рассказывают, что они "прочитали" в своем письме.

Когда дети хорошо научатся сочинять рассказы по коротким письмам, можно увеличить количество изображений, а также можно предложить им самим сочинить и написать письма и затем, обменявшись ими, расшифровать послания товарищей.

Варианты писем и примерная их расшифровка:

1.
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Шел мелкий дождь. Коля сидел у окна и грустил. Но вот выглянуло солнышко, дождь прекратился, и Коля радостно побежал на улицу.

2.



Ранним утром Алеша пошел на рыбалку. Закинул удочку и стал ждать, когда же рыбка попадется на крючок. Долго он сидел и внимательно смотрел на поплавок, но рыба не клевала, и ему было очень грустно. Но вдруг леска натянулась и постепенно стала уходить вниз. Что такое? Алеша потянул за удочку, но она только прогнулась, вот-вот сломается. Он испугался и стал звать на помощь. Прибежали рыбаки и помогли ему вытащить большую щуку. Алеша даже запрыгал от радости.

«Моль».

Цель. Поднятие эмоционального настроения.

 «Снежинки». 

Цель. Развитие внимания, наблюдательности, способности определять эмоции по схематическим изображениям.

Описание игры.
1-й вариант. Детям раздаются снежинки, вырезанные из бумаги, в центре которых схематично изображены эмоции. Предлагается каждому рассмотреть свою снежинку и рассказать, что она чувствует.

2-й вариант. Детям раздаются снежинки, вырезанные из бумаги, и предлагается схематически изобразить любую эмоцию на своей снежинке
 «Люблю, не люблю». 

Цель. Развитие воображения и мимических движений.

Описание игры. Психолог, а затем дети называют разнообразную пищу; остальные мимически реагируют, показывая свое отношение к данному продукту или блюду.

        Домашнее задание «Цветочек». С воспитателями и родителями дети должны выполнить аппликацию «Цветочек». В центр цветка вписать свое имя, на лепестках — ласкательные производные от имени или семейные прозвища, внизу на стебельке имя, с которым мама обращается к ребенку, когда сердится. Божью коровку приклеить на лепесток с обращением, которое ребенку нравится больше всего. 
Игра «Угадай, кого не стало»

Цели. Развитие внимания, наблюдательности, принятие детьми друг друга.
Дети должны догадаться, кто вышел из комнаты, и описать его.

Игра «Узнай по голосу»

Цели. Развитие внимания, умения узнавать друг друга по голосу, создание положительного эмоционального фона.
Дети встают в круг, выбирают водящего. Он встает в центр круга и старается узнать детей по голосу. 

Игра «Ниточка» 

Цель. Формирование чувства близости с другими людьми.
Дети, сидя в кругу, передают клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит клубок, чувствует, что хочет для себя и что может пожелать другим. При затруднении психолог помогает ребенку — бросает клубок ему еще раз. Этот прием диагностичен: можно увидеть детей, испытывающих трудности в общении, — у ведущего с ними будут двойные, тройные связи. Когда клубок вернется к ведущему, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом. 

Игра «Прогулка» 

Цель. Двигательная и эмоциональная разминка.
Ведущий. Летний день. Дети гуляют. Пошел дождь. Дети бегут домой. Прибежали они вовремя, началась гроза. Гроза прошла быстро, перестал идти дождь. Дети снова вышли на улицу и стали бегать по лужам. 


Игра «Возьми и передай»
Цели. Достижение взаимопонимания и сплоченности, умение передавать положительное эмоциональное состояние.
Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.

 «Поздороваться носами». За 1 минуту поздороваться  как можно с  большим

количеством людей Здороваться можно руками, носами, коленками и

т.д.

 «Определить на ощупь». Группа стоит в кругу. Нужно пройти и определить, у кого

самые теплые руки (носы, уши...).

 

 «Путаница». Все встают в круг и протягивают вперед руки. Нужно схватиться

своими руками за руки разных людей. Затем нужно распутаться. Можно усложнить

задание, если запретить разговаривать. На обсуждении путаницу можно сравнить с

человеческими отношениями, которые кажутся запутанными, когда все между собой  переплетены, но если всем к этому стремиться, то можно распутать.

«Заколдованная игра». Игроки выбирают водящего – колдуна.
Цель “колдуна” заколдовать всех.
Если он коснулся кого-нибудь, тот игрок должен замереть на месте.
Задача же других игроков – убежать от “колдуна” и постараться “расколдовать” того, кто был осален.
Наиболее эффективной тактикой для “колдуна” будет охрана тех, кого он уже осалил, при этом стараясь осалить тех, кто придет на помощь“заколдованным”.
А для “спасателей” лучше будет работать сообща: кто-то отвлекает“колдуна”, кто-то “расколдовывает” друзей.

«Джинн». 

Цель. Развитие выразительных движений, групповой сплоченности.

Описание игры. Дети встают в круг с поднятыми вверх и направленными к центру руками и изображают бутылку, в которой живет Джинн. Ребенок, выбранный на роль Джинна, находится в центре круга. После волшебных слов "Крибле! Крабле! Буме!", которые произносят все дети хором, они расступаются и выпускают Джинна. Он выбегает и просит, чтобы дети загадали три желания, которые он должен выполнить. Желания должны заключать в себе выражение конкретных эмоциональных состояний с использованием выразительных движений и фраз, подтверждающих данное состояние.

 «Профессии». 

Цель. Развитие воображения, наблюдательности, эмпатии, выразительности движений.

Описание игры. Дети, разбившись на пары, показывают выразительными движениями друг другу, по заданию воспитателя, веселого и грустного художника, танцора, дирижера, воспитателя, дворника, строителя, имитируя движения, характерные для людей данной профессии. Один ребенок в паре показывает грустного человека, другой — веселого, и каждый раз при смене ролей дети меняются по эмоциональному предъявлению.
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 «Цирк».

Цель. Развитие воображения, выразительности движений и речи, групповой сплоченности, произвольности.

Описание игры. Воспитатель объявляет, кто выходит на арену. Дети играют роль тех, кто был объявлен. Все организационные вопросы, от которых зависит выступление, дети решают сами.

На арену могут выходить клоуны, дрессировщики, фокусники, канатоходцы и др.

Этюд «Злодей» 

Цель. Формирование моральных представлений, воспитание новых форм поведения.
Ведущий читает стихотворение В. Еремина «Злодей».

Выселил Петя
Из норки
Жука;
Кошку с котенком
Согнал
С чердака;
Новые классики
В скверике
Стер,
Скучную книжку
Забросил
В костер.
И услыхал
От знакомых людей,
Что из него 
Вырастает Злодей.
Стыдно и страшно 
Стало Петру.
Бросился Петя
Обратно
К костру.
Скучную книжку
Спешит он
Спасти,
Только костер
Догорает почти...
Грустно склонился
Злодей
Над золой.
Значит, он добрый,
А вовсе не злой? 
Дети обсуждают поведение героя: почему люди назвали мальчика «Злодеем»? Какие плохие поступки он совершил? Как вы бы поступили? Далее ведущий предлагает разыграть этюд. (Если на роль Пети не найдется желающего, можно разыграть только вторую часть этюда.)

«Слепой и поводырь». 

Цель. Развитие внимания друг к другу, социального доверия.
Дети могут оставаться в парах, на которые они разбились в предыдущей игре, или образовать новые. Один — «слепой», другой — его «поводырь», который должен провести «слепого» через различные препятствия. Препятствия созданы заранее. Трое детей изображают девочек, все остальные догадываются по их мимике и пантомиме, кто из них кто.

«Мы из сказки».

Цель. Коррекция негативных поведенческих реакций, формирование нового опыта взаимоотношений в процессе игры.
Психолог подбирает каждому ребенку сказочный персонаж, который обладает противоположными личностными особенностями. Например, конфликтному ребенку дается роль персонажа, которой со всеми дружит, всем помогает (Золушка, Мальчик-с-пальчик); ребенку с низкой самооценкой дается роль героя, которым все восхищаются (например, Илья Муромец); активному ребенку с двигательной расторможенностью роль, предусматривающая ограничения активности (стеклянный человек, часовой на посту), и т.п. Сказочные герои могут быть вымышленными. Каждому ребенку волшебник дает по пять «жизней», которых они лишаются, если изменят поведение своих героев.
Дети садятся в круг и открывают встречу сказочных героев. Тему для разговора они выбирают сами. Они придумывают сказку для своих героев и разыгрывают ее. После игры проходит обсуждение по вопросам и заданиям.

— Опишите свои ощущения в новой роли.
— Что мешало сохранять определенный стиль поведения?
— Сможете ли вы в реальной жизни вести себя так, как ваш герой?
— Каковы сильные и слабые стороны каждого героя?
«Мы друзья». 

Цели. Научить детей чувствовать и переживать, развитие коммуникативных навыков. 
Дети делятся на две группы. Одной группе завязывают глаза, дают возможность походить по помещению, затем предлагают найти и узнать друга. Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Когда друг найден, игроки меняются ролями.
«Росток». 

Цель. Приобретение навыков в саморасслаблении.
Ведущий говорит: «Теплый луч упал на землю и согрел семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем».
Дети по ходу рассказа выполняют соответствующие движения: садятся на корточки, голову и руки опускают; поднимают голову, распрямляют корпус, руки разводят в стороны — цветок расцвел; голову слегка откидывают назад, медленно поворачиваются за солнцем. Глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.
«Зеркало». 

Цель. Гармонизация и развитие здоровой «Я»-концепции.
Ведущий предлагает нарисовать себя снова в трех зеркалах, но не в простых, а волшебных: в первом — маленьким и испуганным; во втором — большим и веселым; в третьем — счастливым.
После задаются вопросы: какой человек симпатичнее? На кого ты больше похож? В какое зеркало ты чаще смотришься? 
 «Тайна». 

Цель. Развитие социальной активности детей.
Всем участникам ведущий кладет в ладошки по «секрету» из красивого сундука (пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т.д.), кладет и зажимает в кулачок. Участники ходят по помещению и, снедаемые любопытством, находят способы уговорить каждого показать ему свой секрет.
Ведущий следит за процессом обмена секретами, помогает всем найти общий язык
Беседа «Кого мы называем вежливым» 

Цель. Нравственное воспитание, регулирование поведения в коллективе.
Ведущий обсуждает с детьми некоторые человеческие качества, способствующие эффективному общению, после этого они вырабатывают правила того, как развить в себе эти качества. 

· Вежливость — умение вести себя так, чтобы другим было приятно с тобой. 

 «Правила дружбы». 

В заключение всех встреч дети обговаривают некоторые приемы и правила, способствующие тому, чтобы общение ребят протекало без ссор и конфликтов, которые оформляются в «Правила дружбы»:
— Помогай товарищу. Если умеешь что-то делать — научи и его. Если товарищ попал в беду помоги ему чем можешь. 
— Делись с товарищем. Играй так, чтобы самое лучшее хотелось отдать другу. 
— Останови товарища, если он делает что-то плохое. 
— Избегай ссор, споров по пустякам; играй дружно, будь скромен, если у тебя получилось лучше, чем у других; умей порадоваться успехам товарища. 
— Умей спокойно принять помощь, советы и замечания от других ребят. 

«В поисках друга».

Цели. Сопоставление различных черт характера; развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выразить свое; коррекция сферы ребенка.
Дети слушают в исполнении взрослого стихотворение Т. Волиной «Два друга».
Пришли два юных друга на речку загорать.
Один решил купаться — стал плавать и нырять.
Другой сидит на камушке и смотрит на волну,
И плавать опасается: «А вдруг я утону?»
Пошли два юных друга кататься на коньках.
Один стрелою мчится — румянец на щеках!
Другой стоит растерянный у друга на виду.
«Тут место очень скользкое, а вдруг я упаду?!»
Гроза дружков застала однажды на лугу.
Один пробежку сделал — согрелся на бегу.
Другой дрожал под кустиком, и вот дела плохи:
Лежит под одеялами — «Кха-кха!.. Апчхи!»
Дети оценивают поведение обоих ребят, распределяют роли. Ведущий снова читает стихотворение, а дети пантомимически его иллюстрируют.

Этюд «Впереди всех».
Цель. Развитие социальных эмоций, обучение проявлениям сочувствия, сопереживания по отношению к сверстникам.
Ведущий читает рассказ Я. Тайца. «Детский сад пошел гулять. Все стали в пары: Петя — с Толей, Люся — С Галей, Женя — с Вовой, Сёма — с Димой. Много пар.
А Маша осталась одна:
— А я с кем пойду?
Толя сказал:
— Возьми Мишку косолапого!
Маша взяла Мишку. Вот и пара.
Эта пара лучше всех. Она пойдет впереди всех». 
После чтения ведущий спрашивает: какое качество проявилось у Толи? Хорошо ли он поступил? А что еще можно было предложить в подобной ситуации?
«Роли».

Цель. Научить самостоятельно принимать верные решения.
Дети делятся на пары. Каждому предлагается ситуация, в которой он должен изобразить самого себя. После разыгрывания дети меняются ролями с партнером, то есть разыгрывают роли своего партнера. Затем ведущий предлагает детям вместе найти выход из ситуации, беседует о том, каких людей можно назвать добрыми.
Желательно, чтобы дети сами предлагали варианты ответов... Для проигрывания ситуаций можно брать вымышленные или те, которые происходили с детьми в реальной жизни.
Примеры ситуаций.
— Ребята из группы играют в интересную игру. А ты опоздал в детский сад, и игра уже началась. Попроси, чтобы ребята и тебя приняли в игру. Что ты будешь делать, если они не захотят принять тебя?
— Тебе очень хочется поиграть такой же игрушкой, как у одного из ребят. Попроси ее.
— На прогулке ты увидел, что двое ребят сейчас начнут драться. Твои действия?
Этюд «Шарик».

Цель. Развитие взаимоотношений детей, сочувствия, умения прийти на помощь.
Ведущий читает стихотворение В. Томилиной «Шарик»:

На веревочке у Вари
Красный шарик с петушком.
Ой, какой красивый шарик!
Все мечтают о таком.
Но поднялся ветер вдруг
Шарик выхватил из рук!
Улетает красный шарик
Высоко под облака.
Чуть не плачет наша Варя:
Очень жаль ей петушка.
Подошла к подружке Таня,
Стала Варю утешать:
— Шарик твой мы не достанем,
Так давай с моим играть!
Зайчик беленький на нем,
Будем с ним играть вдвоём!
После чтения дети отвечают на вопросы: какие чувства переживают девочки? Какие добрые качества у них проявляются? Как игрушка влияет на развитие отношений между девочками? И разыгрывают этюд по ролям. 

За кота и за юлу
Брат опять стоит в углу.
Плачет Леночка всерьез:
Жалко братика до слез.
Горько плакала сначала,
Вдруг затихла, замолчала.
Лена плакать 
Перестала...
Рядом с братом
В угол встала.

Дети отвечают на вопросы: какие чувства переживает девочка? Чем они вызваны? Выясняют, что во внимании, заботе нуждается не только младший, но и сверстник. Сочувствие у него проявляется в конкретном действии: если друг упал, надо помочь ему встать; если ему больно, утешить, предложив игрушку.
Далее дети разыгрывают этюд в парах.

«Воспитанный ребенок».
Цель. Формирование адекватных форм поведения.
В зале на стульчиках сидят дети. Входит ребенок и вежливо здоровается с каждым сидящим в зале.

«Настроение»

Ведущий читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака:

Два маленьких котенка поссорились в углу,
Сердитая хозяйка взяла свою метлу
И вымела из кухни дерущихся котят,
Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.
А дело было ночью, зимою, в январе,
Два маленьких котенка озябли во дворе.
Легли они, свернувшись, на камень у крыльца,
Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.
Но сжалилась хозяйка и отворила дверь.
«Ну что, — она спросила, — не ссоритесь теперь?»
Прошли они тихонько в свой угол на ночлег,
Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег,
И оба перед печкой заснули сладким сном,
А вьюга до рассвета шумела за окном.
После чтения ведущий спрашивает детей: изменялось ли их самочувствие во время прослушивания стихотворения? Как? Было грустно или весело?

Этюд «Солнечный зайчик» 

Цели. Снятие психоэмоционального напряжения, развитие способности понимать свое эмоциональное состояние и умения его выразить.
Дети сидят в кругу. Ведущий говорит: «Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, носу, ротике, щечках, подбородке, аккуратно поглаживайте, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот — погладьте его и там. Он не озорник, он любит и ласкает вас, а вы погладьте и подружитесь с ним. Улыбнитесь ему».

Игра «Колдун»

Цель. Овладение неречевыми средствами общения.
Колдун заколдовывает одного из детей так, что он «теряет» способность говорить. Чтобы избавиться от колдовства, он должен объяснить, как это произошло. Дети задают ему вопросы; отвечая на них, он старается рассказать историю о том, как его заколдовали. С помощью жестов и мимики показывает направление и предметы, размер и форму предметов, показывает настроение волшебника и свое состояние в момент колдовства. Дети «переводят» его рассказ.

Игра «Иголка и нитка»

Цель. Развитие произвольности, коммуникативных и организаторских способностей.
Дети выбирают водящего. Под веселую музыку он играет роль иголки, остальные дети — роль нитки. «Иголка» бегает по комнате, «петляет», а «нитка» (группа детей друг за другом) — за ней. (Роль иголки нужно поручать застенчивым, зажатым, замкнутым детям.)

«КТО ТВОЙ ДРУГ?»

Цель игры: развить коммуникативные навыки, внимание. Необходимые материалы и наглядные пособия; чистые листы бумаги, карандаш.

Ход игры
Эта игра рассчитана на длительное проведение. Она может длиться целый вечер, день или несколько дней. При этом может совмещаться с другими играми. В ней могут даже принимать активное участие взрослые. Перед началом игры вам нужно записать имена всех участников на отдельных бумажках. Рядом нужно подписать ту роль, которую человек, вытянувший эту бумажку, будет играть по отношению к тому, кто на ней обозначен. Это может быть влюбленный, друг, мама. Затем все участники должны вытянуть себе имя тайного друга. При этом его имя нельзя озвучивать, так как никто другой не должен пока этого знать. После этого каждый участник игры по отношению к обозначенному для него другу должен вести себя так, чтобы он смог догадаться, какую тот играет роль. Причем следить за своим поведением нужно на протяжении всей игры.

Игра «Сказочная шкатулка»

Цель. Формирование положительной «Я»-концепции, самопринятия, уверенности в себе.
Ведущий сообщает детям, что Фея сказок принесла свою шкатулку — в ней спрятались герои разных сказок. Далее он говорит: «Вспомните своих любимых персонажей и расскажите: какие они, чем они вам нравятся, опишите, как они выглядят (какие у них глаза, рост, волосы), что у вас с ними общего. А теперь с помощью волшебной палочки все превращаются в любимых сказочных героев: Золушку, Карлсона, Винни-Пуха, Буратино, Красную Шапочку, Мальвину. Выбирайте любой персонаж и покажите, как он ходит, танцует, спит, смеется и веселится».

Игра «Волшебное колечко» 

Цель. Коррекция негативного образа «Я», снятие тревожности, неуверенности в себе.
Ведущий говорит: «Вот колечко из сказочной шкатулки, это не простое колечко, а волшебное. Если надеть его на мизинец, станешь маленьким-маленьким — это твое прошлое. Если надеть его на средний палец, останешься самим собой — это твое настоящее. Если надеть колечко на указательный палец, станешь большим, сильным и красивым — это твое будущее. Кто хочет путешествовать во времени?»
Если ребенок выбирает «прошлое», он садится на корточки или сворачивается клубочком, а остальные ребята гладят его, укачивают, баюкают... Если ребенок выбирает «настоящее», то ему предлагается оценить то, что с ним происходит, с помощью жеста («в моей жизни все хорошо» — большой палец вверх, «в моей жизни не все хорошо» — большой палец вниз). Если же он выбирает «будущее», то закрывает глаза и фантазирует — что интересного и увлекательного случится в его жизни.

Приложение 2.

Эмоции.

1). Злая. (рис.1) Посмотрите, какая она тут? А почему она такая? Что случилось?
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2). Задумчивая. (рис. 2) А вот еще фото… Это она же? И похожа, и не похожа… (думает) О чем? (Высказываются дети).
[image: image8.png]



Живет одна, не с кем поговорить, никто с ней не водится. Может быть задумалась - доброй-то лучше быть.

Может быть она мечтает?

3). Веселая. (рис. 3) А это какое настроение? Интересно, отчего она развеселилась?
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Смеется от души, радуется, правда?

Даже похожа на обыкновенную бабушку.

Интересные фотографии!

4. А вот что однажды приключилось с Бабой-Ягой:

В огороде, где картошка,
Засмотревшись на лягушку,
Потеряла у дорожки,
Как-то раз очки старушка.
Без очков Яге мученье!
Перцу всыпала в печенье,
Приколола к кофте брошку –
Оказалось, это ложка.
Стала ложкой класть творог
В свой резиновый … (сапог)!
Старый провод телефонный
Приняла за мака…(роны)!
Положила вместо сливы
В рот себе пучок крапив.
Вместо сыра терла в терке
Ярко-желтое … (ведерко)!
Подоить хотела коз – 
Ой! Да это кустик… (роз)!
Хорошо, очки в картошке
Отыскали утром… (кошки)!
Дети договаривают слова – рифмы.
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