	                          ОСНОВЫ   БЕЗОПАСНОСТИ    ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ


	2DVD
	Основы медицинских знаний. ( 1- 2 части)   

Основы физиологии и анатомии человека ( 3 занятия).

Приемы реанимации ( 2 занятия).

Кровотечения. Первая медицинская помощь ( 2 занятия)

Первая медицинская помощь при ранениях  (1 занятие)

Часть 2

Первая медицинская помощь при повреждении костей, суставов, мышц ( 4 занятия)

Первая медицинская помощь при ожогах (2 занятия)

Первая медицинская помощь при укусах животных и насекомых ! занятие )

Первая медицинская помощь при утоплении (2 занятия)

Первая медицинская помощь при отравлении (1 занятие)
	127 мин.

57 мин

31 мин

25 мин

14 мин

152 мин.

67 мин

31 мин

24 мин

17 мин

13 мин

	1 DVD
	Безопасность на воде

Основные правила безопасного поведения на воде. (1 занятие)

Умение плавать -  основной фактор безопасности на воде. ( 1занятие)

Безопасность на льду. (1 занятие)

Безопасность при занятиях водными видами спорта. ( 1занятие)

Оказание первой помощи при утоплении.  ( 2занятия)
	77 мин

10 мин

16 мин

12 мин

11 мин

28 мин

	1 DVD
	Безопасность в доме: 

Что делать при запахе газа?

Водопровод в доме.

Электричество в доме.
	47 мин

11 мин

16 мин

16 мин

	1 DVD
	Валеология
1. Зачем соблюдать режим дня?

2. Значение сна в жизни человека.
	31 мин.
17 мин

 14 мин

	1 DVD
	Пожарная безопасность. Дети и огонь.    

Пожар в доме. Лесные пожары.  

Основные понятия и определения. 

Мед помощь при ожогах, полученных на пожарах. 

Приемы реанимации. 
	84 мин

33 мин

11 мин

10 мин

29 мин

	1 DVD
	Пожарная безопасность Производство студии «КВАРТ»
· как не допустить возникновения  пожароопасных ситуаций

· как самостоятельно ликвидировать источник возгорания
· как выбраться из горящего помещения невредимым
· о правилах пожарной безопасности дома, в школе, на улице расскажет наш фильм
	 30 мин.

	1 DVD
	Улица полна неожиданностей: Производство студии «КВАРТ» Рассказывает о правилах дорожного движения. Предназначен для дошкольного и младшего школьного возраста.
Вышел из дома - будь внимателен 

Учимся переходить улицу 

Запомните эти знаки 

Пассажиром быть не просто 

Опасные шалости
	По 10 м

	1 DVD
	Утренняя зарядка для малышей. 2 части
	

	1 DVD
	Комплекс лечебной гимнастики: Производство студии «КВАРТ»

Аэробная разминка обеспечит: Тренировку сердечно-сосудистой и вентиляцию дыхательной систем; сжигание жировых отложений, выведение из организма шлаков и хорошо разогреет суставы, связки и мышцы.
Силовая, направлена на коррекцию позвоночника, т.е. формирование активного мышечного корсета и приведение в тонус основных мышц. 
	

	DVD
	Уроки тетушки совы: ( для младшего возраста)

Утренняя зарядка.  (Цель фильма,  воспитать у малышей привычку к занятиям физкультурой.)
Уроки осторожности.  (Фильм знакомит ребят с очень важными правилами – правилами безопасности жизни.)
Правила безопасности. (Фильм учит детей как избежать многих опасных ситуаций на улице, дома, в  детском саду)
	164 мин.

164 мин.

	1 DVD
	Первая медицинская помощь:    Производство студии»КВАРТ».     Первая помощь при бытовых травмах, при ожогах, переломах кровотечениях, спасение на водах, профилактика “СПИДа”. Первая медицинская помощь при бытовых травмах

Первая помощь при ожогах (химические, электроожог)

Первая медицинская помощь при переломах

Первая медицинская помощь при кровотечениях:

· артериальное

· венозное

· внутреннее

Как спасти утопающего:

· самоспасение

· помощь утопающему

Поиски и доставка утопающего на берег, доврачебная помощь               

А вы проверялись на СПИД ?

Мои первые чувства

Физкультура и закаливание

Оказание первой помощи при травмах

Столбняк

Алкоголь и дети

Берегите сердце с детства. 
	191 м.
3 м.

17 м.

5 м.

11 м.

3 м.

2 м.

8 м.

9 м.

7 м.

14 м.

29 м.

9 м.

17 м.

23 м.

9 м.

5 м

	1 DVD
	Основы безопасности  жизнедеятельности:
А вы проверялись на СПИД ? 

Соль и наше давление 

Мои первые чувства 

Физкультура и закаливание 

Оказание первой помощи при травмах 

Столбняк 

Алкоголь и дети 

Берегите сердце с детства 

Профилактика косоглазия. 

Профилактика близорукости у детей 

Опасная игра ( токсикомания) 

Опасность самолечения при гонореи 
	16 мин

2 мин

29 мин

9 мин

17 мин

23 мин

9 мин

5 мин

3 мин

4 мин

9 мин

2 мин

	1 DVD
	Защити себя сам: Кишечные инфекции. Фильм расскажет как  велик и разнообразен мир микроорганизмов, расскажет о кишечных инфекциях,  способах распространения и влияния на человеческий организм а также в доступной форме расскажет  как человек может защитить себя от влияния вредных микроорганизмов
	20 мин

	1 DVD
	Защити себя сам: Клещевой энцефалит Проблемы клещевого энцефалита  и болезни Лайма в Томской области, методы  лечения. г. Томск ,ИПЦ..
	40 мин

	      1 DVD
	Инфекционные болезни:
Туберкулез Программа «ЗДОРОВЬЕ»
Инструкция : Защити себя от клеща.
	20 мин.

9 мин

	1 DVD
	Консилиум: Т/п
Нарушение мозгового кровообращения

Методы экстренной контрацепции

Щитовидная железа. Диффузный зоб.

Витамины и витаминизированная пища
	87 м.

21 м.

26 м.

25 м.

25 м.

	1 DVD
	Инфекционные болезни: Т/п
Чума.

Психокоррекция избыточного веса .Т/п. Аптека.
Вредные специальности Т/п.21 КАБИНЕТ: (опасность облучения от бытовых приборов: TV, магнитофон, видеокамера, микроволновая печь, компьютеры), 

Инфекционные болезни.
	14 м.

7 м.

9 м.

9 м.

	1 DVD
	Паразиты: Док. Сериал « Живая природа». Производство ВВС

Паразиты- 1 О различных видах паразитах

Паразиты-2
Паразиты – 3 Туберкулез. Стрептококк. Атипичная пневнония.

Съеденные заживо. Круглые черви в организме

Змеи 
	

	1 DVD
	Воспитание осанки. Профилактика сколиоза у детей.

ТБ при обработке древесины и металлов в школьных мастерских
	20 м.

17 м.

	1 DVD
	Телевизионные передачи:

Гепатит

Грипп

Гепатит

Протезы, гипертония, головная боль. Ток – шоу «На здоровье».

Вводить сухой закон или нет?  Т/п. «Процесс». 
	4 м.

8 м.

3 м.

50 м.

35 м.

	№ 31
	Ранние браки Т. / п. Докум. Ф. 
	45 мин

	       № 32
	ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ:

Когда девочка взрослеет …

Анимационный фильм о становлении и охране репродуктивной функции девочек

Пройти и не сорваться ( фильм для молодых о гармонии взаимоотношений юноши и девушки на пороге создания семьи )

Будущие родители  ( фильм для молодых о гармонии взаимоотношений юноши и девушки на пороге создания семьи )

Представим себе что …  ( фильм для молодых о гармонии взаимоотношений юноши и девушки на пороге создания семьи )
	26 мин

18 мин

20 мин

9 мин

	DVD
	ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ:

Пусть он увидит солнце

Кто качает колыбель

Пройти и не сорваться

Будущие родители

Представим себе что…
	

	№ 53
	Дорожные приключения . Симпатичный  туземец Абу -Лабу попадает в огромный  город , полный машин , перекрестков и светофоров. К нему на помощь приходят  работники автоинспекции , с которыми наш герой  подружился  настолько, что даже помогаетим в погоне за бандитами. 10 серий по 5 мин. 
	50 мин.

	DVD
	Самомассаж Простые упражнения для снятия ежедневного напряжения и улучшения самочувствия

Подготовка к самомассажу

Основные движения при самомассаже

Виды самомассажа для совершенствования тела

Виды самомассажа для стимулирования умственной деятельности
	60мин

	DVD
	Наркомания:  Управление Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по Томской области
Диагноз: наркомания

Ловушка

Расплата
Семья
	

	DVD
	11 сентября ( 11 фильмов)

Драма .11 сентября 2001г.( 11 талантливых мастеров разных жанров и стилей пытались осмыслить события « черного вторника») ( Не рекоменд. Детям до 12лет )
	По 11 мин

	DVD 

	Безопасность и выживание. Учебно-методический фильм по действиям в случае пожара.
	29 мин

	DVD 

	Если в школе произошел пожар. Фильм пресс-службы МЧС Томской области о действиях учащихся и персонала школы Во время пожара.

Томск 2003
	18 мин

	DVD 
	Когда приметы не сбываются .Фильм о стихийных бедствиях начала 21 века, как противостоять стихии, предсказание стихии. Москва 2002 
	12 мин

	DVD 
	Правила безопасного поведения. Спасик и его команда:

Детей в быту. На природе. В городе. Для начальных классов
	20 мин

	DVD 
	Чернобыль. Документальный тел. фильм
	

	Профилактика:

НАРКОМАНИЯ, ТОКСИКОМАНИЯ,

АЛКОГОЛЬ, КУРЕНИЕ

	№29
	Наркомания.
Тема: Т/п  О причинах, побуждающих применение наркотиков, о предрасположенностях, о профилактике, о предупреждении заболевания, о наркологическом центре «Кундала» Московской области. О караванах, доставляющих наркотики.

Алкоголизм Т./ п. « Моя семья»
	36 м.

27 мин

	№ 30
	Пагубные привычки слабого пола. Т/п. о проблемах  женского алкоголизма
	

	№ 33
	Наркомания. Токсикомания

Никотиновая трагедия.

Алкоголь. В чем опасность?

Медико  -  санитарная подготовка в школе.

Черта. (алкоголизм)

Основы семейных отношений.
	

	№ 38
	Производство студии «Медарт» , г.Москва
Роковой шаг (Проблемы наркомании)
Только ли молодость?  ( О венерических заболеваниях )
Опасная игра  ( Токсикомания )
Умей сказать нет ! (О проблемах курения , токсикомании, алкоголя )
Курите на здоровье ( О вреде курения )
Дети страдают первыми  (Детский травматизм)
	13 м.

4 м.

9 м.

19 м.

8 м.

9 м.

	№ 39
	Право на жизнь . Профилактика наркомании.  Пр-во ВС  « Кварт»

 Этот фильм для подростков , которых еще не коснулась беда по имени « наркомания». Кто и как затягивает молодых людей в наркотический омут; как противостоять тем , кто предлагает попробовать психоактивные вещества; как влияют разные типы наркотиков на жизнедеятельность организма. Разговор на эти темы ведет виджей МТV Тутта Ларсен и специалисты. Сложные проблемы излагаются в занимательной форме ( насколько это позволительно при такой серьезной теме).
	43 м.

	№ 40
	Группа риска.  Документ. фильм  ММ – студия

Туберкулез, СПИД, проституция – избавится ли наше общество когда – нибудь от них? Видеопрограмма адресована родителям, воспитателям, и педагогам образовательных учреждений. Не рекомендуется детям до 14 лет
	58 мин

	№ 41
	Наркомания. ООО « Студия  Люмьер» 

Фильм – предупреждение о самой опасной болезни ХХ века- Наркомании. Все факты,

Показанные в фильме, являются документальным материалом.  
	40 мин.

	№ 42
	Игла . Х./ф. 
	

	№ 43
	Героиновый след. Проблемы наркомании
	50 м.

	         № 44
	Дочки-матери. Профилактика наркомании. Г. Томск. ВС «Алиса»

Выбор

Дом на полпути
	27 м
28 м.

23 м.

	№ 45
	 Трагедия в стиле  рок.   Х/ф. о физической и нравственной наркомании. О страшной расплате «детей» за грехи родителей. Работа известного режиссера Саввы Кулиш – история приобщения к наркотикам трех молодых людей. Физическая наркомания перерастает в фильме в общую нравственную наркоманию. 
	120 м.

	№ 50
	Выбор

Табакокурение

Новый дом
	24 мин.

24 мин.

25 мин.

	№ 51
	Преступление и наказание. ВИЧ инфекция

Точка невозвращения . г . Томск

Проблемы наркомании. Государство Перу.

Без тебя
	20 м.

22 мин.

16 мин.

24 мин.

	№52
	Кислотный дом. Худ. Фильм
	

	№ 54
	Роковое удовольствие  ( Комментарии к фильму даны на основе  современных медицинских и социальных исследований).

Флирт со смертью  ( фильм предупреждает об опасности заражения ВИЧ инфекцией)

	По 17 мин

	DVD
	Реквием по мечте. Художественный фильм  о проблемах наркомании 

Даррена Аронофски. Номинация на премию Оскар 2001 за лучшую женскую роль .Обладатель 9 международных премий


	97 мин.


