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Приложение 7
Введение

      Одна из первостепенных задач дошкольного обучения и воспитания – подготовка детей к школе. Одним из непременных условий успешного обучения в школе является развитие произвольного, преднамеренного внимания в дошкольном возрасте. По мнению Л.С.Выготского, внимание является одной из важнейших функций и играет первостепенную роль для процесса мышления, абстракции и мотивации. Внимание выражается в точном выполнении связанных с ним действий. Образы, получаемые при внимательном восприятии, отличаются ясностью и отчётливостью. При наличии внимания мыслительные процессы протекают быстрее и правильнее, движения выполняются более аккуратно и чётко. Школа предъявляет требования к произвольности детского внимания в плане умения действовать без отвлечений, следовать инструкциям и контролировать получаемый результат. Поэтому развивать и совершенствовать внимание также столь важно, как и учить письму, счёту, чтению.    

        В настоящее время всё более чаще родители и педагоги жалуются на  повышенную двигательную активность, переходящую в двигательную расторможенность, частую отвлекаемость детей, что способствует слабой успеваемости, трудности в общении и успешной социализации. Поэтому необходимо раннее выявление нарушений внимания у детей дошкольного возраста,   и проведения психокоррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющими нарушения внимания, так как до 7-летнего возраста отмечается пластичность мозговых систем  из-за отсутствия жёстких мозговых связей, т.е. компенсаторные возможности мозга велики, и ещё есть возможность предотвратить формирование стойких патологических проявлений (Осипенко Т.Н., 1996; Лицев А.Э, 1995; Халецкая О.В., 1999). 

Предлагаемое методическое руководство является попыткой обобщить и систематизировать современные актуальные подходы к организации диагностической и коррекционно-развивающей работы с детьми с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (далее СДВГ)  в условиях ДОУ. 

В методическом руководстве подробно описаны виды и свойства внимания, закономерности развития и нарушения внимания в дошкольном возрасте, предлагается диагностический инструментарий изучения внимания детей дошкольного возраста, направленный на практическое использование, позволяющий построить прогноз отклоняющегося развития детей группы риска. Представлен комплекс коррекционно-развивающих игр, который поможет всем субъектам образовательно-воспитательного процесса в разработке и реализации индивидуализированных программ коррекционно-развивающего обучения и воспитания. 

         Предложенная в методическом руководстве теоретическая информация и методические рекомендации направлены на оптимизацию процесса общения родителей и детей с СДВГ, педагогов и детей с СДВГ в дошкольном возрасте, что будет способствовать успешной социализации ребёнка. Методическое пособие предназначено для психологов, дефектологов, воспитателей общеобразовательных и коррекционных учреждений педагогов, родителей.

ГЛАВА I. Внимание как основа психических процессов

1.1. Понятие «внимание». Функции внимания. Виды внимания.

      Внимание – неспецифическая основа любого успешно протекающего психического процесса. Оно всегда включено в деятельность, является важнейшим условием её продуктивности и выступает в единстве с различными психическими процессами. Внимание – это та основа, на которую накладывается память, мышление, речь. Внимание всегда есть сосредоточенность на чём-либо. В выделении  одного объекта из массы  других проявляется  так называемая избирательность внимания: интерес к одному есть одновременное невнимание к другому. Внимание является одним из феноменов ориентировочно-исследовательской деятельности. Оно представляет собой психическое действие, направленное на содержание образа, мысли или другого явления; играет существенную роль в регуляции интеллектуальной активности. Внимание не имеет своего отдельного и специфического продукта. Его результатом является улучшение  всякой деятельности, которой оно сопутствует.

     Внимание связано с интересами, склонностями, призванием человека, от его особенностей зависят такие качества личности, как наблюдательность, способность отмечать в предметах и явлениях малозаметные, но существенные признаки.

          Внимание –  направленность и сосредоточенность психической деятельно​сти на определенном объекте или виде деятельности. Внимание ха​рактеризуют также, как процесс сознательного или бессознатель​ного отбора одной информации, поступающей через органы чувств при одновременном игнорировании другой.

         В психологии нет единой точки зрения на процесс внимания. Одни психологи считают, что внимание не является особым независимым психическим процессом, а существует лишь как сторона любого другого психического процесса или вида деятельности. Внимание предполагает повышение уровня сенсорной, интеллектуальной и двигательной активности индивида и не может проявляться независимо от них.  Другие психологи считают, что внимание – это вполне независимое психическое состояние, специфический внутренний процесс, который имеет свои особенности, отличные от характеристик других познавательных процессов.

· Наличие в головном мозге определённых структур, связанных только с процессом внимания.

· Наличие определённых свойств, что можно отнести только к вниманию.

Основными функциями внимания являются:

· Активизация необходимых и торможение ненужных в данный момент психических и физиологических процессов;

· Целенаправленный организованный отбор поступающей информации (основная селективная функция внимания);

· Удержание, сохранение образов определённого предметного содержания до тех пор, пока не будет достигнуто цели;

· Обеспечение длительной сосредоточенности, активности на одном и том же объекте;

· Регуляция и контроль протекания деятельности.

Виды внимания:
1. В соответствии с характером подкрепления процесса внимания волевой деятельностью выделяют:

· Непроизвольное внимание возникает без волевых усилий и целевых установок; складывается стихийно, т.е. направленность и сосредоточенность на объекте или виде деятельности диктуется объектом и текущими состояниями субъекта. Условия возникновения – новизна раздражителя, интенсивность воздействия раздражителя, динамичность, контрастность по отношению к другим раздражителям. Вызывается потребностями, интересом и эмоциональной окраской раздражителей.

· Произвольное внимание проявляется в результате наличия целей и волевых усилий. В механизмах произвольного внимания существенную роль играют общие навыки и умения к сосредото​ченности, формирующиеся в процессе обучения. Условия возникновения – осознание долга и обязанности, отчётливое понимание конкретной задачи, привычные условия работы, благоприятные условия деятельности, благоприятное психологическое состояние человека.

· Послепроизвольное (ввёл Н.Ф. Добрынин) – наличие целевой установки, но отсутствие волевых усилий, возникает вслед за произвольным.

· Коллективное – сосредоточения внимания всего коллектива на одном предмете. Имеет основы внушающего действия, активное влияние со стороны лица или лиц.

2. В зависимости от объекта сосредоточения:

· Сенсорное (перцептивное) – внимание, сосредоточенное на качествах предмета.

· Интеллектуальное – внимание на собственных мыслях.

· Моторное (двигательное) – внимание на появление движений.

· Внешнее – направлено на окружающие предметы.

· Внутреннее – направлено на собственные чувства, переживания.

На процесс внимания существенное влияние оказывают три фак​тора:
1. тип высшей нервной деятельности — темперамент; 

2. на​выки и умения в данной сфере 

3. заинтересованность человека в той или иной деятельности (аффективная вовлеченность), требую​щей сосредоточенности.

Свойства внимания:
1. Избирательность – зависит от установок, биологических потребностей и интересов.

2. Устойчивость внимания –  способность в течение длительного времени сохранять состояние внимания на каком-либо объекте, предмете деятельности, не отвлекаясь и не ослабляя вни​мание. Это показатель длительности сосредоточения. Это свойство в большей степени зависит от состояния выс​шей нервной деятельности, чем от иных факторов. Именно поэтому данное свойство может входить в структуры некоторых характеро​логических особенностей (в частности, эпилептоидной и параной​яльной акцентуаций характера). Тесная зависимость устойчивости внимания с психофизиологическими процессами приводит к тому, что любое соматическое страдание, проявляющееся астеническими симптомами (быстрой утомляемостью, гиперестезией, слабостью, вялостью), нарушает данное свойство внимания.

3. Сосредоточенность внимания (концентрация) –  способность концент​рировать внимание на одних объектах при игнорировании иных. Со​средоточенность внимания в меньшей степени, чем устойчивость связано с психофизиологическими процесса. Причиной большей или меньшей степени концентрации (сосредоточенности) кроются час​то в мотивации. Деятельность человека, которая является значимой для него, интересует его, способна привести к большей сосредото​ченности, чем безразличная и не интересная. Вследствие этого мож​но говорить о том, что нарушение концентрации внимания также может быть связано с мотивацией.

4. Переключаемость внимания характеризует способность перевода сосредоточенности с одного объекта на другой без существенной потери свойства концентрации. В рамках этого свойства существен​ным оказывается скорость, с которой человек способен совершать переключение внимания. О свойстве переключаемости можно судить как по оценке произвольного, так и непроизвольного внимания.

Лёгкость и успешность переключения внимания зависят:
· от отношения между предшествовавшей и последующей деятельностью;

· от завершённости предшествующей деятельности, либо её незавершённости;

· от отношения субъекта к той или иной деятельности (чем интереснее, тем легче переключиться, и наоборот);

· от индивидуальных особенностей субъекта (типа нервной системы, индивидуального опыта и др.);

· от значимости цели деятельности для человека, её ясности, чёткости.

Переключаемость внимания относится к числу тренируемых качеств.

5. Распределением внимания – способность рассредоточить внимание на значительном числе предметов или деятельности, параллельно с одинаковой сосредото​ченностью выполнять несколько видов деятельности. Данное свойство существенно при работе, в которой требуется одновременный контроль за большим числом процессов. На распределение внимания влияет утомление. Важным условием распределения внимания является прочное овладение приёмами различных видов деятельности. Распределение внимания является необходимым условием продуктивной деятельности.

Рассматривая распределение внимания, необходимо учитывать, что:
· трудность представляет совмещение двух и более видов умственной деятельности;

· легче совмещать двигательную и умственную деятельность;

· для успешного выполнения одновременно двух видов деятельности один вид деятельности должен быть доведён до автоматизма.

     Особое значение распределение внимания имеет во время учёбы. Ребёнок должен одновременно слушать взрослого и записывать, доставать, открывать, запоминать, манипулировать объектами и т.д. Но только в том случае, если оба вида деятельности или хотя бы один достаточно освоены, не требует сосредоточенности, такое совмещение будет успешно. На распределение внимания влияет утомление.

6. Объемом внимания –  количество информации, ко​торая одновременно способна сохраняться в сфере внимания чело​века. Подсчитано, что средний объем внимания взрослого человека составляет 5-7 единиц информации. Зависит от характера объектов, от возраста, интереса, особенностей личности человека. Объём внимания – величина индивидуально меняющаяся, и классическим показателем объёма внимания у детей является цифра 3 +/- 2.

7. Колебание внимания – периодическое кратковременное отвлечение или ослабление внимания с возвратом к тому же объекту.
8. Отвлекаемость – это непроизвольное перемещение внимания с одного объекта на другой, нежелательное отклонение от необходимой деятельности.  Оно возникает при действии посторонних раздражителей на человека, занятого в этот момент какой-либо деятельностью. 

1.2. Особенности развития внимания в младенческом, раннем и дошкольном возрасте.

        Характерными особенностями внимания детей дошкольного возраста являются:

· подвержено значительным колебаниям;

· привлекается яркими и сильными раздражителями;

· с возрастом увеличивается роль слова в организации и поддержании внимания.

         Первые проявления внимания можно заметить в самые ранние периоды жизни новорождённого. Например, раздражители, связанные с питанием, в первую очередь вызывают ориентировочные реакции ребёнка и изменяют характер его поведения. Однако вначале внимание носит непроизвольный, не волевой характер. Наиболее ранние проявления зрительного и слухового сосредоточения были зафиксированы в середине первого месяца жизни ребёнка. Слуховое сосредоточение проявляется на 2-3 неделе жизни ребёнка. Оно выражается в том, что при звуке звонка или другого раздражителя ребёнок замолкает, прекращая движения. Пока не умолкает сигнал раздражителя, он молчит. 

          На 3-4 неделе жизни происходит сосредоточение ребёнка на голосе взрослого, который разговаривает с ним. В это же время появляется зрительное сосредоточение: ребёнок задерживает движения в момент сосредоточения, фиксирует глаза на предмете. Таким образом, в ответ на зрительные и слуховые сигналы возникает кратковременная задержка импульсивных движений, т.е. происходит зрительно или слуховое сосредоточение, которое является важным моментом бодрствования ребёнка на первом месяце жизни. Появление сосредоточения придаёт бодрствованию более активный характер.

       На   третьем месяце жизни ребёнок более продолжительное время способен слушать звуковые погремушки, если он видит её. Услышав речь взрослого, ребёнок поворачивает голову в сторону говорящего и слушает произносимые им звуки дольше, если он видит этого человека. Со второго месяца жизни увеличивается время сосредоточения ребёнка на ярких игрушках. Длительность этого акта увеличивается, если игрушка звучащая или её показ сопровождается речью взрослого.

         Характерной особенностью проявления ранних форм внимания на втором и третьем месяце жизни является то, что ребёнка привлекает взрослый человек. Общаясь с ребёнком, взрослый вызывает у него ответную реакцию в виде комплекса оживления. На данном этапе собственно и происходит появление таких свойств внимания, как объём, распределение и переключение.         По данным А.В. Ярмоленко, время сосредоточение внимания ребёнка по отношению к движущим объектам в 3-4 раза больше, чем к неподвижным, и в 4-5 раз больше к человеку, чем к другим объектам.

        Таким образом, к концу первого полугодия жизни для ребёнка становится возможным выделение из окружающей среды человека, его движений, производимых им звуков. На протяжении всего первого года жизни и в более поздние периоды жизни ребёнка взрослый – наиболее сильнодействующий раздражитель, способный вызвать и поддержать внимание ребёнка.

        С 5-6 месяца жизни объектом внимания у младенца становится предмет, которым он манипулирует. Научившись манипулировать предметом и получив возможность самостоятельно изменять внешний вид предметов (разбирать, складывать), у ребёнка повышается активность, которая является важным условием поддержания и развития внимания.

       К 6-му месяцу возрастает расстояние до объекта фиксации взгляда ребёнка и длительность сосредоточения на объекте.

       Важным показателем психического развития ребёнка является то, что к первому году жизни он может действовать с несколькими предметами, например, может стучать одной погремушкой по другой, вкладывать маленькую коробочку в большую и др. Это говорит о появлении распределения внимания и об увеличении его объёма. Следовательно, необходимо привлекать внимание ребёнка к деятельности с 2-3-мя предметами, показав действия с ними, постепенно разнообразив их и увеличив количество предметов до 3-4. Это позволит развивать устойчивость, распределение и объём внимания.

       Также для развития внимания большое значение имеет овладение ходьбой, т.к. увеличивается количество объектов в сфере его деятельности. Ребёнок сам может разбирать и собирать пирамидку, перевозить её на машинке. Длительность сосредоточение достигает 10 минут.

         Важным моментом на первом году жизни (7-8 месяцев) является то, что происходит возникновение произвольной формы внимания, когда взрослый указательным жестом обращает внимание ребёнка на какой-то предмет, привлекает его внимание к тем или иным сторонам действительности.

       Если на первом году жизни внимание ребёнка привлекается кем-то или чем-то, то на втором  и, особенно, на третьем году жизни ребёнок сам может направлять своё внимание на новый предмет, на речь взрослого.  В этот период у ребёнка появляется новая качественная особенность внимания: теперь он может быть внимательным не только к эмоциональному контакту со взрослым, но и к значению слова, речи. Уже к третьему году жизни ребёнок может быть внимательным ко всем основным явлениям и предметам, которые его окружают.

       В дошкольном возрасте внимание  постепенно начинает отражать интересы ребёнка по отношению к объектам окружающего мира, с которыми он взаимодействует. Продолжает развиваться и совершенствоваться непроизвольное внимание. Характерной особенностью внимания этого возраста является то, что ребёнок остаётся сосредоточенным до тех пор, пока его интерес не угаснет. Появление нового предмета вызывает переключение внимания на него. Поэтому младший дошкольник (3-4 года)  не способен длительное время удерживать своё внимание на каком-то одном предмете, редко может долго заниматься одним и тем же делом, он быстро переключается с одной деятельности на другую.

           На самых ранних стадиях развития ребёнка, его внимание привлекается новизной, силой и другими специфическими раздражителями. Позднее внимание начинает привлекаться такими раздражителями, которые имеют сигнальное значение вследствие их непосредственной связи с удовлетворением потребности ребёнка, а также объектами, связанными с яркими и эмоциональными переживаниями. Основным достижением в развитии внимания детей дошкольного возраста является то, что формируется новый вид внимания – произвольное. С его развитием дети получают возможность правильно направлять своё сознание на определённые предметы и явления, удерживать его в течение некоторого времени. В 4-5 лет сохраняется зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к ним. Развивается устойчивость и возможность произвольного переключения. Но произвольное внимание не является доминирующим в дошкольном возрасте.

         Исследования Д.Б. Эльконина, А.Н. Леонтьева показывают, что решающее значение для формирования внимания имеют условия жизни и деятельности ребёнка. Переход в дошкольном возрасте к более сложным видам игровой  деятельности, к занятиям, носящим учебный характер, к выполнению элементарных творческих заданий, в которых ребёнок должен считаться с правилами, требованиями взрослых, оказывает существенное влияние на развитие произвольного внимания. Руководя вниманием ребёнка, взрослые дают ему средства, с помощью которых он впоследствии и сам начинает управлять своим внимание.

          Универсальное средство для организации внимания, особенно произвольного, – речь. На более ранних возрастных этапах развития внимания взрослый при помощи словесных указаний организует внимание ребёнка на предстоящей деятельности, помогает сформулировать такую инструкцию для себя.

            По данным Т.В. Петуховой устойчивость внимания зависит от характера отношения к заданию и от возраста ребёнка:

1. Дети 2,5 – 3,5 лет часто подменяют выполнение заданий игрой – манипулированием с материалами и игрушками. Это первый уровень отношения к заданию.

2. Дети 3,5 – 4,5 лет в общем принимают поставленную задачу, но условия её частично игнорируют.

3. Дети 4,5 – 5,5 лет принимают задачу и охотно её выполняют. Но к концу деятельности часто теряют задачу, подменяя её другой. Возникают попытки организовать своё внимание через постановку добавочных целей. Например, «Закончу это и поиграю с машинкой», - говорит ребёнок.

4. Дети 5,5 – 6,5 лет полностью принимают задание и стремятся выполнить его быстрее и лучше, используя рациональные способы организации внимания: самоинструкцию, предварительную группировку материала и т.д.

       Таким образом, отношение к заданию и сосредоточение внимания на ходе его выполнения связано с возрастом ребёнка и условиями той деятельности, в процессе которой выполняется задание. Активно используя речь (повторяя для себя инструкцию) дети организуют своё внимание на выполнении задания.

         На протяжении всего дошкольного возраста значение речи для организации внимания ребёнка увеличивается. Выполняя задание по инструкции взрослого, дети старшего дошкольного возраста проговаривают его в 10-12 раз чаще, чем младшие дошкольники. Таким образом, произвольное внимание в дошкольном возрасте формируется в связи с общим возрастанием роли речи в регуляции поведения ребёнка.

         При определённых условиях произвольное внимание может перерасти в послепроизвольное. Главным источником возникновение послепроизвольного внимания является стойкий интерес не только к результату деятельности, но и к самому процессу его выполнения. Послепроизвольное внимание возникает только на основе произвольного. 

1.3. Развитие основных свойств внимания у детей дошкольного возраста.

· Устойчивость внимания значительно увеличивается от младшего дошкольного возраста к старшему. Младшие дошкольники могут рассматривать картинки 6-7 секунд, старшие дошкольники – 12-19 секунд. Дети старшего дошкольного возраста не только более длительное время могут заниматься малоинтересной для них деятельностью по указанию взрослого, но и меньше делают отвлечений от неё. Длительность сохранения устойчивости внимания детей зависит от значимости для них того или иного материала, тех или иных объектов, той или иной деятельности. Наивысшую значимость представляет деятельность, в содержание которой входят наглядные изображения известных детям объектов, заключающих в себе момент эмоциональной привлекательности и в разных вариантах уже входивших в опыт ребёнка. Чувствительность внимания к эмоционально значимым явлениям определяется индивидуальными особенностями детей и условиями их воспитания. Педагогу нельзя требовать от ребёнка сидеть смирно на занятии в связи с физиологическими особенностями  детей, так как не закончен процесс миелинизации нервных клеток, а также в силу наличия у детей разного типа темперамента.

Причины рассеянности детей:

1. Быстро проявляющееся утомление – наступает при трудной и неинтересной работе, требующей длительного сосредоточения.

2. Появление в носоглотке у детей аденоидов: ребёнок дышит ртом, в результате чего снижается работоспособность.

3. Недостаточно гибкое, переключаемое внимание.

4. Когда педагог даёт слишком лёгкие задания, ведёт занятие однообразно, не побуждает к активной мыслительной деятельности.

· Распределение внимания зависит от степени овладения теми видами деятельности, которые выполняются в рамках этого свойства внимания. Чем более значимо для детей выполнение какого-то действия, чем привычнее оно им стало, тем легче его совмещать с выполнением другого действия. Поэтому дети раннего возраста практически не обладают распределённым вниманием. Дети младшего, среднего и старшего возраста способны распределять своё внимание в незначительной степени.

· Объём внимания у детей дошкольного возраста по сравнению с младенческим и ранним возрастом значительно увеличивается. Это обусловлено развивающейся речью ребёнка, увеличивающейся его самостоятельностью, разнообразием деятельности, в которую он включается. Увеличение объёма внимания включает в себя увеличение количества объектов и изменение объектов внимания. Если в раннем возрасте их внимание привлекалось яркими, необычными предметами, то внимание дошкольника часто привлекается внешне ничем не привлекательными объектами, что говорит о качественно новом уровне развития внимания.

1.4. Л.С. Выготский на проблему развития внимания у 

детей дошкольного возраста

       История внимания ребёнка есть история развития организованности его поведения. Первоначально внимание осуществляется при помощи наследственных нервных механизмов, организующих протекание рефлексов по известному из физиологии принципу доминанты – устанавливает, что в работе нервной системы организующим моментом является наличие одного главенствующего очага возбуждения, который тормозит протекание других рефлексов и усиливается за их счёт. В доминантном нервном процессе заложены органические основы того процесса поведения, которые мы называем вниманием.
          У новорождённого ребёнка есть 2 доминанты – пищевая и доминанта положения, проявляющаяся при перемене положения. Постепенно у ребёнка развиваются зрительные, слуховые и другие доминанты, и только с их появлением возможно образование новых условных рефлексов с глаз и с уха. Доминантный процесс стоит в самом начале образования новых связей в коре головного мозга ребёнка и определяет характер и направление этих связей. Указанный период в развитии ребёнка, охватывающий естественное вызревание отдельных доминант, мы называем периодом натурального (примитивного) развития внимания.

       Развитие внимания в это период является функцией общеорганического развития ребёнка и прежде всего структурного и функционального развития центральной нервной системы. В основе развития внимания в этот период лежит органический процесс роста, созревания и развития нервных аппаратов и функций ребёнка. Этот процесс, занимающий преобладающее место на первом году жизни, не останавливается, не прекращается и в течение всего детского возраста, и даже в течение последующей жизни человека. Однако значение органического процесса, лежащего в основе развития внимания, рано отступает на задний план по сравнению с новыми процессами развития внимания, качественно отличными по типу, именно процессами культурного развития внимания – это эволюция и изменение самих приёмов направления и работы внимания, овладение ими и подчинение их власти человека, т.е. процессы по типу аналогичные культурному развитию других функций поведения.

     Выделяют две основные линии развития внимания:

· Линия натурального развития внимания

· Линия культурного развития внимания

       Культурное развитие внимания начинается в самом раннем возрасте, при первом же социальном контакте между ребёнком и окружающими его взрослыми. Оно является развитием социальным. Культурное развитие внимания заключается в том, что в процессе совместной жизни и деятельности человек вырабатывает ряд искусственных стимулов, знаков. При их помощи направляется общественное поведение личности, они же становятся основным средством, при помощи которого личность  овладевает собственными процессами поведения.

      Впервые произвольное внимание как продукт культурного исторического развития человечество рассматривал Т.Рибо. Он назвал непроизвольное внимание естественным, а произвольное внимание – искусственным. Согласно Т.Рибо, произвольное внимание есть историческая форма естественного внимания, возникшая в специфических условиях приспособления общественного человека к природе. Как только человек вышел из дикого состояния и был поставлен перед необходимостью либо погибнуть, либо приспособиться к более сложным условиям жизни, т.е. работать, произвольное внимание стало фактором первой важности в этой новой форме борьбы за жизнь. Как только у человека появилась возможность трудиться, появилось произвольное внимание.

        Развитие внимания ребёнка с самых первых дней его жизни попадает в сложную среду, состоящую из двоякого рода стимулов. С одной стороны, вещи, предметы и явления привлекают внимание ребёнка в силу присущих им свойств. С другой стороны, соответствующие стимулы – катализаторы, а именно слова, направляют внимание ребёнка.

        Внимание ребёнка с самого начала становятся направляемым вниманием. Первоначально им руководит взрослый. Однако, вместе с постепенным овладением речью, ребёнок начинает овладевать таким же свойством управлять вниманием, сначала в отношении других, затем – в отношении себя. 

         Вначале взрослый направляет внимание ребёнка словами, и вырабатывает из слов сильные стимулы – указания. Затем ребёнок начинает активно участвовать в этом указании и сам начинает пользоваться словом или звуком как средством указания, т.е. обращать внимание взрослых  на интересующий его предмет.

         Н.Ах также подчёркивает, что направление внимания приводит к образованию понятия. Слово, которое обозначает понятие, выступает вначале в роли указания, выделяющего те или иные признаки предмета, обращает внимание на эти признаки и только потом слово становится знаком, обозначающим эти предметы. Слова – это средства направления внимания. Имя, или слова являются указателем для внимания и толчком к образованию новых представлений. Согласно Т.Рибо, произвольное внимание – явление социальное. Процесс произвольного внимания, направляемый языком или речью, первоначально является процессом, в котором ребёнок скорее подчиняется взрослым, чем господствует над своим восприятием. Благодаря языку взрослые направляют внимание ребёнка, и только на основе этого сам ребёнок постепенно начинает овладевать своим вниманием. Таким образом, путь к развитию внимания лежит в общем развитии речи.
ГЛАВА II. Методики изучения внимания у детей дошкольного возраста.

2.1. Особенности диагностики внимания в детском возрасте
      Психодиагностика свойств внимания детей б—7-летнего возраста должна быть направлена как на детальное изучение развития природных или непроизвольных познавательных процессов, так и на своевременное обнаружение и точное опи​сание произвольных когнитивных действий и реакций.
      Одним из важных условий получения достоверных резуль​татов является установление эмоционального контакта и вза​имопонимания между психологом и ребенком. Для налажи​вания такого контакта необходимо проводить обследование в знакомой ребенку обстановке. Надо создать условия, при ко​торых ребенок не будет испытывать отрицательных эмоций (страх, неуверенность) от общения с незнакомым (малознако​мым) человеком. Работу с ребенком следует начать с игры, постепенно включая его в требуемые методикой задания. От​сутствие интереса и мотивации к заданию может свести все усилия психолога на нет.
       В случае быстрого утомления нужно прервать занятия и дать возможность ребенку походить или сделать физические упражнения.
      Необходимо учитывать требуемое для проведения исследо​вания время. В целом обследование ребенка-дошкольника занимает от 30 до 60 минут.
       Для проведения обследования следует создать подходящую обстановку (нежелательны яркие, необычные предметы, которые могут отвлечь внимание ребенка от предложенных заданий).
       Обследование необходимо проводить за столиком, размеры ко​торого соответствуют росту ребенка. Дошкольника не усаживают лицом к окну, чтобы происходящее на улице не отвлекало его.
Работе психолога с ребенком никто не должен мешать.
Во время обследования психолог ведет протокол и фиксирует:

· предлагаемые задания и уровень их выполнения;
· оказываемую ребенку помощь и степень его обучаемости;
· возможности самостоятельного исправления ошибок;
· характер контакта со взрослым;
· отношение к выполнению заданий;
· уровень активности при выполнении заданий.
2.2. Методики диагностики внимания

Найди и вычеркни
     Цель: диагностика продуктивности и устойчивости внима​ния у детей 5—7 лет.
    Описание: ребенок работает по инструкции с рисунком, на котором в случайном порядке изображены простые фигуры. Ему дано задание искать и разными способами зачеркивать две неодинаковые фигуры, например: звездочку перечерки​вать вертикальной линией, а кружок — горизонтальной. Ре​бенок работает 2,5 минуты, в течение которых пять раз под​ряд (через каждые 30 секунд) ему говорят «начинай» и «стоп». Экспериментатор отмечает на рисунке ребенка то место, где даются соответствующие команды.
          Оборудование: рисунок с изображением простых фигур (приложение 1), часы с секундной стрелкой, протокол для фикса​ции параметров внимания, простые карандаши.
        Инструкция: «Сейчас мы с тобой поиграем в такую игру: я покажу тебе картинку, на которой нарисовано много раз​ных знакомых тебе предметов. Когда я скажу «начинай», ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать названные мной фигуры. Это необходимо будет делать до тех пор, пока я не скажу «стоп». В это время ты должен будешь остановиться и показать мне то изображение предмета, кото​рое ты увидел последним. Я отмечу на твоем рисунке место, где ты остановился, и снова скажу «начинай». После этого ты продолжишь искать и вычеркивать из рисунка заданные предметы. Так будет несколько раз, пока я не скажу слово «конец». На этом выполнение задания завершится».
        Фиксируемые параметры: t — время выполнения задания; N — количество изображений предметов, просмотренных за все время работы, а также отдельно за каждый 30-секундный ин​тервал; n — количество допущенных ошибок (пропущенные нуж​ные изображения или зачеркнутые ненужные изображения). 

Обработка результатов:
         Вначале подсчитывается количество предметов на рисун​ку, просмотренных ребенком за все время выполнения зада​ния, а также отдельно за каждый 30-секундный интервал. Полученные значения подставляются в формулу, по которой определяется показатель уровня развития у ребенка одновре​менно двух свойств внимания: продуктивности и устойчивости.
S = (0.5N - 2,8n)/t,
где S — показатель продуктивности и устойчивости вни​мания обследованного ребенка; N — количество просмотрен​ных предметов; t — время выполнения задания, мин; п — количество допущенных ошибок.
        По приведенной выше формуле определяются шесть по​казателей (для каждого 30-секундного интервала). Соответ​ственно переменная t в методике будет принимать значение 150 и 30.
        По всем показателям S, полученным в процессе выполне​ния задания, строится график, на основе анализа которого можно судить о динамике изменения продуктивности и ус​тойчивости внимания ребенка во времени.
        При построении графика показатели продуктивности и ус​тойчивости оцениваются (каждый в отдельности) по 10-бал​льной системе.
	Баллы 
	Показатель 8 

	10 
	Выше 1,25 

	8—9 
	1 — 1,25 

	6—7 
	0,75 — 1 

	4—5 
	0,50 — 0,75 

	2—3 
	0,24—0,50 

	0—1 
	0—0,2 


         S

1,25
Зона очень высокопродуктивного внимания

1,00
Зона  высокопродуктивного внимания
0,75
Зона среднепродуктивного внимания
0,50
Зона низкопродуктивного внимания
0,25
Зона очень низкопродуктивного внимания
0,00



t
(мин.)

                  0,5     1,0      1,5     2,0      2,5

       На графике представлены различные зоны продуктивно​сти и типичные кривые, которые могут быть получены в результате психодиагностики внимания ребенка по данной методике. Интерпретируются эти кривые следующим обра​зом:
1. Кривая изображена с помощью линии -.-.-.-.-.-. — график высокопродуктивного и устойчивого внимания.
2. Кривая, представленная линией   
, — график низкопродуктивного, но устойчивого внимания.
3. Кривая изображена линией  ------------, — график среднепродуктивного и среднеустойчивого внимания.
4. Кривая изображена с помощью линии               , — график среднепродуктивного, но неустойчивого внимания.
5. Кривая изображена линией_ _ _ _ _ , — график среднепродуктивного и крайне неустойчивого внимания.
        Устойчивость внимания, в свою очередь, оценивается так:
10 баллов — все точки на рисунке не выходят за пределы одной зоны, а сам график напоминает кривую 1;
8—9 баллов — все точки в двух зонах аналогично кривой 2;
6—7 баллов — все точки в трех зонах, сама кривая похожа на график 3;
4—5 баллов — все точки в четырех зонах, а кривая напо​минает график 4;
3 балла — все точки в пяти зонах, а кривая похожа на график 5.
Нормативы:
	Баллы. 
	Продуктивность и устойчивость внимания

	10 
	Очень высокая

	8 — 9 
	Высокая

	4 — 7 
	Средняя

	2 — 3 
	Низкая

	0 — 1 
	Очень низкая


Запомни и расставь точки
Цель: определение объема внимания.
Описание: ребенок работает по инструкции с восьмью  ма​лыми квадратами, на которых изображены точки. Квадраты сложены стопкой в порядке возрастания количества точек (от 2 до 9). Ребенку последовательно сверху вниз показывает​ся (на 1—2 секунды) каждая из восьми карточек с точками. И после каждой демонстрации предлагается воспроизвести по памяти увиденные точки — нанести их на пустую карточ​ку за 15 секунд.
Оборудование: набор карточек из восьми малых квадратов, сложенных в стопку в порядке возрастания количества точек, пустые карточки для заполнения (приложение 2), часы с секундной стрелкой, протокол, простые карандаши.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем с тобой в игру на вни​мание. Я буду тебе показывать одну за другой карточки, на которые нанесены точки, а потом ты сам будешь ставить точки в пустые клеточки в тех местах, где ты видел эти точки на карточках ».
Фиксируемые параметры:
t — время выполнения; N — количество правильно вос​произведенных точек.

Объем внимания оценивается по 10-балльной системе:
	Баллы 
	Воспроизведенные точки 

	10 
	6 и более 

	8 — 9 
	4—5 

	6 — 7 
	3—4 

	4 — 5 
	2—3 

	0 — 3 
	1 


Нормативы:
	Баллы 
	Уровень развития объема внимания 

	10 
	Очень высокий 

	8 — 9 
	Высокий 

	6 — 7 
	Средний 

	4 — 5 
	Низкий 

	0 — 3 
	Очень низкий 


Диагностика особенностей внимания

    Цель методики: определение эффективности внимания.
       Описание методики: ребенок работает по инструкции с односюжетными рисунками, различающимися отдельными де​талями.
Оборудование: односюжетные картинки (приложение 3), стол, часы с секундной стрелкой, протокол.
Инструкция: «Посмотри на рисунки. Постарайся как мож​но быстрее назвать все признаки, которые отличают один ри​сунок от другого».
Фиксируемые параметры: время выполнения задания, ко​личество названных отличий, повторы, неправильно назван​ные отличия, пропущенные отличительные признаки.
Нормативы:
	Уровень развития внимания 
	Время выполнения задания, мин 
	Кол-во названных отличий 
	Число ошибок 

	Очень высокий 
	1 — 1,5
	15
	—

	Выше среднего 
	1,5 — 2
	14 — 13
	1 — 2

	Средний 
	2 – 2,5
	12 — 11
	3

	Ниже среднего 
	2,5—3
	10 — 9
	4

	Низкий 
	3—3,5
	8—6
	7 — 5

	Очень низкий 
	3,5—4
	Менее 6
	Более 7


Оценка уровня развития произвольного внимания
         Цель: выявление уровня развития устойчивости и объема произвольного внимания.
          Описание методики: ребенку предлагается выполнить за​дание в три этапа. На 1-м этапе ребенок по образцу вписывает знаки в геометрические фигуры. На 2-м этапе — зачеркивает и обводит два определенных предмета из четырех по указанию взрослого. На 3-м этапе — зачеркивает во всех фигурках (приложение 6) нарисованных насекомых. Уровень развития произ​вольного внимания определяется по сумме результатов трех отдельно обработанных этапов работы.
             Оборудование: три листа: 1) изображение геометрических фигур (приложение 4); 2) образ реальных предметов — рыбка, воздушный шарик, яблоко и арбуз (приложение 5); 3) набор знакомых геометрических фигур, в двух из которых обозначены мухи и гусеницы (приложение 6). В каждом листе 10 рядов фигур (по 10 в каждом ряду). Верхние четыре фигуры — это образец работы для испытуемого; простой карандаш, часы с секундной стрел​кой, протокол для фиксации параметров.
           Инструкция: «На этом рисунке изображены геометриче​ские фигуры. Сейчас я нарисую знаки в каждой из четырех верхних фигур. Ты должен расставить такие же знаки во всех остальных фигурах листа. Ты можешь сверять свои действия с образцом». — Первый этап.
           «На листе нарисованы рыбки, яблоки, воздушные шарики и арбузы. Прошу тебя зачеркнуть всех рыбок, а яблоки обвес​ти кружком». — Второй этап.  

           «На этой карточке нарисованы уже знакомые тебе геомет​рические фигуры. В квадратики забрались мухи, а в ромбах поселились гусеницы. Ты должен зачеркнуть во всех фигу​рах карточки и мух, и гусениц». — Третий этап.
       Во время эксперимента необходимо обратить внимание на поведение испытуемого:

· отвлекался от работы или нет;
· как часто требовалось напоминание о необходимости про​должить работу;
· часто ли испытуемый сверял свои действия с образцом;
· пытался ли проверять себя; если да, то как.
Фиксируемые параметры:
   1) время заполнения каждой карточки; 2) количество допущенных ошибок при заполне​нии каждой карточки (пропуск нужной фигуры, ошибоч​ный значок, лишние значки).
Обработка результатов:
Чтобы оценить уровень развития произвольного внимания ребенка 6 — 7 лет, необходимо подсчитать среднее время за​полнения карточки по формуле:
t = (t1 + t2 + t3):3

где t — среднее арифметическое время заполнения одной карточки, в секундах; t1, — время заполнения карточки 4, t2   и  t3 -   карточек 5 и 6.
Аналогично необходимо подсчитать среднюю величину ко​личества ошибок:             

n = (n1+ n2+ n3):3
где n – среднее арифметическое количество ошибок; n1, n2, n3 – количество ошибок по результатам соответствующих этапов эксперимента. 

Нормативы:

	Уровень развития произвольного внимания 
	Время заполнения, t  
	Количество ошибок, п 

	Очень высокий 
	1 мин 15 с 
	— 

	Высокий 
	1 мин 45 с 
	2 

	Средний 
	1 мин 50 с 
	3 

	Ниже среднего 
	2 мин 10 с 
	6 

	Низкий 
	Более 2 мин 10 с 
	Более 6 


               Примечание. Чтобы получить полную картину особеннос​тей внимания ребенка, надо особенно внимательно проанали​зировать следующую информацию. Дети в возрасте около 6 лет довольно часто при выполнении задания обращаются к образ​цу — это говорит о небольшом объеме их внимания. Если ребенок часто отвлекается, и вы чувствуете, что ваше присут​ствие и ваша забота ему необходимы, это, безусловно, свиде​тельствует о слабой устойчивости внимания.
Кроме того, можно определить разность ошибок (РО) меж​ду третьим и первыми двумя этапами: РО = п3 - (п1 + п2).
Если РО окажется величиной положительной, то это гово​рит о снижении интеллектуальной активности ребенка к кон​цу эксперимента, снижении активного внимания, другими словами, о снижении степени концентрации внимания и не​возможности произвольно отрегулировать этот процесс.
Тест переплетенных линий
     Цель: определение уровня развития устойчивости внима​ния.
         Описание: ребенку предлагается рисунок с переплетенны​ми линиями. Начало каждой линии имеет номер слева, а концы линий пронумерованы справа. Номера начала и конца одной и той же линии не совпадают. Ребенку следует про​следить по порядку все линии глазами, без помощи рук, и найти конец каждой линии. При этом вслух называть номер начала линии и ее конца. Необходимо фиксировать время, затраченное на весь тест, а также остановки, ошибки. На все задание отводится не более четырех минут.
        Оборудование: лист с переплетенными линиями (приложение 7), про​токол для фиксации параметров, часы с секундной стрелкой.
    Инструкция: «Сейчас мы с тобой поиграем. Будь внимате​лен. На этом рисунке изображены линии, которые перепле​тены между собой. Необходимо проследить только глазами от начала до конца каждую линию: найти ее начало и конец. Приступай к работе».
        Фиксируемые параметры: время выполнения, затраченное на весь тест, а также остановки, ошибки.
     Нормативы:

· высокая устойчивость внимания — равномерный темп
выполнения, 8 секунд на каждую линию, отсутствие ошибок
(время 1 минута 20 секунд и менее);
· средняя устойчивость — без ошибок, время в пределах
1,5—2 минут (или 1—2 ошибки, но быстрее темп);
· низкая устойчивость — три (и более) ошибки за то же
время;
· очень низкая — большее число ошибок. Такой резуль​тат говорит о состоянии временного утомления ребенка в мо​мент проведения теста или об общей слабости (астении) про​цессов внимания, связанной с другими причинами.
Круги
     Цель: выявление уровня развития объема внимания детей 6—7 лет.
         Описание: в таблице с пустыми и двойными-тройными кругами разных размеров следует отыскать все пустые круги в порядке уменьшения их размеров (от самого большого до самого маленького).
         Оборудование: таблица с изображением пустых, двойных и тройных кругов разных размеров (приложение 7); часы с секунд​ной стрелкой; протокол для фиксации параметров.
          Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Будь внимателен. Я объяс​ню задание один раз. В этой таблице нарисованы круги разных размеров. Одни из них пустые (показ), другие — двойные (по​каз), а третьи — тройные (показ). Посмотри внимательно и оты​щи все пустые круги от самого большого до самого маленького в порядке их уменьшения. Приступай к работе».
    Фиксируемые параметры: время выполнения задания, ко​личество сделанных ошибок.
    Нормативы:
	Результат 
	Время выполнения, с 
	Кол-во ошибок 

	Высокий 
	30—40 
	1 — 2 

	Средний 
	40 — 110 
	3 — 5 

	Низкий 
	Свыше  110 
	Более 7—8 


Корректурная проба

          Цель: диагностика распределения внимания. Методика позволяет оценить скорость и продуктивность работы, а также количество и качество допущенных ошибок.
           Описание: проверить уровень развития способности к рас​пределению внимания можно на простой модели, представ​ленной в многочисленных вариантах корректурных проб (это могут быть буквенные, цифровые матрицы и листы 9—11 с любыми другими простыми фигурами).
    Ребенок, просматривая в корректурной матрице каждую сторону последовательно, должен как можно скорее зачерки​вать разными способами три каких-либо различных элемента матрицы (приложение8). Например: елочку — поперечной чертой, мяч — вертикальной, а звездочку — крестиком. Необходимо фиксировать общее время выполнения всей работы (макси​мум 5 минут). Через каждую минуту взрослый должен отме​чать цветным карандашом на бланке (предупредив об этом заранее ребенка, чтобы не сбивать его темп работы) место те​кущего поиска заданных знаков.
          Для такой пробы можно использовать обыкновенную ко​лонку передовицы из газет, вычеркивая в ней три разные буквы в течение 5 минут. По результатам работы можно со​ставить график продуктивности, откладывая по вертикаль​ной оси число просмотренных за минуту знаков, а по гори​зонтали — время по минутам. Если кривая на графике имеет тенденцию к некоторому повышению в конце работы, равно​мерную высоту линии в середине и небольшой спуск в нача​ле, то это нормальная кривая распределения внимания (воз​можны ошибки при высоком темпе работы), с выраженным устойчивым периодом врабатываемости.
           Если кривая работоспособности имеет резкие колебания по всей длине или понижение в конце работы, то это свидетель​ствует о состоянии быстрой истощаемости внимания и сиг​нализирует о каком-либо неблагополучии психического со​стояния ребенка (перенапряжение от эмоциональных, физи​ческих или интеллектуальных нагрузок; соматическое забо​левание, органическая недостаточность ЦНС и др.).
              Оборудование: различного вида изображения — фигурные, буквенные, силуэтные и др.; протокол для фиксации пара​метров; часы с секундной стрелкой, простые карандаши.
              Инструкция: «Перед тобой карточка с изображением на​печатанных букв. В каждой строчке зачеркивай каранда​шом только три буквы — А, К, X. Если я буду своим карандашом ставить какие-либо знаки, не обращай внимания и продолжай работать. Приступай к выполнению задания».
Фиксируемые параметры: время выполнения задания.
Нормативы:

· высокий темп — менее 2,5 минут;
· средний — 2,5—3 минуты;
· низкий — 3—5 минут (скоростные характеристики пси​хической деятельности являются индивидуальными для каж​дого ребенка, здесь не может быть жестких нормативов и пря​
мой связи с уровнем развития интеллекта).
Графический диктант
             Цель: выяснение наиболее типичных причин, приводящих к трудностям в начальном обучении, проверка умения слу​шать и выполнять указания взрослого, способность работать в коллективе.
              Описание: на тетрадном листе в клетку ребенок выполня​ет четыре задания (одно из них — тренировочное) под дик​товку взрослого, с дальнейшим самостоятельным выполне​нием узора. По количеству ошибок определяют уровень раз​вития ориентации.
         Оборудование: тетрадный лист в клетку, простой отто​ченный карандаш, протокол для фиксации параметров.
               Инструкция: «Сейчас мы поучимся рисовать красивые узо​ры. Я буду говорить, как проводить линии, а вы рисуйте то, что я диктую. Вы помните, где у вас правая рука? Правильно, это та, в которой карандаш. Ну-ка вытяните ее в сторону. Куда она показывает? На дверь. Значит, когда я скажу, что надо провести линию напра​во, вы проведете ее в сторону двери.  А куда показывает левая
рука?  К окну. Правильно. Когда я скажу «налево», вы проведете ли​нии по направлению к окну. Я буду говорить не только, в
какую сторону проводить линию, но и какой она должна быть
длины — в одну или в две клеточки. Рисуйте только то, что я скажу. Когда проведете линию, остановитесь и ждите, пока я не скажу, как проводить следующую. Новую линию надо на​чинать там, где кончилась предыдущая».
             На листе у каждого ребенка должны быть заранее постав​лены точки для начала узоров. Всего в задании четыре узора. Первый узор тренировоч​ный, его можно показать на доске, можно помочь детям, если нужно. Второй, третий и четвертый рисунки выполняются под диктовку экспериментатора (помогать, исправлять нельзя). После того как дана инструкция, диктуйте:
«Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна направо. Одна вверх. Одна направо. Одна вниз. А теперь сами рисуйте узор до конца строки». При правильном выполнении «диктанта» должен получиться такой узор:

          Если какой-то ребенок допускает ошибки, поправьте его: этот узор тренировочный. Рисуя его, дети должны лучше по​нять инструкцию. Когда этот узор готов, покажите детям, от​куда начинать следующий, и диктуйте:
«Две клетки вверх. Одна клетка направо. Одна клетка
вверх. Две клетки направо. Одна клетка вниз. Одна клетка
направо. Две клетки вниз. Две направо. Две вверх. Одна на​
право. Одна вверх. Две направо. Одна вниз. Одна направо.
Две вниз. Две направо». Дальше рисуйте узор сами. Теперь уже по ходу рисования не дается никаких допол​нительных указаний, ошибки не исправляются. Когда узор доведен до конца строки, начинайте диктовать следующий: «Две клетки вверх. Две клетки направо. Одна клетка вниз.
Одна клетка налево (слово «налево» нужно слегка подчерк​нуть голосом). Одна вниз. Две направо. Дальше рисуйте сами».
              И, наконец, последний узор: «Одна клетка вверх. Две клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Одна вниз. Две направо. Одна вниз. Одна налево. Две
вниз. Одна направо. Одна клеточка вверх. Две направо. Одна
вверх. Одна налево. Две вверх. Одна направо. Одна вниз. Две
направо. Одна вниз. Одна направо. А дальше рисуйте сами».

       Фиксируемые параметры: ошибки в ходе выполнения каж​дого задания.
Нормативы: оценка уровня выполнения каждого из узо​ров, кроме тренировочного. Выполнение узора под диктовку и его самостоятельное продолжение оцениваются отдельно:
4 балла — самый высокий уровень — безошибочное вос​произведение.
3 балла — имеются одна-две ошибки.
2 балла — больше двух ошибок.
1 балл — ошибок больше, чем правильно воспроизведен​ных участков.
0 баллов — правильных участков нет.
        Теперь сложите все баллы, полученные ребенком за вы​полнение узоров под диктовку (сумма может составить от нуля, если все выполнено совершенно неверно, до 12 баллов, если три основных узора воспроизведены безошибочно). К концу 7-летнего возраста, когда до школы остается два-три месяца, о хорошем уровне ориентации на указания взрослого свиде​тельствует балл не ниже 7. Если же до поступления в школу еще больше полугода, то вполне достаточно и 5 баллов.
         Оценка самостоятельного продолжения узоров обычно бы​вает несколько ниже. В качестве нормы можно указать 5 баллов для периода, непосредственно предшествующего поступ​лению в школу, и 4 балла — за полгода до поступления.

Треугольники
         Цель: определение переключаемости произвольного вни​мания.
        Описание: по указанию взрослого ребенок рисует треуголь​ники 2—3 строки. По количеству ошибок определяется уровень развития переключаемости произвольного внимания.
        Оборудование: лист бумаги, простой карандаш, протокол.
        Инструкция: «Будь очень внимателен! Сейчас я дам тебе одно за другим два письменных задания, а ты должен их правильно выполнить. Первое задание — рисовать треуголь​ники уголком вверх:  (показать на отдельном листке, если обследуется группа детей — на доске; после этого образец убрать)».
      Через 2—2,5 строчки рисунка предлагается второе зада​ние — продолжать рисовать треугольники, но уголком вниз (поставить образец). Второе задание выполня​ется также в 2—3 строки.
Фиксируемые параметры: ошибки при выполнении задания.
Нормативы:
	Результат и его интерпретация 
	Балл 

	1. Ребенок правильно выполняет второе задание, до​статочная концентрация и устойчивость внимания, отсутствие даже легких признаков инертности 
	5 

	2. Ошибки при рисовании первых трех фигур второ​го задания, затем правильно — слабо выраженные переключаемость, врабатываемость 
	4 

	3. Исправленные ошибки по ходу выполнения второ​го задания — нарушение переключаемости (единич​ные случаи «застревания» на предыдущем действии) 
	3 

	4. Первые три треугольника второго задания выпол​нены правильно, затем ошибочно (отчетливые нару​шения переключаемости внимания) 
	2 

	5. Отказ от выполнения второго задания, сразу ошиб​ки, выраженные нарушения переключаемости («застревание» на предыдущем действии) 
	1 


Треугольники-2 
         Цель: выявление уровня развития произвольного  внимания, произвольной памяти. 

         Описание: ребенку предлагают нарисовать в ряд опреде​ленное количество треугольников, некоторые из них необхо​димо заштриховать цветом, указанным взрослым. Повторять задание категорически запрещается. Если ребенок не запом​нил, пусть делает по-своему.
          Оборудование: коробка с цветными карандашами, лист бумаги, протокол для фиксации полученных результатов.
         Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Будь внимателен. Я объясню задание только один раз. Нарисуй в ряд десять тре​угольников. Заштрихуй красным карандашом третий, седь​мой и девятый треугольники».
        Фиксируемые параметры: количество ошибок при выпол​нении задания.
Нормативы:

· высокий уровень — задание выполнено правильно;
· средний уровень — рисует заданное количество фигур в ряд, но штрихует не в требуемом по инструкции порядке;
· низкий уровень — количество фигур и порядок штри​ховки не соответствует инструкции.  
Домик (по Н.И. Гуткиной)
      Цель: определение уровня развития произвольного внима​ния у детей 5—10 лет, выявление умения ориентироваться в своей работе на образец, копировать его.
      Описание: ребенку предлагают срисовывать домик, отдель​ные детали которого составлены из элементов прописных букв. Задание позволяет выявить умение ребенка ориентироваться в своей работе на образец, точно копировать его, что предпо​лагает определенный уровень развития произвольного вни​мания, пространственного восприятия, сенсорной координа​ции и тонкой моторики руки.
       Оборудование: простой карандаш, лист бумаги, образец с изображением домика, протокол для фиксации параметров.
           Инструкция: «Посмотри на этот рисунок. На нем изобра​жен домик. Попробуй рядом нарисовать такой же. Будь внимателен. По окончании работы необходимо проверить, все ли нарисовано верно. Неточности в рисунке можно исправить. Приступай к работе».
Фиксируемые параметры: ошибки при выполнении зада​ния.
Проводится подсчет баллов, начисляемых за ошибки. Ошиб​ками являются:

· отсутствие какой-либо детали рисунка (забор, дым, тру​
ба, крыша, окно, основание домика) — 4 балла;

· увеличение отдельных деталей рисунка более чем в
2 раза при относительно правильном сохранении размера всего
рисунка (баллы начисляются за каждую деталь) — 3 балла;
· неправильно изображенный элемент (колечки дыма, за​
бор — правая и левая стороны, штриховка на крыше, окно,
труба) — 2 балла. Элемент оценивается в целом. Если часть
его скопирована верно, то начисляется 1 балл. Количество
элементов в детали рисунка не учитывается;
· неправильное расположение деталей в пространстве (за​
бор не на общей с основанием домика линии, смещение тру​
бы, окна и т.д.) — 1 балл;
· отклонение прямых линий более чем на 30° от заданно​го направления (перекос вертикальных и горизонтальных ли​ний, заваливание забора) — 1 балл;

· разрывы между линиями в тех местах, где они должны
быть соединены (за каждый разрыв) — 1 балл. Если штри​ховка крыши не доходит до ее линии, 1 балл ставится за всю
штриховку в целом;

· одна линия заходит за другую (за каждое залезание) —
1 балл. Штриховка крыши оценивается в целом;
· безошибочное копирование рисунка — 0 баллов. За хо​рошее выполнение рисунка выставляется ноль.
Таким образом, чем хуже выполнено задание, тем выше полученная испытуемым суммарная оценка. 

Нормативы:
	Баллы 
	Уровень развития произвольного внимания 

	0 
	                                     Хороший

	1—2 
	Средний

	>  4 
	Слабый


Тест устойчивости внимания

         Для проведения исследования потребуются стандартный бланк и секундомер. На бланке в случайном порядке необ​ходимо напечатать буквы русского алфавита, в том числе буквы «к» и «р». Всего должно быть 2000 знаков: 40 строчек по 50 букв.
       Порядок работы. Исследование необходимо проводить индивидуально. Начинать нужно, лишь убедившись, что у испытуемого есть желание выполнять задание. При этом у него не должно создаваться впечатление, что его экзаме​нуют. Испытуемый должен сидеть за столом в удобной для выполнения данного задания позе. Экспериментатор вы​дает ему бланк «корректурной пробы» и суть задания разъясняет по следующей инструкции: «На бланке напе​чатаны буквы русского алфавита. Последовательно рассмат​ривая каждую строчку, отыскивай буквы «к» и «р» и зачер​кивай их. Задание нужно выполнять быстро и точно». Ис​пытуемый начинает работать по команде экспериментато​ра. Через десять минут отмечается последняя рассмотрен​ная буква.
При обработке полученных данных психолог сверяет результаты в корректурных бланках испытуемого с програм​мой — ключом к тесту.
Из протокола занятия в психологический паспорт школь​ника вносятся следующие данные: общее количество про​смотренных букв за 10 минут, количество правильно вычер​кнутых букв за время работы, количество букв, которые необходимо было вычеркнуть.
Протокол исследования оценки 

устойчивости внимания


Ф.И. ребёнка
Дата

              Возраст
Пол



	Показатель
	Результаты

	Количество просмотренных за 10 минут букв
	

	Количество правильно вычерк​нутых букв
	

	Количество букв, которые необ​ходимо было вычеркнуть
	

	Точность выполнения задания, %
	

	Оценка точности, баллы
	

	Оценка продуктивности, баллы
	

	Оценка устойчивости внимания, баллы
	


            Рассчитываются продуктивность внимания, равная ко​личеству просмотренных букв за 10 минут, и точность, вы​численная по формуле:
К=т/п  X 100%,
где К — точность; т — количество правильно вычеркнутых во время работы букв; п — количество букв, которые необ​ходимо было вычеркнуть.
Тест Тулуз-Пьерона

                Одной из психофизиологических методик для исследо​вания свойств внимания (концентрации, устойчивости, переключаемости), психомоторного темпа, волевой регуля​ции, динамики работоспособности во времени является тест Тулуз—Пьерона, который позволяет быстро обследовать детей от 6 лет и старше. Он является одним из вариантов «корректурной» пробы, общий принцип которой был раз​работан Бурдоном в 1895 г. Суть задания состоит в диффе​ренцировании стимулов, близких по формуле и содержанию в течение длительного, точно определенного времени. При​менительно к рассматриваемой проблеме детей с СДВГ воз​можно использование теста для исследования внимания и определения минимальной мозговой дисфункции.
             Для учащихся 1—3-х классов применяется упрощенный вариант методики — 10 строчек на тестовом бланке. Строч​ки состоят из различных квадратиков. Обследуемому необ​ходимо находить и зачеркивать квадратики, аналогичные образцам. Дети должны работать с двумя типами квадрати​ков-образцов (они изображены в левом верхнем углу блан​ка). Время работы с одной строкой — 1 минута.
             Обследование может проводиться как групповым спосо​бом, так и индивидуально. При групповом тестировании дети сначала слушают инструкцию, сопровождаемую демонстра​цией квадратиков-образцов. При демонстрации на классной доске рисуются квадратики-образцы и часть тренировочной строчки (не менее 10 квадратов), обязательно содержащая все возможные виды квадратиков.
           Инструкция: «Внимание! Слева в верхней части Ваших ответных бланков нарисованы два квадратика-образца. С ними надо сравнивать все остальные квадратики, нарисо​ванные на бланке. Строчка, находящаяся сразу под образцами и не имеющая номера, — тренировочная строчка (чер​новик). На ней Вы сейчас попробуете, как надо выполнять задание. Необходимо последовательно сравнивать каждый квадратик тренировочной строки с образцами. В том слу​чае, если квадратик тренировочной строки совпадает с ка​ким либо из образцов, его следует зачеркнуть одной верти​кальной черточкой.  Если такого квадратика среди образцов нет, то его следует подчеркнуть (проговаривание инструк​ции необходимо сопровождать демонстрацией соответству​ющих действий). Сейчас вы будете последовательно обра​батывать все квадратики тренировочной строчки, зачерки​вая совпадающие с образцами и подчеркивая несовпадающие. Работать необходимо строго по инструкции. Нельзя: 

1. Сначала вычеркнуть все квадратики, совпадающие с образцами, а потом подчеркнуть оставшиеся.

2. Ограничиться только вычеркиванием квадратиков.

3. Подчеркивать сплошной чертой, если подряд встречаются несовпадающие с образцами квадратики. 

4. Выполнять инструкцию наоборот: подчеркивать совпа​дающие и вычеркивать несовпадающие с образцами квадратики». 

       Только после того, как дети все поняли, они могут приступить к самостоятельной обработке тренировочных стро​чек на своих бланках. Тем, кто не понял, необходимо индивидуально на бланке показать, как надо работать. К таким детям обычно относятся кинестетики, которым недостаточно словесно-визуальной инструкции, а также дети с легкой теменной или лобной органикой. Для понимания им необходимо практически опробовать работу под контролем взрос​лого. Дети с легкой лобной органикой в принципе не в состоянии выполнить инвертированные действия, поэтому они зачеркивают несовпадающие с образцами квадратики и под​черкивают совпадающие, т. е. действуют по логике «удалить непохожее», а по инструкции работать не могут. Трудности работы при теменной патологии связаны с нарушением зри​тельно-двигательной координации, для диагностики которой можно использовать графический тест Бендер.
             При выполнении теста необходимо проследить, чтобы у всех детей во время подчеркиваний и зачеркиваний проис​ходила смена ориентации движений с горизонтальных на вертикальные. Для упрощения работы дети могут неосоз​нанно приближать друг к другу горизонтальные и вертикаль​ные линии.
        Продолжение инструкции: «Теперь будем работать все вместе и точно по времени. На каждую строчку дается 1 минута. По команде «Стоп!» необходимо перейти к об​работке следующей строчки. В каком бы месте вас ни зас​тал сигнал, надо сразу перенести руку на следующую строч​ку и без перерыва продолжать работу. Работать нужно как можно быстрее и как можно внимательнее».
Обработка результатов обследования происходит при по​мощи наложения на бланк ключа, изготовленного из прозрач​ного материала. На ключе маркером выделены места, внутри которых должны оказаться зачеркнутые квадратики. Вне маркеров все квадратики должны быть подчеркнуты.
Для каждой строчки подсчитывается:

1. Общее количество обработанных квадратиков (вклю​чая и ошибки).
2. Количество ошибок. За ошибку считаются неверная обработка, исправления и пропуски. 
Затем значения переносятся на бланк фикса​ции результатов.
	Номер строки 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Количество обработанных знаков 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество ошибок 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


          К основным расчетным показателям детей с СДВГ от​носятся коэффициент точности выполнения теста (показа​тель концентрации внимания) и показатель устойчивости внимания.
1. Скорость выполнения теста:
              V=
           общая сумма обработанных знаков

количество рабочих строчек

2. Коэффициент точности выполнения теста (или по​казатель концентрации внимания):
К=    скорость – среднее количество ошибок в строке (а)

Скорость

            а= общее количество ошибок

10

              Если расчетное значение показателя точности выполне​ния текста попадает в зону патологии, то вероятность ММД исключительно велика. В этом случае ребенка необходимо направить к невропатологу. Если расчетный показатель оказался в зоне слабого развития точности внимания, то необходимо дополнительно проанализировать скорость выполнения теста Тулуз—Пьерона. Если при этом значение скорости попадает в зону патологии или слабого уровня, то ММД тоже вполне вероятна. Однако окончательный диаг​ноз ставит невропатолог. О полном исчезновении ММД можно говорить только тогда, когда показатели точности и скорости выходят на уровень возрастной нормы.
          Точность выполнения теста (К) связана с концентраци​ей внимания, однако может зависеть и от следующих харак​теристик: переключение внимания, объем внимания, опе​ративная память, визуальное мышление, личностные осо​бенности.
Преобладание ошибок в начале и в конце строчки сви​детельствует о нарушении переключения внимания Если ошибки возрастают пропорционально расстоянии от образ​цов, т е. по мере продвижения вправо и вниз на ответном бланке, то нарушены объемные характеристики внимания, сужено поле внимания Выпадение или подмена образцов типичны для ослабленной оперативной памяти. Ошибки, связанные с одновременным вычеркиванием квадратиков, как соответствующих образцам, так и тех, которые им зер​кальны или симметричны относительно вертикальной оси, свидетельствуют о недостатках визуального мышления и анализа, а также несформированном разделении право-левой ориентации. Для переученных левшей также характер​ны такие ошибки.
                Способность к произвольной концентрации внимания может сформироваться только по мере нормализации фун​кционирования мозга. Устойчивость внимания связана с развитием произвольности, способности к волевой регуля​ции.
          Дети с элементами аутизма в поведении хорошо пони​мают инструкцию и помнят ее в течение нескольких дней, а также правильно обрабатывают тренировочную строчку. Однако дальше выполнение программы нарушается. Они могут ритмично чередовать зачеркивания и подчеркивания, рисовать в каждом квадратике единичку или галочку и т.д.  Такое у них возможно только в группе, один на один с экс​периментатором подобные вещи не происходят.

Возрастные нормативы скорости выполнения теста Тулуз—Пьерона
	Возрастная категория

 группа 
	Скорость выполнения 

	
	Патология 
	Слабая 
	Возраст​ная норма 
	Хоро​шая 
	Высокая 

	6-7 лет 

1-й класс 

2-й класс

 3-й класс 
	0-14 

0-19 

0-22 

0-15 
	15-17 20-27 23-32 16-25 
	18-29

 28-36

 33-41

 26-36 
	30-39 

37-44
42-57

 37-48 
	40 и более 

45 и более 

58 и более 

49 и более 


Возрастные нормативы точности выполнения теста Тулуз—Пьерона
	Возраст​ная категория группа 
	Точность выполнения 

	
	Патология 
	Слабая 
	Возраст​ная норма 
	Хорошая 
	Высокая 

	6-7 лет 
	0,88 и менее 
	0,89-0,90 
	0,91-0,95 
	0,96-0,97 
	0,98-1,0 

	1-2-й классы 
	0,89 и менее 
	0,90-0,91 
	0,92-0,95 
	0,96-0,97 
	0,98-1,0 

	3-й класс 
	0,89 и менее 
	0,90-0,91 
	0,92-0,93 
	0,94-0,96 
	0,97-1,0 


ГЛАВА III. Синдром дефицита внимания и 

гиперактивности

3.1. Актуальность СДВГ. Понятие «синдром дефицита 

внимания и гиперактивности». Причины возникновения.

          В настоящее время стали актуальными проблемы развития внимания и проведения психокоррекционной работы с детьми, имеющими нарушения внимания. Нарушения внимания и гиперактивность представляет собой серьёзную психологическую и социальную проблему: проявления СДВГ ведут к слабой успеваемости,  трудности в общении, ребёнок с трудностями усваивает школьную программу, в подростковом возрасте эти проблемы приводят к нарушению адаптационных механизмов, что может стать причиной правонарушений (Менделевич В.Д., 1998; Klein R.G., Mannuzza S., 1991). Для профилактики подростковой преступности, алкоголизма, наркомании необходимо своевременно выявлять и коррегировать развитие детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (Брязгунов И.П., Касатикова Е.В., 2001). 
       Высокая двигательная активность, неустойчивость внимания и импульсивность являются характеристикой нормального развития детей дошкольного возраста. Потребность в постоянном движении заложено самой природой. Но в последнее время появился большой процент детей, у которых эта потребность достигает патологического уровня. Таких детей называют гиперактивными. Так, например, в  США  гиперактивных  детей – 4-20%, Италии – 3-10%, Австралии – 7 – 10%, Великобритании – 1 – 3 %, России – 4-18%. В настоящее время в Германии более полумиллиона детей страдают синдромом дефицита внимания и гиперактивности, причём мальчиков среди них в 9 раз больше, чем девочек. У девочек чаще наблюдается особая форма синдрома дефицита внимания без гиперактивности.     

         Гиперактивность как одно из патологических проявлений является частью целого комплекса нарушений, которые составляют «синдром дефицита внимания с гиперактивностью», включающей нарушения системы эмоциональной регуляции. 

       Синдром дефицита внимания/гиперактивности - дисфункция центральной нервной системы (преимущественно ретикулярной формации головного мозга), проявляющаяся трудностями концентрации и поддержания внимания, нарушениями обучения и памяти, а также сложностями обработки экзогенной и эндогенной информации и стимулов.

         Термин "синдром дефицита внимания" был выделен в начале 80-х годов из более широкого понятия "минимальной мозговой дисфункции".  Наблюдая детей дошкольного возраста с такими нарушениями поведения, как двигательная расторможенность, отвлекаемость, импульсивность поведения, авторы высказали предположение, что причиной данных изменений является повреждение головного мозга неизвестной этиологии, и предложили термин "минимальное мозговое повреждение". В дальнейшем в понятие "минимальное мозговое повреждение" были включены и нарушения обучения (трудности и специфические нарушения в обучении навыкам письма, чтения, счета; нарушения перцепции и речи). Впоследствии статическая модель "минимального мозгового повреждения" уступила место более динамичной и более гибкой модели "минимальной мозговой дисфункции".

             В 1980 г. Американской ассоциацией психиатров была разработана рабочая классификация, - согласно которой случаи, описанные ранее как минимальная мозговая дисфункция, предложено рассматривать как синдром дефицита внимания и синдром гиперактивности. Основной предпосылкой явился тот факт, что наиболее частые и значимые клинические симптомы минимальной мозговой дисфункции включали нарушение внимания и гиперактивность.

              Касатикова Е.В.  выделяет 3 варианта течения синдрома дефицита внимания/гиперактивности в зависимости от преобладающих клинических симптомов:

· синдром, сочетающий дефицит внимания и гиперактивность;

· синдром дефицита внимания без гиперактивности;

· синдром гиперактивности без дефицита внимания.

             Некоторые исследователи подвергают сомнению объединение синдрома дефицита внимания и синдрома гиперактивности, так как до 40% всех больных страдают только дефицитом внимания без гиперактивности. Дефицит внимания без гиперактивности чаще наблюдается у девочек.
Обычно осложнения в развитии ребенка подразделяют по времени возникновения вредных факторов, влекущих за собой нарушения, и классифицируют как пренатальные (внутриутробные), натальные (повреждения в процессе родов) и постнатальные (осложнения первых лет жизни ребенка) патологии. Вредных факторов много: 
1. Пренатальная патология

· Токсикозы

· Обострение хронических заболеваний у матери и действие лекарств в  период беременности. 

· Угрозы выкидыша.

· Инфекционные заболевания матери

· Травмы в области живота

· Иммунологическая несовместимость по резус-фактору

· Попытки прервать беременность

· Принятие алкоголя и курение

· Возникновение СДВГ,  прежде всего, связано с недостаточной зрелостью лобных отделов коры головного мозга, особенно левого полушария. 

2. Осложнения при родах

· Стимуляция родовой деятельности

· Родовые осложнения (неправильное положение плода, обвитие его пуповиной) ведут к травмам позвоночника плода, асфиксиям, внутренним мозговым кровоизлияниям. 

· Травмы позвоночника при современных технологиях кесарева сечения.

· Преждевременные, скоротечные или затяжные роды, отравление наркозом.

3. Постнатальные причины: 

· Общее ухудшение экологической ситуации. 

· Позвоночник младенца может быть травмирован, когда его приучают сидеть до того, как он сам начинает садиться, когда ребенок еще мало ползал, и мышцы спины еще не окрепли. Также к этим травмам приводит ношение в «рюкзачке». 

· Любые заболевания младенцев с высокой температурой и приемом сильнодействующих лекарств. 

· Астма, пневмонии, сердечная недостаточность, диабет, заболевания почек могут выступать, как факторы, нарушающие нормальную работу мозга.

· Семейные факторы: низкое социальное положение семьи, наличие криминального окружения, тяжелые разногласия между родителями. Неадекватный стиль воспитания в семье.

· либеральный стиль воспитания, когда преобладает вседозволенность, а контроль за поведением ребёнка отсутствует

· категоричное подавление активности ребёнка, гиперконтроль его действий.

· Эпизодичность и отсутствие единства в воспитательных воздействиях на ребёнка между родителями.

В семье дети неосознанно начинают копировать в поведении своих собственных родителей. Хорошо, если модели воспитания родителей были схожи. Если нет, то возникают патологические формы воспитания, которые сказываются не только на психологии ребенка, но и его психофизиологии. Так происходит в развитии приобретенной гиперактивности и наследственной. Хотя глубинные психологические причины возникновения очень похожи.
· Психотравмы

· Нежеланный ребёнок

          Таким образом,  возникновение СДВГ из-за раннего повреждения ЦНС в период беременности и родов встречается в 84% случаев, генетические причины – 57%, негативные воздействия внутрисемейных факторов – 63%. (Заводенко Н.Н.). 
3.2. Классификации проявлений признаков СДВГ.

          Существует множество классификаций проявлений признаков  СДВГ. Большинство  исследователей  отмечают  три  основных  блока  проявления  СДВГ: гиперактивность, нарушения  внимания, импульсивность (Ю.С. Шевченко, 1997; Н.Н. Заваденко, 2000  и др.).

Гиперактивность

· избыточная  бесцельная двигательная активность (бегает, крутится, пытается куда-то залезть, причём в таких ситуациях, когда это неприемлемо)

· беспокойство, суетливость

· многочисленные посторонние движения, которых ребёнок часто не замечает

· невозможность играть тихо и спокойно.

· для детей с этим синдромом характерны чрезмерная болтливость (из-за недостатка развития внутренней речи)

· неспособность усидеть на одном месте, часто встаёт со своего места во время занятий

· продолжительность сна всегда меньше нормы

· в двигательной сфере у них обычно обнаруживается нарушения двигательной координации, что проявляется в трудности при выполнении заданий на удержания равновесия и ходьбу по линии, неловкость, беспорядочность движений, вызванные несформированностью межполушарного взаимодействия и высоким уровнем адреналина в крови

· также наблюдается несформированность мелкой моторики и праксиса. Это неумение завязывать шнурки, застёгивать пуговицы, использовать ножницы и иголку. Праксис – способность осуществлять сложные целенаправленные движения и действия.

· частое совершение опасных действий (недоучет последствий), при этом не ищет приключений или острых ощущений (например, перебега​ет улицу, не оглядываясь по сторонам).

          Исследования польских учёных показывают, что двигательная активность детей с СДВГ на 25 – 30 % выше нормы. Они двигаются даже во сне.   

Нарушения  внимания
· трудности  удержания внимания на деталях, из-за небрежности, по невнимательности допускает ошибки

· снижение  избирательности и выраженная  отвлекаемость  с  частыми  переключениями  с  одного занятия  на  другое

· такие  дети  характеризуются  непоследовательностью  в  поведении, забывчивостью, неумением  слушать  и  сосредоточиться и др.

· складывается впечатление, что ребёнок не слушает обращённую к нему речь

· трудно придерживаться предлагаемых инструкций и справиться до конца с выполнением уроков, заданий (это не связано с пониманием материала)

· трудности в организации самостоятельного выполнения заданий и других видов деятельности

· часто теряет вещи, необходимые для выполнения заданий

· забывчивость в повседневных ситуациях

· Дети с СДВГ стараются избежать заданий, требующих длительных умственных усилий. Однако показатели внимания таких детей подвержены существенным колебаниям. Если деятельность ребёнка связана с заинтересованностью, увлечённостью и удовольствием, то они способны удерживать внимание достаточно продолжительный период времени.

     Выделяют следующие виды нарушений внимания:
1. отвлекаемость – это непроизвольное перемещение внимания с одного объекта на другой. Оно возникает при действии посторонних раздражителей на человека, занятого в этот момент какой-либо деятельностью. 

Возможные причины отвлечения внимания у ребёнка:

· неполная нагрузка;

· недостаточная сформированность волевых качеств;

· привычка быть невнимательным (привычная невнимательность связана с отсутствием серьёзных интересов, поверхностным отношением к предметам и явлениям);

· повышенная утомляемость;

· плохое самочувствие;

· наличие психотравмы;

· монотонная, неинтересная деятельность;

· неподходящий темп деятельности;

· наличие интенсивных посторонних раздражителей.

Чтобы организовать внимание ребёнка, надо включить его в действие, пробудить интеллектуальный интерес к содержанию и результатам деятельности.

2. рассеянность – это неспособность сосредоточиться на чём-либо определённом в течение длительного времени. Термин «рассеянность» обозначает поверхностное, «скользящее» внимание. Механизмом рассеянности является наличие мощной доминанты – очага возбуждения в коре головного мозга, подавляющего все прочие сигналы, поступающие из вне. 

    Рассеянность может проявляться: 

а) в неспособности к сосредоточению; 

б) в чрезмерной концентрации на одном объекте деятельности.

         Наиболее распространёнными причинами рассеянного внимания являются следующие:

· общее ослабление нервной системы (неврастения);

· ухудшение состояния здоровья;

· физическое и умственное переутомление;

· наличие тяжёлых переживаний, травм;

· эмоциональная перегрузка вследствие большого количества впечатлений (положительных и отрицательных);

· недостатки воспитания (например, в условиях гиперопеки ребёнок, получающий слишком много словесных указаний, большой объём информации, привыкает к постоянной смене впечатлений, и его внимание становится поверхностным, не формируется наблюдательность, устойчивость и концентрация внимания); 

· нарушения режима труда и отдыха;

· нарушения дыхания (причиной нарушения правильного дыхания могут быть аденоиды, хронические тонзиллиты и т.д., ребёнок, который дышит ртом, дышит неглубоко, поверхностно, его мозг не обогащается кислородом, что отрицательно влияет на работоспособность, низкая работоспособность мешает концентрации его внимания на объектах и вызывает рассеянность);

· чрезмерная подвижность.

3. инертность – малая подвижность внимания, патологическая её фиксация на ограниченном круге представлений и мыслей. 

Импульсивность
· ребёнок часто действует, не подумав, отвечает на вопросы, не задумываясь

· перебивает других

· часто мешает другим, пристаёт к окружающим (вмешивается в беседы или игры)

· не умеет  регулировать свои действия и подчиняться правилам, ждать, с трудом дожидается своей очереди в различных ситуациях

· часто повышает голос

· эмоционально лабильны (часто меняется настроение).  

             Американский психолог Виктор Клайн (1991) выделяет 4 основных блока проявления СДВГ: сверхактивность, разбросанность или рассеянность, импульсивность, повышенная возбудимость. 

           Р. Кэмпбелл (1997) к проявлениям гиперактивности также относит расстройство восприятия. Он считает, что повышенная активность способствует появлению трудностей в учёбе и трудностей принятия любви окружающих, а проблемы восприятия проявляются в неадекватном восприятии окружающей среды (букв, слов и т.д.) и родительской любви.

           А.Д.Гонеев выделяет следующий комплекс клинических проявлений дефицита внимания у детей:

· беспокойные движения в кистях и стопах;

· неумение сидеть на одном месте;

· лёгкая отвлекаемость на посторонние раздражители;

· нетерпеливость;

· неумение доводить начатое дело до конца;

· очень быстрая переключаемость с одного дела на другое;

· болтливость;

· неумение играть, разговаривать тихо и спокойно;

· отсутствие умения прогнозировать последствия своих поступков;

· спонтанность и необдуманность действий;

· суетливость;

· несформированность праксиса и мелкой моторики;

· малая продолжительность сна и трудности при засыпании.

          Адекватная диагностика синдрома дефицита внимания/гиперактивности невозможна без четкого соблюдения критериев диагноза. К ним относятся:
· наличие у ребенка дефицита внимания и/или гиперактивности;

· раннее (до 7 лет) появление симптомов и длительность (более 6 месяцев) их существования;

· некоторые симптомы наблюдаются и дома, и в детском саду;

· симптомы не являются проявлением других заболеваний;

· нарушение обучения и социальных функций.

          Следует отметить, что наличие нарушений обучения и социальных функций является необходимым критерием для установления диагноза "синдром дефицита внимания/гиперактивности". 

            Первые проявления гиперактивности наблюдаются в возрасте до 7 лет, а иногда уже на 1-м году жизни. Дети 1-го года жизни, у которых впоследствии отмечаются явления гиперактивности, часто страдают нарушениями сна и гипервозбудимостью. Проявления СДВГ более или менее отчётливо заметны в 3-4 года: таким детям свойственна высокая чувствительность к внешним раздражителям, повышенный мышечный тонус, плохой сон, расторможенность во время бодрствования, конфликтность с окружающими, неумение играть. В дальнейшем они становятся крайне непослушными и гиперподвижными, их поведение с трудом контролируется родителями. Вместе с тем дети, имеющие в дальнейшем синдром дефицита внимания без гиперактивности, в младенчестве могут умеренно отставать в двигательном (начинают переворачиваться, ползать, ходить на 1-2 мес. позднее) и речевом развитии, они инертны, пассивны, не очень эмоциональны. По мере роста ребенка становятся очевидными нарушения внимания, на которые родители, как правило, сначала не обращают внимания.

            Нарушение внимания и/или явления гиперактивности - импульсивности приводят к тому, что ребенок  при нормальном или высоком интеллекте имеет нарушения навыков чтения и письма, не справляется с заданиями, совершает много ошибок в выполненных работах и не склонен прислушиваться к советам взрослых. Ребенок является источником постоянного беспокойства для окружающих (родителей, педагогов, сверстников), так как вмешивается в чужие разговоры и деятельность, берет чужие вещи, часто ведет себя совершенно непредсказуемо, избыточно реагирует на внешние раздражители (реакция не соответствует ситуации). Такие дети с трудом адаптируются в коллективе, их отчетливое стремление к лидерству не имеет под собой фактического подкрепления. В силу своей нетерпеливости и импульсивности, они часто вступают в конфликты со сверстниками, что усугубляет имеющиеся нарушения в обучении. Ребенок также не способен предвидеть последствия своего поведения, не признает авторитетов, что может приводить к антиобщественным поступкам. Особенно часто асоциальное поведение наблюдается в подростковом периоде, когда у детей с синдромом дефицита внимания/гиперактивности возрастает риск формирования стойких нарушений поведения и агрессивности.

            При неврологическом осмотре ребенка с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью или без нее очаговая неврологическая симптоматика, как правило, отсутствует. Могут отмечаться недостаточность тонкой моторики, нарушения реципрокной координации движений и умеренная атаксия. Чаще, чем в общей детской популяции, наблюдаются речевые нарушения.

           Уровень интеллектуального развития не зависит от степени проявления гиперактивности. Уровень интеллекта гиперактивного ребенка часто превышает средневозрастные показатели. Это дети, которые все “схватывают налету”, однако не могут надолго сосредоточиться на какой-либо деятельности, особенно если предложенное занятие им неинтересно. Такие дети импульсивны и невнимательны. Они чрезвычайно обаятельны, но у них возникают трудности во взаимодействии с окружающими, чаще со сверстниками. Гиперактивного ребенка часто ругают, делают замечания, угрожают наказанием, однако все эти воспитательные меры не эффективны. Ребенок не может вести себя хорошо не потому что не хочет, а потому, что его психофизиологические возможности не позволяют ему это делать. 

          К подростковому возрасту повышенная двигательная активность, как правило, исчезает, а импульсивность и дефицит внимания остаются. Поведенческие нарушения сохраняются почти у 70% подростков и 50% взрослых, имевших в детстве СДВГ (по Н.Н.Заваденко).

         У 6 – 8% детей симптомы расстройства приводят к задержке психического развития, а в подростковом возрасте способствуют возникновению психопатологических расстройств и асоциальных состояний. 

          Всплеск проявления СДВГ отмечается в 5-10 лет и приходится на период подготовки к школе и начало обучения, затем в 12-15 лет. Это обусловлено динамикой развития высшей нервной деятельности. Возраст 5,5-7 лет и 9-10 лет – критические периоды для формирования систем мозга, отвечающих за мыслительную деятельность, внимание, память. 

         Д.А.Фарбер отмечает, что к 7 годам происходит смена стадий интеллектуального развития, формируются условия для становления абстрактного мышления и произвольной регуляции деятельности. Активизация СДВГ в 12-15 лет совпадает с периодом полового созревания. Гормональный всплеск отражается на особенностях поведения и отношениях к учёбе.

          По современным научным данным, среди мальчиков 7-12 лет признаки СДВГ диагностируются в 2-3 раза чаще, чем среди девочек. Среди подростков это соотношение составляет 1:1, а среди 20-25-летних – 1:2 с преобладанием девушек. У девочек более выражены социальная дезадаптация, учебные трудности, личностные расстройства. 

          Высокая частота распространённости синдрома у мальчиков обусловлена более высокой уязвимостью плода мужского пола к патогенетическим воздействиям во время беременности и родов. У девочек полушария головного мозга менее специализированы из-за большего количества межполушарных связей, поэтому они имеют больший резерв компенсаторных механизмов по сравнению с мальчиками при поражении центральной нервной системы.

         Для постановки диагноза необходимо прослеживание симптомов СДВГ на протяжении 6 месяцев. При диагностике следует помнить, что всем детям дошкольного возраста свойственна более высокая активность. Внимание у детей становится относительно устойчивым к 4-5 годам.  Для детей дошкольного возраста характерно непроизвольное внимание, слаборазвитое распределение внимания, умение устанавливать причинно-следственные связи развито слабо, умение регулировать своё поведение начинает формироваться в 6-7 лет.  Кроме того, дети дошкольного возраста долго и продуктивно могут заниматься тем, что им действительно интересно.

         Также необходимо учитывать, что высокую активность можно отнести к индивидуальным особенностям (тип темперамента). Признаки СДВГ могут проявляться в момент кризиса семейных отношений (развод, появление второго ребёнка, переезд и др.).

ГЛАВА IV. Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с СДВГ.

4.1. Направления коррекционно-развивающей работы с детьми с СДВГ.

          Синдром дефицита внимания с гиперактивностью имеет множественную этиологию и представляет собой симптомокомплекс, сочетающий различные проявления. Поэтому и диагностическая, и коррекционная работа должна проводиться взаимосвязано различными специалистами – врачом, психологом, педагогом, при активном участии родителей.   

         Анализ современных подходов к организации психокоррекционного процесса с участием детей с СДВГ позволяет сделать вывод о необходимости включения различных форм и методов. Так, наиболее полная схема психологической коррекции описана в работах И.П. Брязгунова и Е.В. Касатиковой; Е.К. Лютовой и Г.Б. Мониной; А.Л. Сиротюк предлагает программу нейропсихологической коррекции детей с СДВГ.   Обобщённая система работы может включать следующие направления работы:

1. У детей с СДВГ формирование мозговой организации от правого полушария к левому происходит с девиациями и развитие «уходит в правый лоб», что отражается в гиперактивности, импульсивности. Дело в том, что концентрацию внимания обеспечивают лобные отделы левого полушария, а правое полушарие ответственно за распределение внимания. Оно воспринимает не фигуру в центре внимания, а периферию, что в полной мере наблюдается у детей с СДВГ.
 Гиперактивность характеризуется слабым развитием тонкой моторной координации и постоянными, беспорядочными, неловкими движениями. Это вызвано несформированностью межполушарного взаимодействия (особый механизм объединения левого и правого полушарий мозга в единую интегративно-целостную систему).

Поэтому в работу необходимо включать кинезиологические упражнения - комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарного взаимодействие, развивать комиссуры (нервные волокна, осуществляющие взаимодействие между полушариями),  как межполушарные интеграторы, через которые полушария обмениваются информацией, происходит синхронизация работы полушарий) на развитие межполушарного взаимодействия.  

Данная работа также способствует элиминации (устранению) дисфункций правого полушария головного мозга, что в свою очередь эффективно в коррекции поведения у детей с СДВГ. Так как до 7-летнего возраста отмечается пластичность мозговых систем  из-за отсутствия жёстких мозговых связей, этот вид работы  имеет аутокоррекционный потенциал. 

К 9-летнему возрасту по нейробиологическим законам мозг завершает своё интенсивное развитие. Его функциональные связи становятся всё более жёсткими и малоподвижными. Завершается формирование механизмов произвольного внимания. Все ресурсы мозга обращаются к передним отделам левого полушария. Имеет место нарастающее истощение внутренних компенсаторных функциональных возможностей ребёнка.

2. Использование глазодвигательных упражнений, которые позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма. Известно, что разнонаправленные движения глаз активизируют процесс обучения. 
Дело в том, что многие черепные нервы, идущие от продолговатого мозга, включая тройничные, лицевой, отводящие, глазодвигательный и блоковый, соединяются с глазом. Они активизируют движение глазного яблока во всех направлениях, сокращают или расслабляют мышцы зрачка, чтобы регулировать колебания сетчатки, и изменяют форму хрусталика для того, чтобы видеть вблизи и вдали. В трёхмерной среде глаза находятся в постоянном движении, собирают сенсорную информацию и строят сложные схемы образов, необходимые для обучения. Мозг объединяет их с другой сенсорной информацией для построения визуальной системы восприятия. Трёхмерное визуальное восприятие является необходимым условием успешного обучения.
3. У детей, состояние которых диагностируется как дефицит внимания и гиперактивность, наблюдается дефицитарная работа ретикулярной формации и вестибулярного аппарата. Функциональные нарушения ретикулярной формации и стволовых отделов мозга приводят к изменениям болевой чувствительности (снижен болевой порог, т.е. они менее чувствительны к боли, чем их сверстники). Такие дети часто не чувствуют боли, не обращают внимания на то, что причиняют боль другим, не понимают этого, не могут сочувствовать другим. Этим объясняется наличие агрессивных признаков в поведении, из-за чего им трудно поддерживать дружеские отношения с другими. 

Гиперактивный ребёнок не способен долго переживать обиды, складывается впечатление, что с него всё «как с гуся вода». Поэтому важным считается включение в работу психогимнастических, подвижных игр и упражнений на развитие эмпатии, элиминации гнева и агрессивности, коммуникативных игр на развитие навыков взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

4. Устойчивость внимания связана с развитием произвольности, способности к волевой регуляции. В связи с этим в коррекционной работе с детьми предлагаются игры и упражнения на развитие произвольной сферы. К упражнениям для развития произвольности относят движения, которые осуществляются по словесной команде и должны быть определённым образом осмыслены, «перекодированы» ребёнком, на основании чего он даёт команду произвести то или иное действие. Оптимальным для развития произвольности являются подробные инструкции, подразумевающие постепенное формирование у ребёнка способности к построению собственной программы.
Условия для формирования произвольности (А.Л.Сиротюк):

· Очень  важна чёткая  повторяющаяся  структура  занятий, неизменное  расположение  предметов, что  является  дополнительным  организующим  при формировании произвольности.

· Ещё одним условием развития произвольности является соблюдение детьми правил, ритуалов и временного регламента, неукоснительное следование им.

· Кроме того, поочерёдное приписывание каждому участнику группы роли лидера автоматически повышает степень его доминантности, авторитет ребёнка,  а, следовательно, уровень его произвольной саморегуляции, программирования и контроля над собой и происходящим вокруг.

5. Развитие всех свойств и видов внимания (устойчивость, сосредоточенность, переключаемость, распределение и объем; слуховое, зрительное и тактильное). Основное условие расширения объёма внимания – наличие навыков и умений систематизации, объединения по смыслу, группировки воспринимаемого материала. 

6. Поскольку у детей с СДВГ наблюдается несформированность мелкой моторики и праксиса, необходимо включать различные задания, способствующие решению данной задачи: шнуровка, нанизывание бус, мозаика, обведение трафаретов, раскрашивание, штриховка и др. 

7. Использование  в  коррекции  гиперактивности  растяжек, которые  нормализуют  гипертонус  и гипотонус  мышц.  Любое  отклонение  от  оптимального  тонуса  является  как  причиной, так  и  следствием  возникших  изменений  в  психической  и  двигательной  активности  ребёнка, негативно  сказывается  на  общем  ходе  его  развития. 

Наличие  гипотонуса  обычно  связано  со  снижением  психической  и  двигательной  активности  ребёнка, с  высоким  порогом  и  длительным  латентным  периодом  возникновения  всех  рефлекторных  и  произвольных  реакций. Гипотонус  сочетается  с  замедленной  переключаемостью  нервных  процессов, эмоциональной  вялостью, низкой  мотивацией  и  слабостью  волевых  усилий. 

Наличие  гипертонуса, как  правило, проявляется  в  двигательном  беспокойстве, эмоциональной  лабильности, нарушении  сна. Для  таких  детей  характерно  отставание  в  формировании  произвольного  внимания, дифференцированных  двигательных  и  психических  реакций, что придаёт  психомоторному  развитию  своеобразную  неравномерность  и  может  спровоцировать  возникновение  синдрома  дефицита  внимания  и  гиперактивности. Все  двигательные, сенсорные  и  эмоциональные  реакции  на  внешние  стимулы  у  гиперактивного  ребёнка  возникает  быстро, после  короткого  латентного  периода, и  так  же  быстро  угасают. 

Такие  дети  с  трудом  расслабляются. Именно  поэтому  в  самом  начале  занятий  ребёнку  необходимо  дать  почувствовать  его  собственный  тонус  и  показать  варианты  работы  с  ним  на  самых  наглядных  и  простых  примерах.

Регуляция  силы  мышечного  тонуса  должна  проходить  в  соответствии  с  законами  развития  движений: от  головы  и  шеи  к  нижним  конечностям (цефало-каудальный  закон), от  шеи  и  плеч  к  кистям  и  отдельным  пальцам  и  соответственно  от  колен  к  пальцам  ног (проксимодистальный  закон).

8. Использование  дыхательных  упражнений. Умение  произвольно  контролировать  дыхание способствует  ритмированию организма, развивает самоконтроль  и  произвольность. Отработку дыхательных упражнений лучше всего начинать со стадии выдоха, после чего, выждав естественную в цикле дыхания паузу и дождавшись момента, когда появится желание вздохнуть, сделать глубокий вдох ртом или носом так, чтобы было приятное, лёгкое, без напряжения ощущение вдоха. 

Нужно внимательно следить за тем, чтобы двигалась диафрагма, и оставались спокойными плечи, хотя при глубоком вдохе обязательно будет двигаться верхняя часть грудной клетки. На этапе освоения глубокого дыхания ребёнку также предлагается положить руку на область движения диафрагмы, чувствуя, как на вдохе рука поднимается вверх, а на выдохе – опускается вниз. 

9. Характерной чертой умственной деятельности гиперактивных детей является цикличность. Дети могут продуктивно работать 5-15 минут, затем 3-7 минут мозг отдыхает, накапливая энергию для следующего цикла. В этот период ребёнок отвлекается и не реагирует на педагога. Дети с СДВГ имеют «мерцающее» сознание, т.е. могут «впадать» и «выпадать» из него, особенно при отсутствии двигательной стимуляции. 

При повреждении вестибулярного аппарата им необходимо двигаться, крутиться и постоянно вертеть головой, чтобы оставаться «в сознании». Для того чтобы сохранить концентрацию внимания, дети применяют адаптивную стратегию: они активизируют центры равновесия при помощи двигательной активности. Например, отклоняясь на стуле назад так, что пола касаются только его задние ножки. Педагог требует, чтобы дети «сели прямо и не отвлекались». Но для таких детей эти требования вступают в противоречие. Если их голова и тело неподвижны, снижается уровень активности мозга. 

В результате использование  в  коррекции  реципрокных (разнонаправленных, перекрёстных)  двигательных  упражнений   повреждённая  ткань  в  вестибулярном  аппарате  может  заменяться  новой  по  мере  того, как  развиваются  и  миелинизируются  новые  нервные  сети. В  настоящее  время  установлено, что двигательная  стимуляция  мозолистого  тела, мозжечка  и  вестибулярного  аппарата  детей  с  СДВГ  приводит  к  развитию  функции  сознания, самоконтроля  и  саморегуляции. 

Одной из причин возникновения СДВГ является дисфункция префронтальных отделов мозга за счёт замедления миелинизации. Известно, что миелинизация префронтальной области, осуществляющей функции организации, программирования и контроля психической деятельности, завершается позднее всего. У мальчиков эти процессы продолжаются дольше, чем у девочек.

10.  Включение  в  программу  коррекции  упражнений  на  координацию  движений  и  равновесие. Дети  с  СДВГ  испытывают  большие  трудности  в  выполнении  заданий  на  удержание  равновесия, ходьбу  по  линии. Это  проявляется  в  пошатывании, падениях, использовании  рук для  установления  равновесия. Связано это также с дисфункцией префронтальной области лобных отделов головного мозга. 

11.  Предоставление  на  коррекционных  занятиях условий  для  реализации  избыточной  двигательной  активности, что  поможет  в  свою  очередь  «выплеснуть»  накопившуюся энергию. С  этой  целью  предлагается  интенсивный  бег, подвижные  игры. Гиперактивные  дети  не  могут  длительно  подчиняться  групповым  правилам, быстро  утомляются, не  умеют  выслушивать  и выполнять  инструкции. С  этой  целью  в  программу  были  включены  игры  с  правилами, задания, где  необходимо  строго  следовать  инструкции. 

12.  Релаксация. Релаксационные  упражнения  способствуют  состоянию  расслабленности, которое  возникает  после  снятия  напряжения.  Целенаправленное обучение детей навыкам релаксации поможет им научиться контролировать своё поведение и действия, умения сосредотачиваться на своём теле, на ощущениях, вызванных расслаблением. Этому помогают медитативные сказки. Важно внушить детям, что расслабление и отдых – это не наказание, а удовольствие.

Правила при обучении навыкам саморегуляции

· комната должна быть изолирована от посторонних шумов

· в ход занятия не должны вмешиваться посторонние случайный люди

· температура в комнате должна быть средней

· дети должны располагаться в комнате так, чтобы не мешать друг другу

· место должно быть удобным

         Дети с СДВГ  имеют достаточно развитые компенсаторные механизмы, для включения которых должны соблюдаться определённые условия:

· обеспечение родителями и педагогами эмоционально-нейтрального развития и обучения;

· соблюдение режима, достаточное время для сна, прогулок на свежем воздухе и др.;

· обучение по личностно-ориентированной программе без интеллектуальных перегрузок;

· соответствующая медикаментозная поддержка;

· своевременная психокоррекция.

· очень  важна чёткая  повторяющаяся  структура  занятий, неизменное  расположение  предметов, что  является  дополнительным  организующим  моментом  при  коррекции  СДВГ.

Эффективны в работе с детьми с СДВГ  следующие приёмы:

· осуществление гиперактивным ребёнком контроля за другими детьми (дежурный на занятии, ведущий в игре, помощник инструктора и т.д.).

· использование часов на занятиях и осуществление контроля гиперактивным ребёнком за временем (хранитель времени)

· Ритмирование правого полушария – занятие ритмикой, хореографией, лыжами, теннисом, верховой ездой.

· Активизация работы стволовых отделов головного мозга – плавание, ныряние, прыжки на батуте, дыхательная гимнастика.

· Развитие межполушарного взаимодействия – восточные единоборства (особенно ушу-таолу), кинезиологические упражнения, вязание.

· Снятие импульсивности и гиперактивности - упражнения с песком, водой и глиной; контрастный душ, обливания.

· Развитие устойчивости внимания: длительная сортировка и нанизывание бусинок, развитие к произвольному переключению внимания – чтение алфавита, перемежающегося со счётом.

· Построчное прослеживание взглядом листа и последовательное зачёркивание определённых букв.

· Прослеживание взглядом линии от начала до конца, когда она переплетается с другими линиями (лабиринты).

· Коррекционно-развивающая техника «Скорая помощь». Цель: элиминация эмоционального напряжения, развитие межполушарных связей, развитие внимания, самоконтроля, улучшение работоспособности. Инструкция: Верхняя буква (цифра) каждой строки проговаривается вслух. Нижняя буква обозначает движение руками: Л – левая река поднимается в левую сторону; П – правая рука поднимается в правую сторону; В – обе руки поднимаются вверх. Упражнение выполняется в последовательности от первой буквы к последней, а затем от последней буквы к первой. 

А  Б  В  Г  Д  Е  Ж  З  И  К  Л  М  Н  О  П  Р  С  Т  У  Ф  Х  Ц  Ч  Ш  Щ  Я

Л  П П В  Л  В  Л   П  В  Л  Л  П  Л  Л   П  В  П  Л  П  В  Л  В  В   П   Л   П

При организации коррекционной работы с гиперактивными детьми акцент должен делаться на следующих умениях ребёнка:

· концентрировать внимание;

· доводить начатое дело до конца;

· контролировать свои движения;

· снимать мышечное напряжение;

· контролировать свои эмоциональные проявления;

· расширять поведенческий репертуар во взаимодействии со взрослыми и сверстниками.

Коррекционную работу более эффективно строить поэтапно:

· индивидуальная;

· парная;

· подгрупповая.

        Таким образом, дети, страдающие СДВГ, как никакие другие требуют со стороны взрослых терпения и участия. Работа с ними должна быть кропотливой и комплексной, т.к. только выработка единой системы требований в образовательном учреждении и семье может помочь адаптироваться таким детям и быть успешными.

4.2. Методические рекомендации для педагогов и родителей по работе с детьми с СДВГ

Рекомендации  педагогам  для  работы  с  детьми, страдающими  

синдромом  дефицита  внимания.

· Работу с гиперактивным ребёнком строить индивидуально, при этом основное внимание уделять отвлекаемости и слабой организации деятельности. Необходимо помнить, что в основе гиперактивности лежат органические нарушения, и ребёнок не виноват в этом. Гиперактивность – это не поведенческая проблема, не результат плохого воспитания, а медицинский и нейропсихологический диагноз. Поэтому проблему СДВГ невозможно решить волевыми усилиями, авторитарными указаниями и убеждениями. Гиперактивный ребёнок самостоятельно справиться со своей проблемой не может.

· По  возможности  игнорировать  вызывающие  поступки  ребёнка  с  СДВ  и  поощрять  его  хорошее  поведение. С ребёнком необходимо договариваться, а не стараться сломить его. Необходимо создавать ситуации, в которых гиперактивный ребёнок может показать свои сильные стороны и стать экспертом в группе по некоторым областям знаний. 

· Направлять энергию ребёнка в полезное русло (раздать что-нибудь на занятиях, принести, вымыть доску и т.д.), т.е. дать понять, что ребёнок может быть полезным и это оценивается педагогом.

· Избегать монотонной деятельности, занятия должны быть увлекательными и интересными, с прослеживаемым результатом. Использовать элементы игры и соревнования.

· Во время занятий ограничивать до минимума отвлекающие факторы. Этому может способствовать, в частности, оптимальный выбор места за столом для гиперактивного ребёнка – в центре комнаты напротив доски, стола педагога, т.к. гиперактивный ребёнок всегда должен находиться перед глазами.

· Давать задания в соответствии со способностями ребёнка, предоставлять ребёнку возможность быстро  обращаться  за  помощью  к  воспитателю  в  случае  затруднения.

· Учебные занятия строить по чётко распланированному, стереотипному  распорядку. Устраивать минутки активного отдыха, т.к. дети способны удерживать своё внимание очень кратковременно.

· Научить гиперактивного ребёнка пользоваться специальным дневником  или  календарём.

· Задания, предлагаемые  на  занятие, писать  на  доске. Учить проговаривать свои действия, выстраивать логику и последовательность их выполнения.

· На  определённый  отрезок  времени  давать  только  одно  задание.

· Дозировать  ребёнку  выполнение  большого  задания, предлагать  его  в  виде  последовательных  частей  и  периодически  контролировать  ход  работы  над  каждой  из  частей, внося  необходимые  коррективы.

· Во время дня предусмотреть возможность для двигательной «разрядки»: занятие физическим трудом, спортивные упражнения и др. В занятие обязательно включать физкультминутки.
· Эффективно ввести знаковую систему оценивания действий ребёнка. Стараться замечать каждый успех малыша и обязательно давать ему понять, что вы видите его успехи.
· Поощрять позитивное взаимодействие с другими детьми.
· При всём внимании к гиперактивному ребёнку внешне относиться к нему так же, как и к остальным детям. Избегать завышенных или заниженных требований к ребёнку.
«Скорая помощь» при работе с гиперактивным ребёнком.

· Отвлечь ребёнка от его капризов.

· Предложить выбор (другую возможность в данный момент деятельность).

· Задать неожиданный вопрос.

· Отреагировать неожиданным для ребёнка образом (пошутить, повторить действие ребёнка).

· Не запрещать действия ребёнка в категорической форме.

· Не приказывать, а просить (но не заискивать).

· Выслушать то, что хочет сказать ребёнок (в противном случае он не услышит вас).

· Автоматически, одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным тоном).

· Сфотографировать ребёнка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает.

· Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья).

· Не настаивать на том, чтобы ребёнок, во что бы то ни стало, принёс извинения.

· Не читать нотаций (ребёнок всё равно их не слышит).
Рекомендации  родителям  детей  с  синдромом  дефицита  внимания.

1. Изменение поведения взрослого и его отношения к ребёнку:

· Проявлять достаточно твёрдости и последовательности в воспитании.

· Помните, что чрезмерная болтливость, подвижность и недисциплинированность не являются умышленными.

· Контролировать поведение ребёнка, не навязывая ему жёстких правил.

· Не давать категорических указаний, избегать  повторения  слов  «нет»  и  «нельзя», говорить  сдержанно, спокойно  и  мягко. Система ограничений и запретов должна быть чёткой и неукоснительно выполняемой, количество запретов должно быть сведено до минимума (они должны касаться исключительно безопасности и здоровья ребёнка). Совместно с ребёнком разработать санкции, которые последуют в случае нарушения запрета.

· Строить взаимоотношения с ребёнком на взаимопонимании и доверии.

· Избегать, с одной стороны, чрезмерной мягкости, а с другой – завышенных требований к ребёнку. Тактика вседозволенности также недопустима, т.к. эти дети очень быстро становятся манипуляторами.

· Реагировать на действия ребёнка неожиданным способом (пошутить, повторите действия ребёнка, сфотографировать его, оставить в комнате одного и др.).

· Повторять свою просьбу одними и теми же словами много раз. Инструкции должны быть краткими (не более 10 слов).

· Для  подкрепления  устных  инструкций  использовать  зрительную  стимуляцию.

· Не настаивать на том, чтобы ребёнок, во что бы то ни стало, принёс извинения.

· Выслушивать то, что хочет сказать ребёнок (в противном случае он не услышит вас).
· Постоянно  учитывать  недостатки  поведения  ребёнка, которые  могут  учитываться  под  контролем  взрослых.

2. Организация режима дня и места для занятий:

· Поддерживать  дома  чёткий  распорядок  дня. Время  приёма  пищи, выполнения  домашнего  задания  и  сна  должно  соответствовать  этому  распорядку.

· Избегать  по  возможности  скопление  людей. Пребывание  в  крупных  магазинах, на  рынках  и  т. п., которые  оказывают  на  ребёнка  чрезмерное  стимулирующее  воздействие.

· Во  время  игр  ограничивать  ребёнка  лишь  одним  партнёром (не гиперактивным). Избегать  беспокойных, шумных  приятелей.

· Снижать влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребёнком задания; чаще показывать, как выполнить задание, не отвлекаясь.

· Оградить гиперактивных детей от длительных занятий на компьютере и просмотра телевизионных передач.

· Оберегать  ребёнка  от  утомления, поскольку  оно  приводит  к  снижению  самоконтроля  и  нарастанию  гиперактивности. 

· Давать  ребёнку  возможность  расходовать  избыточную  энергию. Полезна  ежедневная  физическая  активность  на  свежем  воздухе: длительные  прогулки, спортивные  занятия.
3. Изменение психологического микроклимата в семье:

· Уделять ребёнку достаточного внимания. 

· Проводить досуг всей семьёй.

· Не допускать ссор в присутствии ребёнка.

4. Специальная поведенческая программа:

· В  своих  отношениях  с  ребёнком  придерживаться  «позитивной  модели». Хвалить  его  в  каждом  случае, когда  он  того  заслужил, подчёркивать  успехи (эмоционально ровным, без эйфории тоном). Это  поможет  укрепить  уверенность  ребёнка  в  собственных  силах. Порог чувствительности к отрицательным стимулам очень низок, поэтому гиперактивные дети не воспринимают выговоры и наказания, однако чувствительны к поощрениям.

· Выработать совместно с ребёнком систему поощрений и наказаний за желательное и нежелательное поведение. Поощрять  ребёнка  за  все  виды  деятельности, требующие  концентрации  внимания (работа  с  кубиками, раскрашивание, чтение  и  др.). Не прибегать к физическому наказанию! Если есть необходимость прибегнуть к наказанию, то целесообразно использовать спокойное сидение в определённом месте после совершения поступка. Родители должны понять, что дисциплинарные меры воздействия неэффективны для гиперактивного ребёнка. В качестве основных методов воспитания ребёнка с СДВГ Брязгунов И.П. предлагает поддержку и вознаграждение, т.к. к ругани и одёргиванию эти дети не восприимчивы. Физические наказания вызывают  обратную реакцию и лишь усугубляют проблемы.

· Составить список обязанностей ребёнка и повесить его на стену, подписать соглашение на определённые виды работ.

· Воспитывать в детях навыки управления гневом и агрессией.

· Не стараться предотвратить последствия забывчивости ребёнка.

· Постепенно расширять обязанности, предварительно обсудив их с ребёнком.

· Не разрешать откладывать выполнение задания на другое время.

· Не давать ребёнку поручений, не соответствующих его уровню развития, возрасту и способностям. 

· Помогать приступить к выполнению задания, так как это самый трудный этап.

· Нельзя давать сразу несколько поручений (убрать игрушки, почистить зубы, умыться и т.п.), т.к. ребёнок просто их не запомнит. Давать  ребёнку  только  одно  задание  на  определённый  отрезок  времени, чтобы  он  мог  его  завершить, т.е. лучше давать следующее задание после выполнения предыдущего. При этом обязателен контроль качества выполнения поставленной задачи. Задание не должно иметь сложную инструкцию и состоять из нескольких звеньев.

· Помнить, что вербальные средства убеждения, призывы, беседы редко оказываются результативными, так как гиперактивный ребёнок ещё не готов к такой форме работы.  

Для таких детей наиболее действенны средства убеждения «через тело»:

· лишение удовольствия, лакомства, привилегий; 

· запрет на приятную деятельность; 

· приём «выключенного времени» (изоляция, угол, скамья штрафников, домашний арест, досрочное отправление в постель);

· холдинг, или простое удержание в «железный объятиях». 
Пошаговая модель поддержки ребёнка с СДВГ (И.П.Брязгунов)

1. Ежедневно родители ставят перед ребёнком конкретную цель, которую он должен реализовать. Формулировка цели должна быть чёткой и лаконичной.

2. Родителям необходимо заранее продумать поощрения, которыми будут стимулироваться усилия ребёнка по достижению поставленной цели. Они могут быть как моральными, так и материальными.

3. По истечении дня родители вместе с ребёнком должны проанализировать его поведение, оценить степень достижения цели.

4. Систематически родители должны фиксировать изменения в поведении и личности ребёнка, описывая их в конкретных проявлениях, и сообщают о его достижениях врачу, психологу.

5. В случае достижения ребёнком значительных изменений он должен обязательно получить обещанное родителями вознаграждение.

4.3. Коррекционно-развивающие игры и упражнения для детей дошкольного возраста.

· Дыхательное  упражнение. Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма. И.п. - сидя  на  полу. Вдох. Детям  предлагается  расслабить  мышцы  живота, начать  вдох, надувая  в  животе  шарик. Пауза (задержка  дыхания). Выдох. Детям  предлагается  втянуть  живот  как  можно  сильнее. Пауза. Вдох. При  вдохе  губы  вытягиваются  трубочкой  и  с  шумом  «пьют»  воздух.

· Дыхательное  упражнение.  Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.  И.п. - сидя  на  полу. Глубокий  вдох, руки  медленно  поднять до  уровня  груди. Задержать  дыхание, внимание  сконцентрировать  на  середине  ладоней. Медленно  выдохнуть, руки  опустить  вдоль  тела.

· Дыхательное  упражнение. Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.  И.п. - сидя  на  полу. Вдох. Пауза. Выдох. Пауза. Ребёнку  предлагается  вокализировать  на  выдохе, пропевая  отдельные  звуки («а», «о», «у» и др.)  и их  сочетания. 

· Дыхательное  упражнение.  Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.  И.п. - сидя  на  полу, скрестив  ноги, с  прямой  спиной. Поднять  руки  вверх  над головой  с  вдохом  и  опустить  вниз  на  пол  перед  собой  с  выдохом, немного  сгибаясь  при  этом  в  туловище. Это  упражнение  хорошо  тем, что  оно  автоматически  заставляет  ребёнка  дышать  правильно, у  него  нет  просто  возможности  дышать  по-другому.

· Дыхательное  упражнение. Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.   И.п. - сидя  на  полу. Глубоко  вдохнуть. Завернуть  уши  от  верхней  точки  до  мочки. Задержать  дыхание. Выдохнуть  с  открытым  сильным  звуком  «а-а-а»  (чередовать  со  звуком  «ы-ы-ы, у-у-у, о-о-о»).

· Дыхательное  упражнение. Цель: активизация  работы  правого  и  левого  полушария  головного  мозга, ритмирование  организма.   И.п. - сидя  на  полу. Дыхание только  через  левую, а  потом  только  через  правую  ноздрю (при  этом  для  закрытия  правой  ноздри  используют  большой  палец  правой  руки, остальные пальцы  смотрят  вверх, а  для  закрытия  левой  ноздри  применяют  мизинец  правой  руки). Дыхание  медленное, глубокое.

· Дыхательное  упражнение. Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.   И.п. - сидя  на  полу. Глубоко  вдохнуть. На  выдохе  произносить  звуки: пф-пф-пф-пф-пф. Вдох. На  выдохе: р-р-р-р. На  выдохе: з-з-з-з. Вдох. На  выдохе: ж-ж-ж-ж. Вдох. На  выдохе: мо-ме-мэ-му.

· Дыхательное  упражнение.  Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.  И.п. - сидя  на  коленях  или  пятках, ноги  вместе. Прямые  руки  расставлены  в  стороны  параллельно  полу. Кисти  сжаты  в  кулаки, кроме  больших  пальцев, вытянутых  вовне. С  вдохом  поворачивать  руки  большими  пальцами  вверх; с  выдохом – вниз.

· Дыхательное  упражнение. Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.   И.п. - сидя  на  полу. Ребёнок  кладёт  одну  руку  на  грудь и акцентирует внимание  на том, как на вдохе рука  поднимается, а на выдохе – опускается.

· Дыхательное  упражнение. Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.   И.п. - сидя  на  полу. Ребёнок  кладёт  одну  руку  на  грудь  и  акцентирует  внимание  на  том, как на вдохе рука поднимается, а на выдохе – опускается.

· Дыхательное  упражнение.  Цель: развитие  произвольности  и  самоконтроля, ритмирование  организма.  И.п. - сидя  на  полу. Выдох, открыть  глаза. Вдохнуть, закрыть  глаза. Продолжать, выдыхая  при  свете, вдыхая  в  темноте. Пусть  ваши  глаза  полностью  расслабятся, когда они  закрыты. Открыть  глаза  и  поморгать. Каждый раз, открывая  глаза, необходимо отмечать, что  видят.

· Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. И.п. - сидя на полу. Прямые руки вытянуты вперёд или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят  вниз. С вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом – левая кисть вниз, правая вверх.

· Дыхательное  упражнение. Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. И.п. - сидя на полу. Глубоко вдохнуть. Руки медленно поднять через стороны вверх. Задержать дыхание на вдохе. Выдохнуть с открытым сильным звуком  а-а-а. Руки  медленно опустить. Вдохнуть. Руки поднять до уровня плеч через стороны. Задержать дыхание. Медленно выдохнуть с сильным звуком о-о-о, обнять себя за плечи, опустив голову на грудь. Медленно и глубоко вдохнуть. Руки поднять до уровня груди. Задержать дыхание. Медленно выдохнуть с сильным звуком у-у-у. Руки опустить вниз, голову на грудь.
· Растяжка  «Снеговик». Цель: оптимизация  тонуса  мышц.  И.п. – стоя. Ребёнку  предлагается  представить, что  он только  что  слепленный  снеговик. Тело  должно  быть  напряжено, как  замёрзший  снег. Пришла  весна, пригрело  солнце, и  снеговик  начал  таять. Сначала  «тает»  и  повисает  голова, затем  опускаются  плечи, расслабляются  руки  и  т.д. В  конце  упражнения  ребёнок мягко  падает  на  пол  и  лежит как  лужица  воды. Необходимо  расслабится. Пригрело  солнышко, вода  в  лужице  стала  испаряться  и  превратилась  в  лёгкое  облако. Дует  ветер  и  гонит  облако  по  небу.
· Растяжка «Дерево». Цель: оптимизация тонуса мышц. И.п. – сидя на корточках. Ребёнку предлагается спрятать голову в колени, их обхватить руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Пусть ребёнок медленно поднимается на ноги, затем распрямляет туловище, вытягивает руки вверх. Затем нужно напрячь мышцы тела, и вытянуть его вверх. Подул ветер: ребёнок раскачивает тело, имитируя тело.

· Растяжка  «Травинка  на  ветру». Цель: оптимизация  тонуса  мышц. Детям  предлагается  изобразить  всем  телом  травинку (сесть  на  пятки, руки  вытянуть  вверх, сделать  вдох). Инструктор: «Начинает  дуть  ветер, и  травинка  наклоняется  до  земли (выдыхая, наклонить  туловище  вперёд, пока  грудь  не  коснётся  бёдер; руки  при этом  вытягиваются вперёд, ладони  на  полу; не  меняя  положения  туловища, потянуть  руки  по  полу  ещё  дальше  вперёд). Ветер  стихает, травинка  выпрямляется  и  тянется  к  солнышко (на  вдохе  вернуться  в  исходное  положение, потянуться  вверх)».

· Растяжка  «Звезда». Цель: оптимизация  тонуса  мышц. И.п. – сидя на  полу. Это  упражнение  выполняется  в  позе  «звезды». Ребёнку  предлагается  изобразить  своим  телом  «звезду», слегка  разведя  руки  и  ноги, а затем – выполнить  растяжки. Ребёнок  одновременно  растягивает  сначала правую  руку  и  левую ногу, а  потом  левую руку  и  правую  ногу.

· Растяжка  «Лучики». Цель: оптимизация  тонуса  мышц. И.п. – сидя на  полу. Поочерёдное  напряжение  и  расслабление  шеи, спины, правого  бока,  ноги, стопы; левого  бока,  ноги,  стопы.

· Растяжка  «Медуза». Цель: оптимизация  тонуса  мышц.  Сидя  на  полу, совершать  плавные  движения  руками, подражая  медузе, плавающей в  воде.

· Растяжка  «Половинка». Цель: оптимизация  тонуса  мышц. И.п. – сидя на  полу. Общее  напряжение  тела. Расслабление. Напряжение  и  расслабление  по  осям: верх-низ (напряжение  верхней  половины  тела, напряжение  нижней  половины  тела). Напряжение  левой  руки  и  правой ноги, правой  руки  и  левой  ноги.

· Релаксация  «Росток». И.п. – дети  сидят  на  корточках  в  кругу, голову  нагнув  к  коленям  и  обхватив  их  руками. Инструктор: «Представьте  себе, что  вы  маленький  росток, только  что  показавшийся  из  земли. Вы  растёте, постепенно  выпрямляясь  и  устремляясь  вверх. Я буду  помогать  вам  расти, считая  до пяти. Один – медленно  выпрямляются  ноги, два – ноги  продолжают  выпрямляться  и  постепенно  расслабляются  руки, висят, как  «тряпочки».  Три – постепенно выпрямляется  позвоночник, четыре – разводим  плечи  и  выпрямляем  шею, поднимаем  голову, пять – поднимаем  руки  вверх, смотрим  вверх, тянемся  к  солнышку. 

· Релаксация  «Ковёр-самолёт». Цель: развитие  мышечного  контроля, элиминация импульсивности, снятие  психоэмоционального  напряжения.  Инструктор: «Мы  ложимся  на  волшебный  ковёр-самолёт; ковёр плавно  и  медленно поднимается, несёт  нас  по  небу, тихонечко  покачивает, убаюкивая; ветерок  нежно  обдувает  усталые  тела, все  отдыхают. Далеко  внизу  проплывают  дома, поля, леса, реки  и  озёра. Постепенно  ковёр-самолёт  начинает  снижение  и  приземляется  в  нашей  комнате  (пауза). Потягиваемся, делаем  глубокий  вдох  и  выдох, открываем  глаза, медленно  и  аккуратно  садимся». 

· Релаксация  «Парусник». Цель: снятие  психоэмоционального  напряжения.  Детям предлагается изобразить  своим  телом  лодку  с  парусом: встать  на  колени, носочки  оттянуть, пальцами  ног  касаться  друг  друга, пятки  несколько  развести. Сесть  на  пятки  или  между  ними. Пальцы  рук  сплести  в  замок  за  спиной. Инструктор: «Подул  ветерок, и  парус  расправился, надулся (на  выдохе, не  расцепляя  рук, выпятить  грудь, свести  лопатки, голову  откинуть  назад). Ветер  утих  и  парус  «сник» (на  выдохе  голову  опустить  как  можно  ниже, плечи  вперёд  так, чтобы  спина  стала  круглой)». 
· Релаксация  «Море». Цель: снятие  психоэмоционального  напряжения.  И.п. - сидя  на  полу  или  стоя. Ребёнок  вместе  с  инструктором  рассказывает  историю  и  сопровождает  её  соответствующими  движениями: «На  море  плещутся  волны  маленькие  и  большие (сначала  одной, а  затем  другой  рукой  в  воздухе  рисуют  маленькие  волны; руки  сцеплены  в  замок – рисует  в  воздухе  большую  волну). По  волнам  плывут  дельфины (совершает  синхронные  волнообразные  движения  всей  рукой  вперёд). Они  сначала  вместе, а  потом  по очереди  ныряют  в  воду – один  нырнул, другой  нырнул (совершает  поочерёдные  волнообразные  движения  рук). За ними  плывут  их  дельфинята (руки  согнуты  в  локтях, прижаты  к  груди, кисти  рук  выполняют  синхронные  волнообразные  движения  всей вперёд).  Они  ныряют  вместе  и  по  очереди  (выполняют одновременные  и  поочерёдные  волнообразные  движения  кистями  рук). Вот  так  двигаются  их  хвостики (каждый  палец  поочерёдно  совершает волнообразные  движения). Вместе  с  дельфинами  плавают  медузы (руки, сжатые  в  кулаки, резко  разжимаются). Все  они  танцуют  и  смеются (вращение  рук  в  лучезапястных суставах). 

· Релаксация  «Пляж». Цель: развитие  мышечного  контроля, элиминация  импульсивности. И.п. – лёжа. Предлагается  ребёнку  закрыть  глаза  и  представить, что он  лежит  на  тёплом  песке. Ласково  светит  солнышко  и  согревает  его. Веет  лёгкий  ветерок. Он  отдыхает, слушает  шум  прибоя, наблюдает  за  игрой  волн  и танцами  чаек  над  водой. Пусть  прислушается  к  своему  телу. Почувствует  позу, в  которой  он  лежит. Удобно ли  ему? Пусть  попытается  изменить  свою  позу  так, чтобы  ему  было  максимально  удобно, чтобы  он  был  максимально  расслаблен. Затем  нужно  потянуться, сделать  глубокий  вдох  и  выдох, открыть  глаза, медленно  сесть  и  аккуратно  встать. 

· Релаксация  «Любопытная  Варвара». Цель:  расслабление  мышц  шеи. 

1. Инструктор: «Поверните  голову  влево, постарайтесь это  сделать  так, чтобы  увидеть  как  можно  дальше. Сейчас  мышцы  шеи  напряжены. Потрогайте  шею  справа, мышцы  стали  твёрдые, как  каменные. Вернитесь  в  исходное  положение. Аналогично  в  другую  сторону. Вдох – пауза, выдох – пауза. 

                       Любопытная  Варвара

Смотрит  влево…

Смотрит вправо…

А  потом  опять  вперёд –

Тут  немного  отдохнёт.

Шея не  напряжена, а  расслаблена».

2. Инструктор: «Теперь  поднимите  голову  вверх. Посмотрите  на  потолок. Больше  откиньте  голову  назад! Как напряглась  шея! Неприятно! Дышать  трудно. Выпрямитесь. Легко  стало, свободно  дышится. Вдох – пауза, выдох – пауза. 

                       А  Варвара  смотрит  вверх!

                       Выше  всех, всё  дальше  вверх!

                       Возвращается  обратно –

                       Расслабление  приятно!

                       Шея  не  напряжена

                       И  расслаблена». 

3. Инструктор: «Сейчас  медленно  опустите  голову  вниз. Напрягаются  мышцы  шеи. Она  расслаблена. Приятно, хорошо дышится. Вдох – пауза, выдох – пауза.

                        А  теперь  посмотрим  вниз –

                        Мышцы  шеи  напряглись!

                        Возвращаемся  обратно – 

                        Расслабление  приятно!

                        Шея  не  напряжена

                        И  расслаблена».    
· Релаксация  «Кораблик». Цель:  расслабления  мышц рук, ног, корпуса.  Инструктор: «Представьте  себе, что  вы  на  корабле. Качает. Чтобы  не  упасть, расставьте  ноги  шире  и  прижмите  их  к полу. Руки  сцепите  за  спиной. Качнуло  палубу, прижмите  к  полу  правую  ногу (правая  нога  напряжена, левая  расслаблена, немного  согнута  в  колене, носком  касается  пола). Выпрямитесь. Расслабьте  ногу. Качнуло  в  другую  сторону, прижмите  к  полу  левую  ногу. Выпрямитесь. Вдох – пауза, выдох – пауза». Упражнение  выполняется  поочерёдно  для  каждой  ноги.
· Релаксация «Кулачки». Цель: освоение  и закрепление  позы  покоя  и  расслабления  мышц  рук. И.п. – сидя  на  полу. Инструктор: «Сожмите  пальцы  в  кулачок  покрепче. Руки  положите  на  колени. Сожмите  их  сильно-сильно, чтобы  косточки  побелели. Руки  устали. Расслабили  руки. Отдыхаем. Кисти  рук  потеплели. Легко  и  приятно  стало». Упражнение  повторяется  2-3  раза. 
· Релаксация  «Загораем». Цель:  расслабления  мышц  ног. Инструктор: «Представьте  себе, что  ноги  загорают  на  солнце (вытянуть  ноги  вперёд, сидя  на  полу). Поднимите  ноги, держите  на  весу. Ноги  напряглись. Напряжённые  ноги  стали  твёрдыми, каменными. Опустите  ноги. Они  устали, а  теперь  отдыхают, расслабляются. Как  хорошо, приятно  стало  ногам. Вдох – пауза, выдох – пауза».
· Релаксация  «Раскачивающееся  дерево». И.п. – стоя. Предложить  ребёнку  представить  себя  каким-нибудь  деревом. Корни – это  ноги, ствол – туловище, крона – руки  и  голова. Начинает  дуть  ветер, и  дерево  плавно раскачивается – наклоняется  вправо  и  влево (3-5 раз), вперёд  и  назад. 

· Релаксация «Потянулись – сломались». И.п. – стоя, руки и всё тело устремлены вверх, пятки от пола не отрывать. Инструктор: «Тянемся, вверх, выше. Мысленно отрываем  пятки от пола, чтобы стать ещё выше. А теперь наши кисти как бы сломались, повисли. Теперь руки сломались в локтях, в плечах, упали плечи, повисла голова, сломались в талии, подогнулись колени, упали на пол. Лежим расслабленно. Прислушайтесь к себе. Осталось ли где-нибудь напряжение? Сбросьте его». 

· Релаксация  «Штанга». Цель:  расслабления  мышц рук, ног, корпуса.  Инструктор: «Встаньте. Представьте, что  вы  поднимаете  тяжёлую  штангу. Наклонитесь, возьмите  её. Сожмите  кулаки. Медленно  поднимите  руки. Они  напряжены! Тяжело! Руки  устали, бросаем  штангу (руки  резко  опускаются  вниз  и  свободно  опускаются  вдоль  туловища). Они  расслаблены, не  напряжены, отдыхают. Легко  дышится. Вдох – пауза, выдох – пауза».

· Релаксация  «Шарик». Цель:  расслабление  мышц  живота.  Инструктор: «Представьте  себе, что  вы  надуваете  воздушный шар. Положите  руку  на  живот. Мышцы  живота напрягаются. Это  сильное  напряжение  неприятно! Сделайте  спокойный  вдох  животом  так, чтобы  рукой  почувствовать  небольшое  напряжение  мышц. Плечи  не  поднимайте.  Вдох – пауза, выдох – пауза. Мышцы  живота  расслабились. Стали  мягкими. Теперь  легко  сделать  новый  вдох. Воздух  сам  легко  входит  внутрь. И  выдох  свободный, ненапряжённый!». 

· Релаксация «Олени». Цель: освоение  и закрепление  позы  покоя  и  расслабления  мышц  рук. Инструктор: «Представьте  себе, что  вы – олени. Поднимите  руки  над  головой, скрестите  их, широко  расставив  пальцы. Напрягите  руки. Они  стали  твёрдыми! Нам  трудно  и  неудобно  держать  так  руки, уроните  их  на  колени. Расслабьте  руки. Спокойно. Вдох – пауза, выдох – пауза».

· Подвижная  игра  «Удочка». Цель: развивать  лёгкость  прыжка, ловкость  и  быстроту  реакции. Играющие  дети  стоят  по  кругу, в  центре  инструктор. Он  держит  в  руках  верёвку, на  конце  которой  привязан  мешочек  с  песком. Инструктор  вращает  верёвку  с  мешочком  по   кругу  над  самой  землёй, а  дети  подпрыгивают  на  двух  ногах  вверх, стараясь, чтобы мешочек  не  задел  их  ног. Описав  мешочком  два-три  круга, инструктор  делает  паузу, во  время  которой  подсчитывается  количество  задевших  за  мешочек, и  даются  необходимые  указания  по  выполнению  прыжков. Игра  повторяется.

· Подвижная  игра  «Ловишка, бери  ленту». Цель: развивать  быстроту  реакции, учить  бегать, увёртываясь. Всем  детям, кроме  ловишки, раздаются  ленты, они  прикрепляются  сзади  у  детей  за  поясом. По  сигналу  инструктора  все  дети  разбегаются  по  площадке. Ловишка  их  догоняет, стараясь  собрать  как  можно  больше  лент. Потерявшие  ленту  дети, выходят  из  игры. По  сигналу  игра  заканчивается, и  ловишка  подсчитывает  собранные  ленты. Ленты  возвращаются  детям, выбирается  «новый»  ловишка, и  игра  продолжается. 

· Подвижная  игра  «Мороз, красный  нос». Цель: развивать  координацию  движений, ловкость, быстроту  реакции. На  противоположных  сторонах  площадки  обозначается  два  дома, играющие  располагаются  в  одном  из  них. Водящий – «Мороз-Красный  нос»  становится  посередине  площадки  лицом  к  играющим  и  произносит: «Я  Мороз-Красный  нос. Кто  из  вас решится  в  путь  дороженьку  пуститься?». Играющие дети отвечают  хором: «Не  боимся  мы  угроз, и  не  страшен  нам  мороз». После  произнесения  слова  «мороз»  дети  перебегают  через  площадку  в  другой  дом, а  водящий  догоняет  их  и  старается  коснуться  рукой – «заморозить». «Замороженные»  останавливаются  на  том  месте, где  их  «заморозили», и  до  окончания  перебежки  стоят, не  двигаясь. Затем  подсчитываются  «замороженные». После  двух  перебежек  выбирается  новый  «Мороз». Игра  повторяется.

· Подвижная  игра «Мы  весёлые  ребята». Цель: учить  детей  действовать  по  сигналу, бегать, увёртываясь. Дети  стоят  на  одной  площадке  за  чертой. На  противоположной  стороне  площадки  проводится  вторая  черта. В  центре  площадки  находится  ловишка. Играющие дети хором  произносят: «Мы  весёлые  ребята, любим,  бегать  и  скакать, ну, попробуй  нас  догнать. Раз, два, три – лови!» После  этого  дети  перебегают  на  другую  сторону  площадки, а  ловишка  их  ловит. Тот, кого  ловишка  успеет  осалить, прежде  чем  тот  пересечёт  черту, считается  пойманным, отходит  в  сторону  и  пропускает  одну  пробежку. После  двух  перебежек  выбирается  второй  ловишка.

· Подвижная  игра  «Хитрая  лиса». Цель: развивать  ловкость, скорость  бега. Играющие  дети  стоят  в  маленьком  кругу. По сигналу  инструктора  дети  закрывают  глаза, а  он  обходит  их  с  внешней стороны  круга  и  дотрагивается  до  одного  из  играющих, который  и  становится  водящим – хитрой  лисой. Затем  дети  открывают  глаза, хором  три  раза  спрашивают: «Хитрая  лиса, где  ты?» После  третьего  раза  играющий  ребёнок, выбранный хитрой  лисой, быстро  выбегает  на  середину  круга, поднимает  вверх  руку  и  говорит: «Я  здесь!» Все  разбегаются  по  площадке, а  лиса  их  ловит. После  того, как  лиса  поймает  и  отведёт  к  себе  в  дом  двух-трёх  детей, инструктор  произносит: «В  круг!» - и  игра  возобновляется. 

· Подвижная  игра  «Два мороза». Цель: развивать  координацию  движений, ловкость, быстроту  реакции, учить действовать  согласованно. На  противоположных  сторонах  площадки обозначается два  дома, дети  располагаются  в  одном  из  них. Водящие – «Два  Мороза» становятся  посередине площадки  лицом  к  детям  и  произносят: «Я  Мороз – Красный  нос. А  я  Мороз – Синий  нос. Кто  из  вас  решиться  в  путь  дороженьку  пуститься?» Играющие дети отвечают  хором: «Не  боимся  мы  угроз, и  не  страшен  нам  мороз». После  произнесения  слова  «мороз»  дети  перебегают  через  площадку  в  другой  дом, а  водящие  догоняют  их  и  стараются  коснуться  рукой – «заморозить». «Замороженные»  останавливаются  на  том  месте, где  их  «заморозили», и  до  окончания  перебежки  стоят, не  двигаясь. Затем  подсчитываются  «замороженные». После  двух  перебежек  выбираются  новые  «Морозы». Игра  повторяется.

· Подвижная  игра  «Охотники  и  утки». Цель: развивать  глазомер, координацию  движений, ловкость. Из  числа играющих детей  выбирается  охотник, остальные  утки. На одной  стороне  зала  отводится  место  для  охотника, на  другой – дом  уток. Охотник  ходит  по  залу, делая  вид, что  ищет  следы  уток, а  затем  возвращается  к  себе. Утки  «вылетают»  в  разных  направлениях. По  сигналу: «Охотник!»  утки  улетают  в  дом, а  охотник  бросает  в  них  мяч (в  руках  у  него  2-3  мяча). Те, в  кого  он  попал, считаются  подстреленными, и  он  забирает  их  в  свой  дом. После  каждой  охоты  на  уток  охотник  меняется, но  не  из  числа  пойманных.

· Подвижная  игра  «Медведи  и  пчёлы».  Цель: учить  детей  быстро  действовать по  сигналу, укреплять  мышцы  кисти  рук. Дети делятся  на  две  равные  команды: одна – пчёлы, другая – медведи. В  одной  стороне  зала  находится  луг. На  противоположной стороне находится улей. В  стороне  располагается берлога  медведей. По  условному  сигналу  воспитателя пчёлы  вылетают  из  улья (слезают  с  гимнастической  стенки), жужжат и  летят  на  луг  за  мёдом. Как  только  пчёлы  улетели, медведи  выбираются  из берлоги  и идут  в  улей  воровать мёд. Инструктор  подаёт  сигнал: «Медведи!», пчёлы летят  к  ульям, стараясь  ужалить медведей, те  убегают  в берлогу. Ужаленные  медведи  пропускают  одну  игру. Игра  возобновляется. Затем  меняются  ролями.

· Подвижная  игра «Волк  во  рву». Цель: закрепить  бег  с  препятствиями. Посередине  площадки двумя  шнурами  обозначается  ров  шириной  один  метр. С одной  стороны  ото  рва  дом, где  находятся  зайцы, а  с  другой  стороны – поле. Во  рву  волк. По  сигналу  инструктора: «Зайцы  в  поле!» - дети  бегут  в  поле, перепрыгивая  через  ров. Волк  внимательно  следит  за  зайцами  и  забирает  себе  упавших  в  ров  детей (наступивших  ногой  на  землю  между  шнурами). По  сигналу: «Зайцы, домой!» - дети  бегут  домой, снова  перепрыгивая  через  ров. Через  2-3  повторения  игры  ширина  рва  увеличивается  на  5  см., и выбирается  новый  водящий. Игра  повторяется. 

· Подвижная  игра  «Мышеловка». Цель: учить действовать по сигналу, ловкость, быстроту  реакции. Дети делятся на две неравные группы. Меньшая группа образует круг – мышеловку. Остальные дети изображают мышей и находятся вне круга. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу, приговаривая: «Ах, как мыши надоели, развелось их, просто страсть. Всё погрызли, всё поели, всюду лезут, вот напасть. Берегитесь же плутовки, доберёмся мы да вас. Вот поставим мышеловки, переловим всех за раз». Дети поднимают сцепленные руки вверх. Мыши взбегают  в мышеловку и тут же выбегают обратно с другой стороны. По сигналу инструктора: «Хлоп» - дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают – мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они тоже становятся в круг, и размер мышеловки увеличивается. Когда большая часть мышей будет поймана, дети меняются местами, и игра  возобновляется.

· Подвижная  игра  «Караси  и щука». Цель: развивать  координацию  движений, ориентировку  в  пространстве. Один  ребёнок  выбирается  щукой, остальные  дети  делятся  на две  группы. Одна  из  групп образует  круг, другая – это  караси, которые  плавают  внутри  круга. По  сигналу  инструктора: «Щука» - она  быстро  вбегает  в  круг, стараясь  поймать  карасей. Караси  спешат  поскорее  занять  место  за  кем-нибудь  из  играющих  детей и  присесть, спрятаться за камешками. Пойманные  щукой  караси, уходят  за  круг  и  подсчитываются. Игра  повторяется  с  другой  щукой.  

· Подвижная  игра  «Гуси-лебеди». Цель: развивать  координацию  движений, ловкость, быстроту  реакции. На  одном  краю  зала  обозначается  дом, в  котором находятся  гуси. На  противоположной  стороне  зала  стоит  пастух. Сбоку  от  дома  находится  логово  волка. Остальное  место – луг. Выбираются  дети, исполняющие  роль  волка  и  пастуха, остальные  изображают  гусей. Пастух: «Гуси, гуси!». – «Га-га-га». – «Есть  хотите?». – «Да, да, да!». – «Ну,  летите!». – «Нам  нельзя. Серый  волк  под  горой  зубы  точит, съесть  нас  хочет». – «Ну, летите, как  хотите, только  крылья  берегите!». Гуси летят  через  луг  домой, а  волк, выбежав  из  логова, старается  их  поймать. Пойманные  гуси  идут  в  волчье  логово. После  двух перебежек  подсчитывается  количество  пойманных  волком  гусей. Затем  выбираются  «новые»  волк  и  пастух. Игра  повторяется.  

· Подвижная  игра  «Догони  свою  пару». Цель: учить  бегу  с  ускорением. Дети  стоят  парами  у  двух  линий  на расстоянии  2-3  метра  друг  от  друга. По  сигналу  инструктора  они  бегут  до  противоположного  края  площадки  (20-30  метров). Стоявший  сзади  ребёнок  старается  догнать впереди  бегущего  ребёнка. Обратно  дети  бегут  шагом. После  трёх  пробежек  дети  меняются  местами. Побеждает  тот, кто  большее  число  раз  догнал  впереди  стоящего ребёнка.  

· Игра «Давайте поздороваемся». 
Цель: дать возможность почувствовать своё тело, снять мышечное напряжение, ощутить себя членом группы. Ведущий предлагает детям под музыку поздороваться со всеми с помощью локотков (нос к носу, спина к спине и т.д.), т.е. все дети ставят руки на пояс, затем аккуратно своим локотком задевают локоток другого ребёнка. Желательно для более эффективного результата ввести запрет на разговоры во время выполнения задания.

· Игра «Карусели». 
Цель: способствовать  сплочению  детского  коллектива, умению  взаимодействовать  друг  с  другом. Все  вместе  встают  в  круг. «Сейчас  мы  будем  кататься  на  карусели, - говорит  взрослый. – Повторяйте  слова  за  мной  и  двигайтесь  дружно  по  кругу, чтобы  карусель  не  сломалась». Держась  за  руки, дети  вместе  со  взрослым  движутся  по  кругу  и  произносят  следующие  слова: «Еле-еле-еле-еле  завертелись  карусели. А  потом, потом, потом  всё  бегом, бегом, бегом! Побежали! (4  раза). Тише, тише, не  спешите, карусель  остановите. Раз-два, раз-два. Вот  и  кончена  игра». Сначала  карусель  медленно  движется  в  правую  сторону. Темп  речи  и  движения  постепенно  ускоряются. На  слова  «побежали»  карусель  меняет  направление  движения. Темп  движения  постепенно  замедляется, и  на  слове  «раз-два»  все  останавливаются. Потом  дети  собираются  в  круг, и  игра  начинается  сначала.
· Игра «Закрой тучку зонтиком». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку предлагается игровое поле и 8 карточек, на которых изображены зонтики  разных цветов и их оттенков. Необходимо закрыть тучку на игровом поле зонтиком соответствующего цвета.

· Функциональное  упражнение  «Море  волнуется…». 
Цель: развитие концентрации  внимания  и двигательного  контроля, элиминация импульсивности. Детям  предлагается  интенсивно  двигаться  по комнате, принимая  различные  позы. Все  вместе  произносят: 

«Море  волнуется – раз!

Море  волнуется – два!

Море  волнуется – три!

        Морская  фигура – замри!».

Дети замирают в одной из поз. По команде инструктора «отомри» упражнение продолжается.
· Игра  «Что  изменилось». 
Цель: развитие концентрации, переключения, объёма внимания. На столе  стоят  различные  игрушки. Дети  закрывают  глаза, а психолог  убирает  одну  из  игрушек. Необходимо  угадать, какой игрушки  не  стало, что  изменилось.

· Игра  «Разрезные  картинки». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания, комбинаторные способности. Ребёнку  предлагается  разрезные  картинки  сначала  из  4-5  частей, а  затем  из  6-7  и  более  частей, из  которых необходимо собрать целую  картинку. 

· Игра «Воздушные шары». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Перед ребёнком лежат кружки и палочки разного цвета. Необходимо к каждому «шарику» подобрать «верёвочку» соответствующего цвета.


· Этюд  «Качели». 

Цель: расслабление  мышц. Ноги  слегка  расставлены, обе  ступни  касаются  пола, но  вес  тела  перенесён  на  одну  из  ног. Тяжесть  тела  переносится  с  одной  ноги  на  другую. 

· Когнитивное упражнение «Фотография».
 Цель: эмоциональное развитие. И.п. – сидя на полу. Инструктор показывает детям фотографию с изображением человека с определённым настроением. Один из участников должен воспроизвести заданную эмоцию. 

· Игра «Капельки». 

Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Перед ребёнком лежат «стаканчики» и «капельки» разного цвета (вырезаны из картона). Необходимо разложить в «стаканчики» эти «капельки» по цвету, а затем сосчитать, сколько в каждом стакане капелек.

· Игра  «Найди  противоположное». 

Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку  необходимо  отыскать  картинки с противоположным значением: горячий чай – холодный  сок, большой слон – маленькая муха, тяжёлая гиря – лёгкий шарик и т.д.

· Игра «Нелепицы». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания, мыслительных процессов. Психолог показывает детям картинку, на которой изображены события, которые не могут быть на самом деле. Ребёнок находит нелепое изображение и объясняет, что неправильно изображено на картинке.

· Функциональное упражнение «Пчёлки». 
Цель: развитие двигательного контроля и элиминация импульсивности. Все участники превращаются в пчёлок, которые «летают» и громко жужжат. По сигналу инструктора: «ночь» - «пчёлки» садятся и замирают. По сигналу: «день» - «пчёлки» снова летают и громко «жужжат». 

· Игра  «Найди  в  комнате  круглое, квадратное, треугольное».  Цель: развитие концентрации, переключения, объёма внимания. Детям  предлагается  внимательно  посмотреть  вокруг, найти  и  назвать  предметы  круглой, квадратной, треугольной  формы. 

· Игра «Жужа».  
Цель: снятие  общей  коллективной  агрессии. Ведущий  выбирает  «Жужу», которая  садится  на  стул (в  домик), остальные  дети  начинают  дразнить  «Жужу», кривляться  перед  ней. 

Жужа, Жужа  выходи,

Жужа, Жужа, догони.

  «Жужа» смотрит из окошка своего домика (со стула), показывает кулаки, топает ногами от  злости, а когда дети заходят за «волшебную черту», выбегает и ловит  детей. Кого «Жужа» поймала, тот выбывает из игры.

· Игра  «Где  фигура». 
Цель: развитие концентрации внимания. Перед  ребёнком  разложены  различные  геометрические  фигуры  разного  цвета  и  размера. Психолог  называет  параметры  фигуры, а  ребёнку  необходимо  определить  названную  фигуру  и  показать  её (большой  круг,  красный  маленький  круг, синий  треугольник, большой  оранжевый  квадрат, жёлтый  маленький  треугольник, чёрный  маленький  квадрат, зелёный  квадрат, голубой  большой  круг  и т.д.).

· Игра «Флажок».
Цель: преодоление двигательного  автоматизма. Дети ходят по комнате под музыку. Когда  ведущий  поднимет  флажок, все дети должны остановиться, хотя  музыка  продолжает  звучать. 
· Функциональное  упражнение  «Костёр». 
Цель: формирование  внимания  и  произвольной  регуляции собственной деятельности. Дети  садятся  на  ковёр  вокруг  «костра» и выполняют соответствующую  команду  инструктора. По команде «жарко» дети должны  отодвинуться от «костра», по команде «руки замёрзли» - протянуть руки к «костру». По команде  «ой, какой  большой  костёр» - встать и махать  руками, по команде «искры полетели» - хлопать в ладоши.  

· Игра  «Собери  бусы». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания, закрепление цветов. Перед  ребёнком  лежат несколько  кружков. Инструкция: «Рассыпались  бусинки, необходимо  их  собрать». Затем  предлагается  сосчитать  количество  бусинок. 

· Игра  «Головоломка». Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Детям  предлагаются  образцы  картинок, которые  нужно  собрать  из  геометрических  частей. 


· Коммуникативное  упражнение  «Путаница». 
Цель: формирование навыков взаимодействия со сверстниками. Дети  встают  в  круг  и  берутся  за  руки. Водящий должен  выйти  из  комнаты  или  отвернуться. Не  отпуская  рук, дети  «запутываются»  в  кругу, кто  как  может. Задача  водящего – распутать  детей  в  круге. 

· Функциональное  упражнение  «Послушать  тишину».
 Цель: формирование  произвольной  регуляции  собственной  деятельности, развитие  аудиального  гнозиса. И.п. – сидя  на  полу. Закрыть  глаза  и  последовательно  послушать  звуки  на  улице  за  окном, затем  в  комнате, своё дыхание, биение  сердца. 

· Игра  «Найди  цветочки  и  звёздочки». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания, закрепление цветов. На  столе  находятся  вырезанные  из картона   цветы  и  звёзды. Ребёнку  предлагается  в  одну  сторону  отложить  цветы, в  другую  сторону  отложить  звёзды  и  сосчитать  их.

· Игра  «Разложи  по  порядку, что  сначала, что  потом». 

Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку  предлагаются  4  картинки, на  которых  изображён, например,  порядок  строительства  птицей  гнезда  и  другие  изображения. Необходимо  разложить  по  порядку, что  было  сначала, а  что  потом. 

· Игра  «Кто  летает?». 

 Цель: развитие  внимания, умения  выделять  главные, существенные  признаки  предметов. Психолог  называет  слова. Если  названное  что-нибудь  или  кто-нибудь  способно  летать, то  дети  хлопают  в  ладоши, если  не  летает, то  не  совершают  никаких  движений. Список: орёл, змея, диван, бабочка, стул, баран, ласточка, самолёт, дерево, чайка, дом, воробей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолёт, ковёр, поросёнок, стрекоза.
· Функциональное  упражнение  «Черепаха».
 Цель: развитие  двигательного  контроля. Инструктор  встаёт  у  одной  стены  помещения, играющие – у  другой. По  сигналу  инструктора  дети  начинают  медленное  движение  к  противоположной   стене, изображая  маленьких  черепашек. Никто  не  должен  останавливаться  и  спешить. Через 2-3 минуты инструктор  подаёт  сигнал, по  которому все участники останавливаются. Побеждает  тот, кто  оказался самым последним. Упражнение  может  повторяться  несколько  раз. 

· Игра «Воробьиные  драки». 
Цель: снятие  агрессии, гнева. Дети  выбирают  себе  пару  и  «превращаются»  в  драчливых  «воробьёв» (приседают, обхватив  колени  руками). «Воробьи»  боком  подпрыгивают  друг  к  другу, толкаются. Кто  из  детей  упадёт  или  уберёт  руки  со  своих  колен, тот  выбывает  из  игры. «Драки»  начинаются  и  заканчиваются  по  сигналу  взрослого.

· Игра  «Шумовые  коробочки». 
Цель: развитие концентрации внимания, слухового внимания. В  коробочки  помещены: бусинки, мука, соль, гречка, сахар. Ребёнку  предлагается определить  на  слух, что  находится  в  коробочке. 
· Игра  «Назови  одним  словом». 

Цель: развитие концентрации внимания, мышления. Детям  предлагается  рассмотреть  группы  картинок  и назвать  эти  группы  одним  словом: мебель, транспорт, одежда, продукты, овощи, фрукты, домашние  животные, дикие  животные, игрушки, инструменты  и  др.

· Игра  «Сложи  цветочки». 
 Цель: развитие концентрации, переключения внимания, закрепление цветов. Детям  предлагается  сложить  цветочки: к  кружочку  определённого  цвета  подобрать  лепестки  того  же  цвета.

· Функциональное  упражнение  «Крик  в  пустыне». 
Цель: элиминация  агрессии  и импульсивности. Участники  садятся  в  круг, скрестив  ноги  «по-турецки», и  по  сигналу  инструктора  начинают  громко  кричать. При  этом необходимо  наклоняться  вперёд, доставая  руками  и  лбом  пола. 
· Функциональное упражнение «Что исчезло?» 
Цель: развитие концентрации внимания. И.п. – сидя на полу. Перед каждым ребёнком поочерёдно раскладываются предметы. Их просят внимательно посмотреть на них и запомнить. Затем ребёнок закрывает глаза, а инструктор убирает один предмет. Задача ребёнка – назвать исчезнувший предмет.

· Игра «Построй ёлочку».
 Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Ребёнку предлагаются полоски разной длины. Необходимо разложить полоски по порядку (по возрастающей) так, чтобы получилась ёлочка. Затем  сосчитать количество полосок у ёлочки.


· Игра  «Сосчитай  правильно». 
Цель: формирование  умения  определять  количество  на  ощупь, развитие  концентрации, устойчивости  внимания.  Перед  ребёнком  кладётся  карточка, на  которую  наклеено  определённое  количество  пуговиц. Ребёнок  закрывает  глаза  и  старается  на  ощупь  определить, сколько  пуговиц.

· Игра  «Что  спряталось». 

Цель: развитие концентрации, переключения внимания. На  картинке  нарисованы  наложенные  друг  на  друга  изображения. Ребёнок  отгадывает, что  изображено.

· Игра  «Запрещённое  движение».
 Цель: развитие концентрации, переключения внимания произвольной сферы. Дети  стоят  лицом  к  ведущему  и повторяют  движения  рук, которые  показывает  ведущий. Затем выбирается одно  движение, которое  повторять  запрещается. Тот, кто повторит запрещённое  движение, выходит  из игры. 

· Функциональное упражнение «Рубка дров».
 Цель: элиминация агрессии. И.п. – стоя. Каждый участник представляет себе, что он рубит дрова из нескольких чурок. Он должен  пантомимически поставить чурку на пень, высоко над головой поднять топор и с силой опустить его на чурку. Всякий раз при  опускании топора ребёнок громко произносит: «Ха!» Затем поставить перед собой следующую чурку и рубить вновь. Через  несколько минут каждый участник говорит, сколько чурок он разрубил.

· Игра  «Чего  не  хватает?». 
Цель: развитие сосредоточенности внимания, восприятия. На  картинке  изображены  предметы, у  которых  не  хватает  какой-нибудь  части, например, ножки  у  стула. Ребёнок  называет  недостающую  часть.
· Задание  «Шнуровка». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений.  Детям  предлагают  «пуговицу», которую  необходимо  «пришить» (зашнуровать). 
· Игра  «Помоги  рыбкам».
 Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете. Инструкция: «Рыбки (вырезаны  из  цветного  картона)  запутались  в  водорослях, необходимо  им  помочь». Дети  раскладывают  по  цвету  рыбок, в  одну  сторону  рыбок  одного  цвета, в другую  сторону  рыбок  другого  цвета  и  т.д.

· Игра  «Повторяй за мной». 
Цель: развитие произвольности внимания. Под любую считалку ведущий ритмично выполняет  простые движения, например, хлопает  в  ладоши, по коленям, топает ногой, кивает  головой. Дети повторяют  его движения.
· Игра «Кто  сильнее».
 Цель: снятие  мышечного  напряжения, физической  агрессии. Детям  раздаются  воздушные  шарики. Взрослый  предлагает  посоревноваться, кто  сильнее  стукнет  шарик  и  у  кого  дальше  он  полетит.

· Игра  «Найди  в  комнате  синее, белое, чёрное». 

 Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете. Детям  предлагается  внимательно  посмотреть  вокруг, найти  и  назвать  предметы  синего, белого, чёрного  цвета.

· Игра «Шапка-невидимка».
 Цель: развитие распределения, объёма, концентрации внимания. В течение 3-х секунд надо запомнить все предметы, собранные под шапкой, которая на это время поднимается, а затем перечислить их.

· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета».

Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Детям  предлагается  картинка  с  изображением  предметов  и  образца. Необходимо  найти  предмет, подобный  образцу, показать  его  и  объяснить, в  чём  схожесть. 
· Коммуникативное  упражнение  «Тачка». 

Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Дети  разбиваются  на  пары. Один  из  партнёров  принимает  «упор  лёжа», другой  берёт  его  за  ноги  и  приподнимает. Первый  начинает  движение  на  руках, второй  идёт  за  ним, поддерживая  его  ноги  и  учитывая  скорость  движения.
· Игра «Детский  футбол». 
 Цель: снятие  мышечного  напряжения. Вместо  мяча – подушка. Играющие  разбиваются  на  две  команды. Взрослый – судья. Играть  можно  руками  и  ногами, подушку  можно  пинать, кидать, отнимать. Главная  цель – забить  в  ворота  гол. Взрослый  следит  за  соблюдением  правил: нельзя  пускать  в  ход  руки  и  ноги, если  нет  подушки. Штрафники  удаляются  с  поля.
· Игра «Что изменилось?». 
Цель: развитие переключения, объёма внимания, памяти. Ведущий ставит  перед детьми от 3 до 7 игрушек, даёт сигнал, чтобы они  закрыли глаза, и в это время убирает одну игрушку. Открыв  глаза, дети должны угадать, какая игрушка спрятана. 

· Игра  «Наложи  квадраты». Перед  ребёнком  несколько  квадратов  разного  размера, необходимо  их  наложить  друг  на  друга: на  самый  большой  квадрат  наложить  поменьше, далее  наложить  ещё  поменьше  и  т.д.  до  самого  маленького  квадрата. 

· Игра  «Слушай  и  исполняй». Ведущий  один-два  раза  называет  несколько  различных  движений, не показывая  их. Дети  должны  воспроизвести  движения  в  той  же  последовательности, в  какой  они  были  названы  ведущим. 

· Игра  «Жил-был  кружочек». Перед  детьми  раскладывают  карточки  с  геометрическими фигурами. Затем  ведущий  показывает  картинки  с  изображением  различных  предметов, а  дети  определяют, на   какую  фигуру  похож  предмет.
· Игра  «Карлики  и  великаны». По  команде  «Карлики!»  дети  приседают, по  команде  «Великаны!»  встают. Ведущий  выполняет  движения  вместе  со  всеми. Команды  даются  в  разном  темпе, в  произвольном  порядке. 

· Игра «Золотая рыбка». 
Цель: развитие быстроты реакции, координации движений. Дети встают в круг, плотно прижавшись, друг к другу плечами, бёдрами, ногами, взявшись за руки. Это – сеть. Взрослый – золотая рыбка. Его задача – выбраться из круга. А задача остальных – не выпустить рыбку. 
· Игра «Собери  кубики». Детям  предлагаются  кубики. Необходимо  собрать  из  них  картинку, опираясь  на  картинку-образец.

· Игра  «Найди  в  комнате  красное, зелёное, жёлтое». 
Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете.  Детям  предлагается  внимательно  посмотреть  вокруг, найти  и  назвать  предметы  красного, зелёного, жёлтого  цвета. 
· Игра  «Съедобное – несъедобное». Водящий  бросает  мяч, называя  какой-либо  предмет. Дети  должны  ловить  мяч  только  в  том  случае, если  предмет  съедобный. 
· Игра «Дерево».
 Цель: развитие  саморегуляции. Детям  даётся  инструкция: «Встаньте, поставьте  ноги  на  ширине  плеч, руки  свободно  опустите  вдоль  тела, закройте  глаза. Представьте, что  вы – это  дерево. Ноги-корни  крепки  и  устойчивы, они  прочно  уходят  в  землю, и  вы  чувствуете  себя  уверенно  и  спокойно. Ствол-тело – ровен  и  гибок, он  слегка  покачивается, но  не  ломается. Ветви-руки – свободно  колышутся  вдоль  ствола, листья-пальцы – легко  шелестят, слегка  задевая  друг  друга. Крона-голова – чиста  и  свежа. Вы – прекрасное  могучее  дерево, вы  уверенны  и  спокойны».
· Игра «Археология». 

Цель: развитие мышечного контроля. Взрослый опускает кисть руки в таз с песком или крупой. Ребёнок осторожно «откапывает» руку – делает археологические раскопки. При этом нельзя дотрагиваться до кисти руки. Как только ребёнок коснётся своей ладони, он тут же меняется ролями со взрослым.

· Игра  «Разложи по  порядку». Детям  предлагаются  карточки  одного  цвета, но  разного  оттенка. Необходимо  разложить  их  по  порядку.
· Задание «Найди  ниточку  к  каждому  из  шариков». Цель: развитие переключения, концентрации и сосредоточенности внимания, закрепления знаний о цвете. На  картинке  изображены  шарики  и  ниточки  разного  цвета. Необходимо  подобрать  ниточку  к  шарику  по  цвету.

· Игра  «Найди  на поле». Ребёнку  предлагается  игровое  поле  и  карточки  с  изображением  различных  предметов. Необходимо  найти  на  поле  соответствующую  картинку  и  закрыть  её  карточкой. 

· Задание «Путаница». На  картинке  изображены  звери: заяц, кошка, собака, поросёнок, где  художник  перепутал  части  тела. Например, у  собаки  оказался  хвост  поросёнка  и  т.д.

· Задание «Заплатки». Инструкция: «На  коврике  дырки. Помоги  мышке  подобрать  заплатки».

· Игра «Брыкание». Цель: снижение  агрессивных  проявлений  и  ослабление  негативных  эмоций. Участники  разбиваются  на  пары. Один  лежит  на  полу, другой  стоит  напротив. По  команде  стоящий  ребёнок  наваливается  руками  на  согнутые  в  коленях  ноги  лежащего. Лежащий  ребёнок  сопротивляется  «нападению». Затем  пары  меняются  местами.

· Задание «Переплетённые линии». Цель: развитие устойчивости внимания. 
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· Функциональное  упражнение  «Дракон».
 Цель: развитие  двигательного  контроля  и  навыков  взаимодействия  со  сверстниками, снятие  психоэмоционального  напряжения. Играющие  стоят  друг  за  другом, держась  за  талию  впереди  стоящего. Первый  ребёнок – это  голова  дракона, последний – кончик  хвоста. Первый  играющий  пытается  схватить  последнего – дракон  ловит  свой  хвост. Остальные  дети  цепко  держатся  друг  за  друга. Если  дракон  не  поймает  свой  хвост («не  укусит»  хвост), то  на  место  головы  дракона  встаёт  другой  ребёнок.
· Когнитивное упражнение «Движение». 
Цель: формирование  двигательной  памяти. Инструктор  предлагает  детям  несколько  последовательных  движений. Дети  стараются  повторить  их  как  можно  точнее  и  в  той  же  последовательности. Упражнение  может  выполняться  под  музыку.
· Игра «Шарик».
 Цель: развитие  саморегуляции. Представьте, что  вы – это  воздушный  шарик. Сейчас  вы  будете  надуваться. Наберите  побольше  воздуха  открытым  ртом, а  теперь  закройте   рот  и  надувайте  живот, больше, больше.  Молодцы! А  теперь  сдувайтесь! Приоткройте  рот  и  медленно  выпускайте  воздух  со  звуком  «п-ш-ш». Хорошо». Упражнение  повторяется  3  раза.  

· Игра  «Выбиваем  пыль». 
Цель: снятие  мышечного  напряжения, физической  агрессии. Каждому  участнику  достаётся  «пыльная»  подушка. Он  должен, усердно  колотя  руками, хорошенько  её  «почистить».
· Игра  «Запретный  номер». 
Цель: преодоление  двигательного  автоматизма. Дети  становятся  в  круг  и  считают  вслух, по  очереди  произнося  числа. Перед  этим  выбирается  какое-то  число, которое  нельзя  произносить, вместо  него  играющий  ребёнок  хлопает  в  ладоши  соответствующее  количество  раз. 

· Игра  «Обзывалки». 
Цель: снятие  вербальной  агрессии. Взрослый  предлагает  детям  поругаться  друг  на  друга  «овощами  и  фрукта        ми». Участники  игры  передают  по  кругу  мяч, при  этом,  называя  друг  друга  «фруктом»  или  «овощем» (это  могут  быть  названия  деревьев, грибов, рыб, цветов  и  т.д.). Каждое  обращение  обязательно  должно  начинаться  со  слов: «А  ты…». В  заключительном  круге  играющие дети обязательно  говорят  своему  соседу  что-нибудь  приятное, например: «А  ты – моя радость!» Перед  началом  игры  следует  предупредить, что  это  только  игра  и  обижаться  друг  на  друга  не  надо. 
· Игра «Повтори  движение». 
Цель: снятие  мышечного  напряжения. Дети  встают  в  круг. Под  музыку  один  ребёнок выходит  в  круг  и делает  какое-нибудь  движение, остальные  стараются  его  повторить, затем  стоящий  в  кругу  ребёнок  передаёт  эстафету  другому.

· Игра  «Ухо-нос».
 Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. По  команде  «Ухо!»  дети  должны  схватиться  за  ухо, по  команде  «Нос!» - за  нос. Ведущий  выполняет  вместе  с  детьми  действия  по  команде.
· Игра «Прямой счёт». Ведущий бросает ребёнку мяч и называет цифру 1, ребёнок ловит мяч и продолжает счёт – 2. Затем бросает мяч следующему ребёнку, продолжая счёт, - 3. Тот ловит мяч, говорит – 4, и т.д.

· Игра «Сражение».  Детям  раздаются  листы  бумаги (газеты). Они  из  них  делают  «снаряды», смяв  в  комочек. Затем  дети  делятся  на  две  команды. По  сигналу  взрослого  дети  начинают  ими  друг  в  друга  кидаться.
· Упражнение  «Разложи  пуговки  по  группам». Ребёнку  предлагается  разложить  по  группам  пуговицы: сначала по  цвету,  затем  по  размеру  и  сосчитать  их  количество. 

· Игра  «Сосчитай  правильно». 

Цель: формирование  умения  определять  количество  на  ощупь, развитие  концентрации, устойчивости  внимания.  Перед  ребёнком  кладётся  карточка, на  которую  наклеено  определённое  количество  пуговиц. Ребёнок  закрывает  глаза  и  старается  на  ощупь  определить, сколько  пуговиц.
· Игра «Ласковые  ручки». 

Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, развивать  чувство  эмпатии, учить  понимать  свои  чувства  и  чувства  других  и  рассказывать  об  этом, учить  детей  передавать  заданное эмоциональное  состояние, умение  работать  в  группе, снятие  эмоционального  напряжения. Дети  стоят  по  кругу, повернувшись  спиной  в  круг,  и  вытягивают  свои  руки.   Взрослый  начинает  по  кругу  передавать  какое-нибудь  эмоциональное  состояние (например, радость), поглаживая  руки  детей. Затем  все  дети  по  очереди  говорят, что  почувствовали. Затем  выбирается  другой  ведущий  из  детей, который  может  передать  другое  эмоциональное  состояние. 
· Задание «Расположи в порядке возрастания». Цель: развитие концентрации, переключения внимания, умение сравнивать, анализировать. На картинке изображены ленточки разной длины, яблоки разного размера, клоуны разные по росту, разные по толщине вазы, разные по возрасту дети, по скорости транспорт. 
· Игра «Карусели». 
· Игра  «Чего  не  хватает?». На  картинке  изображены  предметы, у  которых  не  хватает  какой-нибудь  части, например, ножки  у  стула. Ребёнок  называет  недостающую  часть.
· Игра «Штриховка». 
Цель: снятие  мышечного  напряжения. Детям  раздаются  листы  бумаги  и  ручки. В  течение  одной  минуты  дети  под  ритмичную  музыку  делают  линии  размашистыми  движениями  руки, стараясь  выплеснуть  накопившуюся  энергию  и  гнев. Затем  рвут  эти  листы  и  выбрасывают  их.

· Игра «Упрямая подушка». 
Цель: снятие общей агрессии, негативизма, упрямства. Взрослый подготавливает «волшебную, упрямую подушку» и вводит ребёнка в игру-сказку: «Волшебница-фея подарила нам подушку. Эта подушка не простая, а волшебная. Внутри неё живут детские упрямки. Это они заставляют нас иногда капризничать и упрямиться. Давайте, прогоним упрямки». Ребёнок бьёт кулаками в подушку изо всех сил, а взрослый приговаривает: «Сильнее, сильнее…». Когда движения становятся медленнее, игра постепенно останавливается. Затем взрослый предлагает послушать «упрямки» в подушке: «Все ли упрямки вылезли и что они делают?» Ребёнок прикладывает  ухо к подушке и слушает. «Упрямки испугались и молчат в подушке». 

· Задание  «Найди  два  одинаковых  предмета». 
Цель: развитие  мышления, объёма  внимания, восприятия  формы, величины, наблюдательности, формирования  умения  сравнивать, анализировать. Ребёнку  предлагается  рисунок  с  изображением  5  предметов, среди  которых  два  одинаковых. Инструкция: «Посмотри  внимательно  на  эту  карточку  и  найди среди  всех  нарисованных  предметов  два  одинаковых. Покажи эти  предметы  и  объясни, в  чём  их  похожесть». 
· Упражнение «Гора  с  плеч». 
Цель: развитие  саморегуляции  и  снятие  психоэмоционального  напряжения. «Когда  ты  очень  устал, тебе  тяжело, ты  раздражён  или  тебе  хочется  лечь, а  надо  что-то  сделать, сбрось  «гору  с  плеч». Встань, широко  расставь  ноги, подними  плечи, отведи  их  назад  и  опусти  плечи, тебе  сразу  станет  легче». Сделать  это  упражнение  рекомендуется  5-6  раз.

· Упражнение «Точки».  

Цель: снятие  мышечного  напряжения. Детям  раздаются  листы  бумаги  и  ручки. В  течение  одной  минуты  дети  делают  точки, стараясь  выплеснуть  накопившуюся  энергию  и  гнев. Затем  рвут  эти  листы  и  выбрасывают  их.
· Игра  «Развивающее  разноцветное  лото». Детям  раздаются  карточки с изображением  фигур  разного  цвета. Ведущий  достаёт  из  мешочка  объёмную  разноцветную  фигуру, дети  внимательно  рассматривают  её и  пытаются  найти  такую же  у  себя  на  поле. 
· Игра  «Найди  одинаковое». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания. Перед  ребёнком  раскладывают  картинки, на  которых  изображены  различные  предметы. Каждый  предмет  изображён  в  трёх  вариантах: целое  изображение, контур  изображения, заштрихованная картинка. Ребёнку  предлагается  найти  все  три  варианта  одной  и  той  же  картинки.
·   Игра  «Игра  с  флажками». Когда  ведущий   поднимает  красный  флажок, дети  должны  подпрыгнуть, зелёный – хлопнуть  в  ладоши, синий – шагать  на  месте.
· Игра «Чайные пары». 
Цель: развитие концентрации, переключения внимания, развитие мыслительных процессов. Ребёнку предлагаются карточки с чашками и блюдцами, где  он должен сравнить узоры  рисунков и расставить приборы по парам.
· Игра «Маленькое  привидение». 
Цель: научить  детей  в  приемлемой  форме  выплеснуть  накопившийся гнев. Взрослый  предлагает детям  сыграть  роль  маленьких  добрых  привидений, которым  захотелось  немного  похулиганить  и  слегка  напугать  друг  друга. По  хлопку  дети  делают  руками  такое  движение: приподнимают  согнутые  в  локтях  руки, пальцы  растопырены, при  этом  произносят  страшным  голосом  звук «У». Если  слышится  тихий  хлопок, то  дети  произносят  тихо  этот  звук,  если  громкий – то  громко. 

· Глазодвигательное упражнение. И.п. – сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по 4 основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырём вспомогательным направлениям (по диагонали); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя, и, наконец, около переносицы. Движения совершаются в медленном темпе (3-7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причём удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребёнка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребёнок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, затем передвигать его самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. Тем областям в поле зрения ребёнка, где происходит «соскальзывание» взгляда, следует уделить дополнительное внимание, «прорисовывая» их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым. 

· Игра «Ручеёк». 

Цель: создание весёлого и жизнерадостного настроения. Из пар, стоящих друг за другом с поднятыми и сцепленными руками, образуется длинный коридор. Игрок, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару и берёт за руку того, кто ему симпатичен. Образованная пара идёт в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идёт в начало «ручейка». Так «ручеёк» движется долго, беспрерывно. Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для этого нужно стать парами – кто с кем хочет. Образованные пары должны взяться за руки и держать их высоко над головой. Из сцепленных рук получается длинный коридор. Игрок, кому пара не досталась, идёт к началу  «ручейка» и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. Новая пара, взявшись за руки, пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идёт в начало «ручейка». Таким образом, «ручеёк» движется долго». В игре участвует нечётное количество детей.
· Игра  «Что  слышно?».

 Цель: развитие  слухового  внимания. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  игру  и  узнаем, кто  самый  внимательный. Нужно  в  полной  тишине  в  течение  некоторого  времени (засекаю  его  я)  внимательно  слушать, что  происходит  за  дверью. По  окончании  данного  времени (1-2  минуты)  необходимо  назвать  как  можно  больше  услышанных  звуков. Чтобы  каждому  была  дана  возможность  сказать, надо  называть  услышанные  звуки  в  порядке  своей  очереди. Повторять  звуки  при  назывании  нельзя. Победит  тот, кто  больше  всех  назовёт  таких  звуков». Вариант: можно  слушать, что  происходит  за  ширмой. Для  этого  можно  взять  такие  предметы, как  барабан, свисток, ёмкости  с  водой  для  её  переливания и создания звуков льющейся воды, детское пианино и  др.
· Игра «Путаница». 

Цель: развитие  произвольного  внимания, переключение, устойчивости  и  распределение  внимания. Перед детьми расставляют и называют по порядку цифры от 1 до 10. Дети закрывают глаза, психолог переставляет порядок. Ребёнку необходимо найти ошибку и исправить её.
· Функциональное  упражнение  «Кто  летает?». 

Цель: развитие  концентрации  внимания. Дети  садятся  на  полу полукругом, инструктор  называет  предметы. Если  предмет  летает – дети  хлопают  в  ладоши, если  не  летает – руки  у  детей  опущены. 
· Задание  «Выкладывание  узора  из  мозаики».

 Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, мелкой  моторики  руки, формирование  умения  работать  по  образцу. Инструкция: «Посмотри, на  этом  рисунке  изображена  цифра (буква, узор, силуэт). Из  мозаики  нужно  выложить  точно  такую  же  цифру (букву, узор, силуэт), как  на рисунке. Будь  внимателен».
· Функциональное  упражнение  «Руки-ноги». 
Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки  на  месте  с  одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Ноги  вместе – руки  врозь.

Ноги  врозь – руки  вместе.

   Ноги  вместе – руки  вместе.

                                            Ноги  врозь – руки  врозь. 

           Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз.

· Упражнение  «Исключение  лишнего». 
Цель: развитие  мышления  и  объёма  внимания. Ребёнку  предлагается  найти  из  пяти  изображённых на  рисунке  предметов  один, отличающийся  от  других, и  объяснить  свой  выбор. Инструкция: «Посмотри  внимательно на  изображённые  здесь  предметы  и  найди  среди  них  такой, который  отличается  от  остальных. Покажи  найденный  предмет  и  объясни, почему  он  не  похож  на  другие». 
· Игра  «Узнай  по  голосу». 
Цель: развитие  слухового  внимания, умения  узнавать  друг  друга  по  голосу. Дети  выбирают  водящего, который  стоит  в  центре  круга  с  завязанными  глазами. Дети  говорят  все  вместе: «Ты  загадку  отгадай, кто  позвал  тебя, узнай». Затем  психолог  подаёт  знак  кому-нибудь  из  детей. Ребёнок  называет  водящего  по  имени. Водящий  должен  отгадать, кто  его  позвал. Если  водящий  угадает, он  меняется  местом  с  назвавшим  его  ребёнком. Если  водящий  не  узнаёт  голоса, то  он  продолжает быть  водящим до тех пор, пока не узнает по голосу очередного игрока. 

· Игра  «По  новым  местам». 
Цель: формирование моторно-двигательного внимания, развитие  скорости  движений. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  игру. Каждый  из  вас  должен  встать  в  кружок-домик. По  команде: «На  прогулку!», все  за  мной друг  за  другом  начнут «гулять». По  команде: «По  новым  местам!», все  должны  найти  себе  новый  кружок-домик. Кто  займёт  новый  домик  последним – считается  проигравшим».
· Игра  «Совушка-сова». 

Цель: развитие  внимания, воспитание  выдержки. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем  в  интересную  игру. Кого  мы  выберем  совушкой-совой, то  будет  жить  в  «гнезде» - в  кругу. Остальные  будут  называться  жучками, лягушками, бабочками  и  летать  или  прыгать, как  они. По  моему  сигналу: «Ночь  наступает!», все  останавливаются  и  замирают. В  это  время  сова  вылетает  на  охоту. Заметив  пошевелившегося  игрока, сова  берёт  его  за  руку  и  уводит  в  «гнездо». Когда  вы  услышите  сигнал: «День», то  снова  начинайте  двигаться. В  этой  игре есть  правила, которые  необходимо  соблюдать: 
1. сова  не  имеет  права  долго  наблюдать  за одним  и  тем  же  игрокам;

2. вырываться от  совы  нельзя;

3. если  сова  не  замечает  пошевелившихся  игроков, а  звучит  сигнал: «День», то  она  улетает  в  гнездо  без  добычи.

· Когнитивное  упражнение «Чаша  доброты» (визуализация).
 Цель: эмоциональное  развитие. И.п. – сидя  на  полу. Инструктор: «Сядьте  удобно, закройте  глаза. Представьте  перед  собой  свою  любимую  чашку. Мысленно наполните  её  до  краёв  своей  добротой. Представьте  рядом  другую  чужую  чашку, она  пустая. Отлейте  в  неё  из  своей  чашки  доброты. Рядом  ещё  одна  пустая  чашка, ещё  и  ещё. Отливайте  из  своей чашки  доброту  в  пустые. Не  жалейте! А  сейчас  посмотрите  в  свою  чашку. Она пустая, полная? Добавьте  в  неё  своей  доброты. Вы  можете делиться  своей  добротой  с  другими, но  ваша  чашка  всегда  будет  оставаться  полной. Откройте  глаза. 
· Упражнение  «Смотри  на  руки». 
Цель: развитие  произвольного  внимания. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем. Для  игры  нам  нужно  выбрать  командира, который  будет  придумывать  движения  для  рук. Сначала  командиром  буду  я, а  потом  тот, кого  мы  выберем  с  помощью  считалки. Все  играющие, стоя  друг  за  другом  по  кругу, должны  начать  двигаться  под  музыку. Первым  будет  стоять  командир – сейчас  им  буду  я. Все  внимательно  следят, какие  движения  рук  показывает  командир, и  повторяют  их  точно  за    ним. Начинаем  играть». 

· Игра  «Будь  внимателен». 
Цель: развитие  внимания, скорости  реакции. Инструкция: «Сейчас  мы  поиграем. В  этой  игре  нужно  быть внимательным. Встаньте  по  кругу  друг  за  другом. Слушайте  внимательно  мои  слова – команды. Когда  я  скажу  «зайчики», все  должны  прыгать  по  кругу, как  зайчики. Когда  я  скажу  «лошадки», все  должны  показать, как  лошадки  ударяют  копытом. Когда  я  скажу  «раки», все  должны  показать, как  раки  пятятся  назад. Когда  я  скажу  «птицы», то  нужно  бегать    по  кругу, раскинув  руки  в  стороны, как  крылья.  Когда  я  скажу  «аист» - все  мигом  должны  превратиться  в  аистов  и  стоять  на одной  ноге».
· Функциональное  упражнение  «Чайничек  с  крышечкой». 
Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного  контроля, элиминация  импульсивности. Участники  садятся  в  круг. Каждый  из  них  проговаривает  песенку, сопровождая её определёнными  мануальными  жестами. 

«Чайничек (вертикальные  движения  рёбрами  ладоней)!

На  чайнике – крышечка (левая  рука  складывается  в  кулак, правая – ладонью  делает  круговые движения  над  кулаком).

На  крышечки – шишечка (вертикальные  движения  кулаками).

В  шишечке – дырочка (указательный  и  большой  палец  обеих  рук  делают  колечки). 

Из дырочки  пар  идёт (указательными  пальцами  рисуются  спиральки).

Пар  идёт  с  дырочки,

Дырочка  в  шишечке,

Шишечка  на  крышечке,

Крышечка  на  чайнике». 
· Задание «Выкладывание из палочек по образцу» (1-ый  уровень сложности: узоры в одну строчку). Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики пальцев. Ребёнку предлагается по образцу выложить узор или силуэт из палочек. Инструкция: «Посмотри, что изображено на этом рисунке? Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор. При выкладывании будь внимателен. Приступай к работе».  
· Задание  «Выкладывание  из  палочек  по  образцу» (2-ой  уровень  сложности: простые  силуэты, состоящие  от  6  до  12  палочек). Цель: развитие  произвольного  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  выложить  узор  или  силуэт  из  палочек. Инструкция: «Посмотри, что  изображено  на  этом  рисунке? Возьми  палочки  и  выложи  из  них  точно  такой же  узор. При  выкладывании  будь  внимателен. Приступай  к  работе».  
· Задание  «Выкладывание  из  палочек  по  образцу» (3-ий  уровень  сложности: более  сложные  силуэты, состоящие  от  6  до  13  палочек). 

Цель: развитие  произвольного  внимания, мелкой  моторики  пальцев. Ребёнку  предлагается  по  образцу  выложить  узор  или  силуэт  из  палочек. Инструкция: «Посмотри, что  изображено  на  этом  рисунке? Возьми  палочки  и  выложи  из  них  точно  такой же  узор. При  выкладывании  будь  внимателен. Приступай  к  работе».  
· Задание «Выкладывание из палочек по образцу» (4-ый уровень сложности: сложные силуэты с большим количеством деталей, состоящие от 10 до 14 палочек). 

Цель: развитие  произвольного внимания, мелкой моторики пальцев. Ребёнку предлагается по образцу выложить узор или силуэт из палочек. Инструкция: «Посмотри, что изображено на этом рисунке? Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор. При выкладывании будь внимателен. Приступай к работе». 
· Игра  «Четыре  стихии».
 Цель: развитие  внимания, координации  слухового  и  двигательного  анализатора. Дети  сидят  по  кругу  и  выполняют  движения  в  соответствии  со  словами: «земля» - руки  вниз, «вода» - вытянуть  руки  вперёд, «воздух» - поднять  руки  вверх, «огонь» - произвести  вращение  руками  в  лучезапястных и  локтевых  суставах. Кто  ошибается, считается  проигравшим.

· Коммуникативное  упражнение  «Сороконожка». 
Цель: учить  детей  взаимодействию  со  сверстниками, способствовать  сплочению  детского  коллектива. Дети  встают  друг  за  другом, держась  за  талию  впередистоящего. По  команде  ведущего  Сороконожка  начинает  сначала  просто  двигаться  вперёд, затем  приседает, прыгает  на  одной  ножке, проползает  между  препятствиями  и  выполняет  другие  задания. Главная  задача  играющих детей – не  разорвать  единую  «цепь», сохранить  сороконожку  в  целости. 

· Функциональное  упражнение  «Руки-ноги».
 Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки  на  месте  с  одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Ноги  вправо – руки  влево.

Ноги  влево – руки  вправо.

   Ноги  вправо – руки  вправо.

                                            Ноги  влево – руки  влево. 

Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз.

· Когнитивное упражнение «Ритм». 
Цель: ритмирование  правого  полушария. И.п. – сидя  на  полу. Инструктор  задаёт  ритм, отстукивая  его  одной  рукой, например, 2-2-3 (в  начале  освоения  даётся  зрительное  подкрепление, дети  видят  руки  инструктора, а  в  процессе  освоения  происходит  постепенный  переход  только  к  слуховому  восприятию, т.е. с  закрытыми  глазами). Затем  детям  предлагается  повторить  ритмический  рисунок  правой  рукой, левой  рукой, двумя  руками  одновременно (хлопки  и  удары  перед  собой)  комбинированно (например, 2 – правой  рукой, 2 – левой  рукой, 3 – одновременно  двумя  руками). После освоения  первой  части  упражнения  детям  предлагается  воспроизвести  тот  же  ритмический  рисунок  ногами.  

· Игра  «Узнай  по  голосу». 
Цель: развитие  слухового  внимания, умения  узнавать  друг  друга  по  голосу. Дети  выбирают  водящего, который  стоит  в  центре  круга  с  завязанными  глазами. Дети  говорят  все  вместе: «Ты  загадку  отгадай, кто  позвал  тебя, узнай». Затем  психолог  подаёт  знак  кому-нибудь  из  детей. Ребёнок  называет  водящего  по  имени. Водящий  должен  отгадать, кто  его  позвал. Если  водящий  угадает, он  меняется  местом  с  назвавшим  его  ребёнком. Если  водящий  не  узнаёт  голоса, то  он  продолжает быть  водящим до тех пор, пока не узнает по голосу очередного игрока.

· Упражнение  «Слушай   команду».
 Цель: развитие произвольного  внимания. Дети  встают друг  за  другом  и  двигаются  шагом  под  музыку  по  кругу. Когда звуки  музыки  прекратятся, необходимо  остановиться  и  внимательно слушать  инструктора, который  шёпотом  произнесёт  команду, например, поднять  руки. Дети  выполняют  эту  команду. Примеры  команд: присесть; наклониться  вперёд  и  вытянуть  руки  вперёд; согнуть  правую  ногу  в  колене, руки  развести  в  стороны; сесть  на  пол  и  обхватить  колени  двумя  руками  и  др. 

· Задание «Нанизывание бусинок по образцу».
 Цель: развитие концентрации и объёма внимания, мелкой моторики пальцев. Ребёнку предлагается по образцу нанизывать бусинки точно так, как они выглядят на рисунке». Усложнение – нанизывание крупного бисера.

· Игра «Испорченный телефон». 

Цель: развитие слухового внимания. Дети сидят по кругу. Ведущий произносит тихо на ухо рядом сидящему игроку слово, тот его предаёт следующему и т.д. Слово должно дойти до последнего игрока. Ведущий спрашивает у последнего игрока: «Какое слово ты услышал?». Если тот скажет слово, предложенное ведущим, значит, телефон исправен. Если же слово не то, водящий спрашивает всех по очереди (начиная с последнего), какое они услышали слово. Так узнают, какой игрок напутал, «испортил телефон, который занимает последнее место.

· Когнитивное упражнение «Мельница». 
Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Предложить  ребёнку  делать  одновременные  круговые  движения  рукой  и  ногой. Сначала  левой  рукой  и  левой  ногой, правой рукой и  правой  ногой, левой  рукой  и  правой  ногой, правой  рукой  и  левой  ногой. Сначала  вращение  выполняется вперёд, затем  назад, затем  рукой вперёд, а  ногой  назад. Выполнять  необходимо  так, чтобы рука  и  противоположная  нога  двигались  одновременно  с  вращением  глаз  вправо, влево, вверх, вниз. Дыхание  произвольное.

· Игра  «Найди  цифру». Психолог  предлагает  карточку, на  которой  в  произвольном  порядке  располагаются  цифры  от  одного  до  двенадцати. Психолог  называет  цифру, а  ребёнок  как  можно  быстрее  показывает  на  неё.

	5
	9
	1
	3

	4
	2
	7
	10

	6
	11
	8
	12


· Функциональное  упражнение  «Руки-ноги».
 Цель: развитие  концентрации  внимания  и  двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки  на  месте  с  одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Левая  рука  вперёд, правая  рука  назад + правая  нога  вперёд, левая  нога  назад.

Левая  рука  назад, правая  рука  вперёд + правая  нога  назад, левая  нога  вперёд.

Левая рука  вперёд, правая  рука  вперёд + правая  нога назад, левая нога  назад.

Левая  рука  назад, правая  рука  назад + правая нога  вперёд, левая  нога  вперёд.

Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз.

· Упражнение «Лягушка». 
Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.
· Функциональное упражнение  «Руки-ноги». Цель: развитие  концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация  импульсивности, развитие навыков удержания  программы. И.п. – стоя. Прыжки на месте с одновременными  движениями  руками  и  ногами. 

Левая рука вперёд, правая рука назад + правая нога вперёд, левая нога  назад.

Левая рука назад, правая рука вперёд + правая нога назад, левая нога  вперёд.

Левая рука вперёд, правая рука вперёд + правая нога назад, левая нога  назад.

Левая рука назад, правая рука назад + правая нога вперёд, левая нога  вперёд.

Цикл  прыжков  повторить  несколько  раз. 
· Упражнение «Колечко». 
Цель: развитие межполушарного  взаимодействия. И.п. – сидя на полу. Поочерёдно и как можно  быстрее  ребёнок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим  пальцем  последовательно указательный, средний и т.д. Проба  выполняется  в прямом (от указательного пальца к мизинцу)  и  в  обратном  порядке. Вначале  методика выполняется каждой рукой  отдельно, затем  вместе. 

· Функциональное упражнение «Буратино». 
Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. – стоя. Цикл  прыжков повторить несколько  раз.

 Правая  рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге.

 Левая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

    Правая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

                            Левая рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге. 

· Упражнение «Кулак-ребро-ладонь».
 Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Ребёнку показывают  три положения  руки на плоскости  пола, последовательно сменяющихся друг  друга. Ладонь на  плоскости, ладонь,  сжатая в кулак, ладонь ребром  на  плоскости  пола, распрямленная  ладонь на плоскости пола. Ребёнок  выполняет  пробу  вместе с инструктором, затем  по памяти. Проба выполняется  сначала  правой  рукой, потом  левой, затем  двумя  руками  вместе. 
· Задание  «Сравни, назови, сосчитай».
 Цель: развитие наблюдательности. Детям предлагается рисунок, на котором изображён аквариум с рыбками. Нужно найти  двух одинаковых рыбок.

· Игра «Кто знает, пусть дальше считает». 

Цель: развитие слухового внимания, закрепление порядкового счёта в пределах 10, развитие мышления. Все дети встают в круг. Ведущий встаёт в центр круга, называет число и бросает кому-нибудь мяч. Тот, кому передали мяч, должен продолжить считать дальше до 10. Игра проходит в быстром темпе.

· Игра «Зеваки». 

Цель: развитие  произвольного  внимания. Держась  за  руки  и  двигаясь  по  кругу  под  музыку, дети  по  сигналу  взрослого  делают  4  хлопка  и  меняют  направление (идут  в  противоположную  сторону). Совершивший  ошибку – «зевака»  выходит  из  игры.

· Функциональное упражнение «Буратино». 
Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. – стоя. Цикл  прыжков повторить несколько  раз.

 Правая  рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге.

 Левая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

    Правая  рука  вверх + прыжок  на  правой  ноге.

                            Левая рука  вверх + прыжок  на  левой  ноге.
· Задание «Срисовывание  по  клеточкам» (1-й уровень  сложности – образец  состоит  из  разомкнутых  фигур). 
Цель: развитие  концентрации  и  объёма  внимания, формирование  умения  следовать  образцу, развитие  мелкой  моторики  руки. Ребёнку  предлагается  нарисовать согласно  образцу фигуру  на  чистом  листе  в  клетку  простым  карандашом. 

· Задание «Срисовывание  по клеточкам» (2-й уровень сложности – образец состоит из замкнутых  фигур). 
Цель: развитие концентрации и объёма внимания, формирование умения следовать образцу, развитие мелкой моторики руки. Ребёнку предлагается нарисовать согласно  образцу фигуру на чистом  листе в клетку простым карандашом. 

· Функциональное упражнение «Руки-ноги». 
Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. И.п. – стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами. Левая рука вперёд, правая рука вперёд + правая нога назад, левая нога назад. Левая рука назад, правая рука назад + правая нога вперёд, левая нога вперёд. Цикл прыжков повторить несколько раз.

· Упражнение «Лезгинка». 

Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Ребёнок  складывает  левую  руку  в  кулак, большой палец  отставляет  в  сторону, кулак  разворачивает пальцами  к себе. Правой  рукой  прямой  ладонью  в  горизонтальном  положении  прикасается  к  мизинцу  левой. После  этого  меняет  положение  правой  и  левой  рук  в  течение  6-8  смен  позиций. В  дальнейшем  необходимо  добиваться  высокой  скорости  смены  положений.  

· Игра «Танграм».
 Цель: закрепление представлений  о  геометрических фигурах, способах видоизменения  их  путём  составления новых геометрических фигур  из  двух-трёх  имеющихся  по  образцу. Детям  предлагают  самостоятельно  выложить  по  образцу  фигуру-силуэт  из  геометрических  фигур. При  этом  необходимо  выложить  фигуру  рядом  с  образцом, не  накладывая  на  образец. 

· Игра «Минута тишины». 

Цель: развитие самоконтроля, произвольности поведения. Детям предлагается точно одну минуту посидеть в тишине, при этом никто не должен разговаривать, ходить по кабинету также запрещается. Секундомер можно дать одному ребёнку и показать, когда он должен будет сказать, что минута прошла.

· Упражнение «Колечко». 

Цель: развитие межполушарного  взаимодействия. И.п. – сидя на  полу. Поочерёдно и как можно быстрее  ребёнок  перебирает пальцы  рук, соединяя  в  кольцо  с  большим  пальцем  последовательно  указательный, средний  и  т.д. Проба  выполняется  в прямом (от  указательного  пальца  к  мизинцу)  и  в  обратном  (от  мизинца  к  указательному  пальцу)  порядке. Вначале  методика  выполняется  каждой  рукой  отдельно, затем  вместе. 

· Задание  «Воспроизведение  геометрических  фигур». 
Цель: развитие  произвольного  внимания, памяти, мышления. Детям  предлагают  рассмотреть  геометрические  фигуры, запомнить  их  расположение, а  через  10  секунд  постараться  по  памяти  воспроизвести  их на  чистом  листе  бумаги  соответственно  образцу. 

· Упражнение «Ухо – нос». 
Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Левой  рукой  взяться  за  кончик  носа, а правой – за  противоположное  ухо. Одновременно  отпустить  ухо  и  нос, хлопнуть  в  ладоши, поменять  положение  рук  «с  точностью  до  наоборот».
· Функциональное упражнение  «Колпак мой треугольный». 
Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники садятся в круг. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Затем фраза повторяется, но дети, которым выпадает говорить слово «колпак», заменяют его жестом (лёгкий хлопок ладошкой по голове). Затем фраза повторяется ещё раз, но при этом на жесты заменяются два слова: слово «колпак» (лёгкий хлопок ладошкой по голове) и «мой» (показать рукой  на себя). При повторении фразы в третий раз заменяются на жесты три слова: «колпак», «мой» и «треугольный» (изображение треугольника руками).

· Игра «Обратный счёт». Ведущий бросает ребёнку мяч и называет цифру 10. Ребёнок ловит мяч и продолжает счёт в обратном порядке – 9,8,7 и т.д. Затем ребёнок бросает мяч следующему, называя цифру. Поймавший мяч должен считать в обратном порядке.
· Игра «Не пропусти растение». 

Цель: развитие способности к переключению внимания. Ведущий произносит разные слова. Дети внимательно слушают. Всякий раз, когда среди слов встретится название растения, дети должны хлопать в ладоши. Слова: дорога, тигр, берёза, самолёт, пшеница, роза, змея, дуб, кукла, гриб, школа, шиповник, ромашка, рама, дом, машина, малина, тополь, тепловоз, муравей, графин, гвоздь, музей, театр, игра, ива, воробей, пальма, палатка, кино, киви, хоккей, город, собака, банан, василёк, кувшин, молоко, тюльпан, тыква, теремок, лес, ель, сосна, книга, музыка.
· Игра «Делай, как я».
 Цель: развитие произвольного внимания. Ведущий делает сложные движения, а дети стараются, как можно точнее повторить за ним.
· Игра «Цветок, дерево, фрукт». 

Цель: развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления. Ведущий указывает по очереди на каждого игрока и произносит слова «Цветок, дерево, фрукт». Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро назвать название цветка, дерева или фрукта. 
· Упражнение «Клубочек». 
Цель: обучение ребёнка одному из способов саморегуляции. Детям предлагается смотать в клубочек яркую пряжу. Взрослый сообщает, что этот клубочек волшебный. Как только дети начинают его сматывать, так сразу же успокаиваются. 

· Игра «Внимательные руки».
 Цель: развитие произвольного внимания, фонематического слуха. Ведущий читает ряд слов, в которых есть звук «с» и «р». Дети внимательно слушают и, если в слове есть  звук «с», поднимают правую руку; если есть звук «р», то поднимают левую руку. Слова: лифт, инженер, воробей, карандаш, перо, алмаз, вагон, прогулка, рассвет, аллея, мечтатель, ладонь, соседи, солома, яйцо, хлеб, театр, балет, поле, птица, балкон, самолёт, космонавт, статуя, хищник, медведь, портрет, лебедь, танец, хоровод, лейка, водопад, кино, хвастун. 
· Игра «Слушай и исполняй». 

Цель: развитие внимания и памяти. Ведущий называет и повторяет 1-3 раза несколько различных движений, не показывая их. Дети должны воспроизвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим. Например, вначале нужно встать со стула, подойти к двери, дотронуться рукой до ручки двери, повернуться, сделать три шага вперёд, присесть, встать и подойти к столу и т.п.

· Задание «Лабиринт». 


· Игра «Четвёртый лишний».
 Цель: развитие внимания, памяти, логического мышления. Ведущий называет ряд слов, среди которых одно слово лишнее. Дети  определяют его и объясняют, почему данное слово лишнее. 

· река, лес, асфальт, поле

· пожарник, космонавт, балерина, милиционер

· поезд, самолёт, самокат, пароход

· лыжи, коньки, лодка, санки

· огурец, арбуз, яблоко, мяч

· ёлка, берёза, дуб, земляника

· блокнот, газета, тетрадь, портфель

· воробей, орёл, оса, ласточка.
· Упражнение «Замок». 

Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия. Скрестить  руки  ладонями  друг  к  другу, сцепить  пальцы  в  замок, вывернуть  руки  к  себе. Двигать  пальцем, который  укажет  инструктор. Палец  должен  двигаться  точно  и  чётко, не  допуская  синкинезий. Прикасаться  к  пальцу  нельзя. Последовательно  в  упражнении  должны  участвовать все  пальцы  обеих  рук. 

· Игра «Не пропусти профессию». 

Цель: развитие способности к переключению внимания, расширение кругозора. Ведущий называет ряд слов. Дети внимательно слушают. Всякий раз, когда среди слов встретится название профессии, дети должны хлопать в ладоши. Слова: лампа, водитель, ножницы, механик, липа, токарь, сталевар, яблоко, болтун, архитектор, карандаш, строитель, гроза, мельница, ткач, попугай, пекарь, шахтёр, листок, сено, кондитер, очки, река, продавец, тетрадь, парикмахер, фантазия, тракторист, ветеринар, ложка, птица, чайник, фотограф, пирог, голова, мороз, пожарный, речь, память, улыбка, водолаз, летчик, словарь, роща, пальто, бухгалтер.
· Игра «Назови соседей».

 Цель: развития внимания, памяти, скорости мыслительных процессов. Ведущий бросает детям мяч, называет число. Поймавший мяч должен назвать «соседей» данного числа, т.е. число на 1 меньше и на 1 больше названного, или предыдущее и последующее. 
· Игра «Рыба, птица, зверь». 

Цель: развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления. Ведущий указывает по очереди на каждого игрока и произносит слова «Рыба, птица, зверь». Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро назвать название рыбы, птицы или зверя. 
· Когнитивное упражнение «Перекрёстное марширование».
 Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Вначале ребёнок медленно шагает, попеременно касаясь, то правой, то левой рукой противоположного колена (перекрёстные движения). Затем ребёнок также шагает, но уже касаясь одноимённого колена (односторонние движения). 
· Упражнение «Рисующий слон».
 Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Сесть в позу слона. Колени слегка подогнуты. Наклониться головой  к плечу. Вытянуть руку вперёд и рисовать ей горизонтальную  восьмёрку  (знак  бесконечности) большими  мазками. Затем  повторить  то  же  другой  рукой.

· Игра «Сто мячей». 

Цель: способствовать развитию навыка распределения внимания, умению устанавливать контакт с окружающими. Главное условие игры – играть молча. Все участники встают в круг. В руках у ведущего – мяч. Он бросает его кому-либо из детей, предварительно «договорившись» с ним взглядом. Тот, кто поймал мяч, перебрасывает его ещё кому-нибудь, тоже предварительно «связавшись» с ним взглядом. Задача детей – поймать взгляд партнёра и не допустить падения мяча на пол. 

· Задание «Что должно быть в пустой клетке?».
	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	


· Игра «Маленький зверёк». 
Цель: способствовать развитию умения осуществлять мышечный контроль. Тренер просит участников закрыть глаза, после чего тихим спокойным голосом произносит следующий текст: «Положите, пожалуйста, руки на колени, соединив ладони вместе. Представьте, что вы держите в руках маленького пушистого зверька. Это может быть котёнок, щенок, птичка. Он такой крохотный, что помещается свободно у вас в ладошках. Он засыпает, поэтому вы стараетесь сидеть без движений, чтобы не разбудить его. Осторожно переложите зверька на теплое одеяло, которое находится рядом с вами (на соседнем стуле), убедитесь, что зверёк в полной безопасности. Теперь можете открыть глаза».  
· Игра «Бывает – не бывает». 
Цель: развитие внимания, мышления. Взрослый называет ситуацию и бросает ребёнку мяч. Ребёнок должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает. Ситуации:

Зайчик пошёл в школу.
                                   Папа ушёл на работу.

          Яблоко солёное.                                              Волк сидит на дереве. 

          Девочка рисует домик.                                   Дом пошёл гулять.

На берёзе выросли шишки.                            Лодка плывёт по небу.

· Когнитивное упражнение «Ритм  по  кругу». Дети  садятся  полукругом. Инструктор  отстукивает  несложный  ритм. Дети  внимательно  слушают  и  по  команде  инструктора  его  повторяют (по  отдельности  или все  вместе). Когда   ритм  освоен, детям  предлагается  следующее  задание: каждый  по  очереди  отбивает  по  одному  хлопку  из  заданного  ритма. Слева  направо. Когда  ритм  закончится, следующий  по  кругу  выжидает  короткую  паузу  и  начинает  сначала.  
· Игра  «Запомни  фигуры». 

Цель: развитие произвольного внимания, памяти. Ведущий  некоторое  время  показывает  детям  изображённые  в  произвольном  порядке  фигуры. Затем  убирает, а  дети  должны  воспроизвести  по  памяти  фигуры. 

· Функциональное упражнение «Парад». 

Цель: развитие концентрации внимания и  двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков  удержания  программы. И.п. – стоя. Марширование на счёт «Раз-два-три-четыре». В  первом  цикле шагов  хлопок руками на счёт «раз», во  втором – на счёт  «два». В третьем – на  счёт «три», в четвёртом – на  счёт  «четыре». Раз (хлопок) - два-три-четыре. Раз-два (хлопок) - три-четыре. Раз-два-три (хлопок) - четыре. Раз-два-три-четыре (хлопок). Повторить несколько раз.
· Упражнение «Змейки». 
Цель: развитие  межполушарного  взаимодействия.  И.п. – сидя  на  полу. Предложите  ребёнку  представить, что  его  пальцы – это  маленькие  змейки. Они могут  двигаться-извиваться, вращаясь  направо, налево, снизу  вверх  и  сверху  вниз. При  двуручном  выполнении  ладони  сначала  «смотрят»  от  ребёнка, потом – друг на  друга. При этом  сначала  прорабатываются  одноимённые  пальцы  рук, а  затем  разноимённые  (например, большой  палец  правой  руки  и  мизинец  левой  руки).
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