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Введение

Дошкольный возраст - важнейший этап в развитии ребёнка. Первые три года жизни - период наиболее интенсивного физического и психического развития детей. В этом возрасте при соответствующих условиях у ребёнка развиваются различные способности, речь, совершенствуются движения, начинают формироваться нравственные качества, складываются черты характера. От того, как воспитывается ребёнок в первые годы жизни, во многом зависит его будущее, эффективность школьного обучения, а затем и всё последующее формирование всесторонне развитой личности. В. А. Сухомлинский писал: "Детство - важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вёл ребёнка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, - от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш".

Известно, что при действии неблагоприятных внешних раздражителей, а особенно при недостатке внимания со стороны взрослых и отсутствии постоянного общения с ними ребёнок с раннего возраста попадает в условия, нарушающие его психическое и физическое здоровье. При недостаточном эмоциональном общении у ребёнка возникает состояние физического и духовного дискомфорта, который приводит к нарушению различных функций организма. В развитии ребёнка раннего возраста ведущая роль принадлежит взрослому. Он обеспечивает все условия, необходимые для развития и оптимального состояния здоровья малыша. Общаясь с ним, несёт тепло, ласку, ту информацию, которая необходима для развития ума и души ребёнка. Доброжелательный тон, спокойное, ровное к нему отношение - залог уравновешенного состояния малыша. 

Одним из условий, обеспечивающих нормальное развитие, хорошее самочувствие детей раннего возраста, является единство педагогических воздействий со стороны всех, кто участвует в их воспитании. Важно, чтобы требования к детям были одинаково посильными, согласованными между родителями и воспитателями. Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания. Поэтому педагогу-психологу и воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. 

С этой целью в методическом руководстве представлен перспективный план по работе с  родителями, где затронуты темы наиболее значимые для воспитания детей именно этого возраста. Также в помощь представлены различные советы с соответствующими этому возрасту приёмами воспитания. Чтобы узнать об интересах, привычках детей, о состоянии их здоровья, об уровне развития, о том, как спит ребёнок, любит ли он играть, трудиться –  в помощь воспитателю предлагаются анкеты. 

Необходимо повернуться лицом к ребёнку, бережно относиться к его физической и психической природе, создавать условия для  раскрытия каждой индивидуальности, формируя при этом положительные нравственные основы личности. Важно так организовать жизнедеятельность детей, чтобы они почувствовали себя здоровыми, жизнерадостными, любящими людей и вполне уверенными в своих силах. Чтобы помочь ребёнку в развитии необходимо создать условия, узнать, в чём его проблемы, где и как нужно оказать помощь. 

Социальная значимость. Во взаимосвязанной системе деятельности детского практического психолога диагностическая и коррекционно-развивающая работа является наиболее востребованной со стороны родителей и педагогов. Предложенная консультативная информация и методические рекомендации направлены на оптимизацию процесса общения родителей и детей, педагогов и детей в период раннего детства, что будет способствовать успешной социализации ребёнка.

Научная значимость. Предлагаемое методическое руководство является попыткой обобщить и систематизировать современные актуальные подходы к организации диагностической и коррекционно-развивающей работы с детьми раннего возраста в условиях ДОУ. Полно описана организация диагностико-консультативного обследования детей испытывающих трудности в адаптации к ДОУ.

Практическая значимость состоит в том, что в методическом руководстве предлагается диагностический инструментарий психолого-педагогического изучения детей раннего возраста, направленный на практическое использование, позволяющий построить прогноз отклоняющегося развития детей группы риска. Представлен комплекс коррекционно-развивающих игр на развитие познавательной и эмоционально-волевой сфер, которые помогут всем субъектам образовательно-воспитательного процесса в разработке и реализации индивидуализированных программ коррекционно-развивающего обучения и воспитания. Данная работа включает комплект апробированных бланков, представлений и карт для специалистов участвующих в учебно-воспитательном процессе.

                 Цель: Создание социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности детей раннего дошкольного возраста обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития детей, их родителей и педагогов.

                 Задачи:

1. Создать условия для облегчения адаптации детей к условиям дошкольного учреждения;

2. Способствовать созданию психологического комфорта для участников педагогического процесса в группах раннего возраста;

3. Оказывать помощь воспитателям в подборе методов для полноценного развития детей раннего дошкольного возраста;

4. Обеспечить психологическое просвещение педагогов и родителей детей раннего дошкольного возраста;

5. Оказывать помощь педагогам и родителям в развитии и воспитании детей.

                  Краткое содержание работы:

Методические руководство это сборник различных форм, методов, приёмов диагностической и практической работы с детьми раннего дошкольного возраста, а также форм оформления документации по этому возрасту в помощь педагогам-психологам и воспитателям.

В пособии содержатся теоретические и практические материалы (консультации, адресованные родителям и педагогам, развивающие игры для детей) по организации адаптационного периода в ДОУ детей раннего возраста. 

В отдельном разделе описана консультативная работы педагога-психолога с воспитателями ясельных групп по вопросам улучшения адаптации, создания условий для полноценного развития и воспитания детей.

 
В одном из разделов методического руководства составителями предлагается стендовый и консультативный материал для родителей по воспитанию и развитию детей.

            Сроки внедрения:

Методическое руководство было разработано в 2004 году, в основе его – подборка практических материалов, используемых в практике педагогами-психологами дошкольных образовательных учреждений №65, №69, №76, №88, №93, №96.

Представляемая на конкурс работа даёт работающим по ней специалистам возможность познакомиться и использовать в работе ранее незнакомые методы воздействия на развитие детей и формы ведения документации. Составители методического руководства используют его в работе с декабря 2004 года.

            Значение и практическое использование:

Данная работа имеет большое значение для ранней диагностики отклонений в развитии, и, как нам кажется, отражает направления коррекционной работы с проблемными детьми (консультационная работа с родителями, педагогами, коррекционно-развивающая работа с детьми).


Методическое руководство…  могут использовать педагоги-психологи для ранней диагностики отклонений в развитии познавательной и личностной сфер, для подбора консультаций педагогам и родителям по необходимой тематике. Данная работа будет интересна и педагогам, работающим с детьми раннего дошкольного возраста, поскольку здесь можно получить информацию по улучшению процесса адаптации детей к условиям детского сада, по созданию условий для разностороннего развития детей раннего возраста.

ГЛАВА I. Диагностическая работа

Адаптация

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям. Это активный процесс, приводящий или к позитивным результатам, или к негативным (стресс). Критериями успешной адаптации считаются:
· внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность);
· внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).
Педагог-психолог проводит в начале учебного года наблюдение за поведением вновь поступивших детей, их эмоциональными проявлениями в течение дня. Период адаптации — достаточно сложный период в жизни дошкольника. Он может проходить по-разному.
Длительность и характер адаптации зависят от возраста ребенка. В исследованиях Н. М. Аксариной, Н. П. Жуковой и др. отмечено, что наиболее трудно приспосабливаются к новым условиям дети в возрасте от 9-10 месяцев до 2 лет. В этом возрасте начинают формироваться устойчивые при​вычки и возможности их перестройки еще нет.
После двух лет изменяется подвижность нервных процессов, дети становятся более любознательными, их можно заинтересовать новой игрушкой, они хорошо понимают речь взрослого, малыша легче успокоить, уже есть опыт общения с разными людьми. Поэтому для ребенка старше двух лет процесс адаптации проходит легче по сравнению с младшими.
Привыкание к новым условиям зависит также от индивидуальных особенностей нервной системы. Одни дети бурно реагируют на первые посещения детского сада: громко плачут, отказываются от пищи, не играют, протестуют, но проходит несколько дней, ребенок успокаивается, у него восстанавливается аппетит и сон, он охотно общается с детьми и воспитателями. Такое протекание адаптации, в целом, нормативно и свидетельствует о том, что малыш привык к коллективу.
Другие дети внешне ведут себя спокойно, они послушны, но это не является свидетельством их благополучия: садятся есть, но едят без аппетита, лежат с закрытыми глазами, но долго не засыпают, берут игрушку, но не играют с ней. Когда за ребенком приходят родители, он с плачем бросается к ним. Во время наблюдения за таким ребенком можно отме​тить, что он насторожен, даже испуган. Внутреннюю напряженность можно отметить по скупым жестам, малой речевой активности, безынициативности. 

Именно на этих детей должно быть в первую очередь обращено внимание педагога-психолога, потому что подавленное эмоциональное состояние может длиться долго и даже привести к заболеванию. Для осуществления помощи такому ребенку психолог проводит наблюдение за особенностями эмоциональных проявлений.

Для понимания причин сложного протекания адаптации педагог-психолог проводит беседу с родителями и предлагает заполнить анкету, в которой родитель излагает собственное мнение о том, как протекает период адаптации, и повли​яло ли посещение детского сада на поведение ребенка дома.

Ответы родителей на вопросы анкеты и результаты наблюдения за ребенком в детском саду помогают педагогу-психологу разобраться в причинах сложного протекания адаптации, разработать индивидуальные рекомендации для предупреждения «срыва», протеста против посещения детского сада.

На характер адаптации оказывает влияние и то, насколько меняются условия жизни ребенка: режим дня, характер питания, температура помещения. С целью предупреждения эмоционального стресса от резкого изменения этих условий родителям еще до поступления ребенка в группу рассказывают о режиме дня детей данного возраста, о температуре в групповых и спальных комнатах, характере питания, рекомендуют начать придерживаться таких же условий дома.

Педагог-психолог на родительском собрании для вновь поступающих детей делает сообщение о том, какие навыки самообслуживания и общения у ребенка могут быть сформи​рованы по возрасту.

Педагог-психолог консультирует родителей по вопросам формирования у детей навыков самообслуживания, расска​зывает, что отсутствие этих умений может привести к дискомфортному состоянию, так как привычная потребность ребенка в немедленной помощи со стороны взрослого не будет удовлетворяться. Поэтому для малыша нужно создать такие условия, в которых его самостоятельность и автономность могут развиваться. 

Успешная адаптация. Как её измерить?
Успешность адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в продолжительности адаптационного периода.

Четыре основных фактора поведенческой адаптации:

– эмоциональное состояние;

– коммуникабельность;

– послеполуденный сон;

– аппетит;

Каждый фактор оценивается от +3 до -3 (от отличной адаптации до полной дезадаптации). Суммарно по 4 факторам можно получить +12 или -12.

Продолжительность процесса адаптации может ограничиваться одним днём или быть более долгой.

Успешность адаптации выводится из взаимосвязи продолжительности адаптационного периода (А) и поведенческих реакций (П).

	Адаптация
	Сроки (А)
	Поведенческие реакции (П)
	Уровни адаптации

	Лёгкая
	До 5 дн.-1 нед.
	+12…+8
	А-1 и П-1.

А-1 и П-2 высок

	Средняя
	До 15 дн.-3 нед.
	+7…0
	А-1 и П-3 
А-2 и П-2 средн.

	Усложнённая
	До 25 дн.-5 нед.
	-1…-7
	А-2 и П-4.

А-3 и П-3 сложн

	Дезадаптация
	Более 5 нед.
	-8…-12
	А-3 и П-4 деза-

А-4 и П-4 даптац.


Определение поведенческой реакции 

в соответствии с оценкой факторов адаптации.
1. Эмоциональное состояние ребёнка.
	+3
	Весел, жизнерадостен, подвижен, активен;

	+2
	Улыбается, настроение хорошее, спокоен;

	+1
	Иногда задумчив, замкнут;

	-1
	Лёгкая плаксивость, хныканье;

	-2
	Плачет за компанию; плач приступообразный;

	-3
	Сильный, профилактический плач; подавленное настроение;


2. Социальные контакты ребёнка.  

	+3
	Много друзей, охотно играет с детьми;

	+2
	Сдержан, просится на руки; неохотно играет с детьми;

	+1
	Безразличен к играм, отстранён, замкнут;

	-1
	Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечён в игру;

	-2
	Проявляет тревогу, бросает начатые игры;

	-3
	Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть;


3. Сон ребёнка. 

	+3
	Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро;

	+2
	Сон спокойный;

	+1
	Засыпает не скоро, спит спокойно, но не долго;

	-1
	Засыпает с хныканьем, тревожен во сне;

	-2
	Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне;

	-3
	Отсутствие сна;


4. Аппетит ребёнка.  

	+3
	Очень хороший, съедает всё с удовольствием;

	+2
	Нормальный аппетит, ест до насыщения;

	+1
	Аппетит выборочный, но насыщенный;

	-1
	Отвергает некоторые блюда, капризничает;

	-2
	Приходится следить за тем, чтобы ел, ест долго, неохотно;

	-3
	Отвращение к еде, кормление мучительно;


Первые признаки адаптации ребёнка:

– хороший аппетит;

– спокойный сон;

– охотное общение с другими детьми;

– адекватная реакция на любое предложение воспитателя;

– нормальное эмоциональное состояние;

                  Цель адаптации: 

подготовка ребёнка к самораскрытию личности, самореализации социальных и творческих способностей.

Кроме того, исследование уровня адаптации удобно проводить, используя индивидуальный лист адаптации (приложение 1). По окончании этого исследования определить группу адаптации каждого ребёнка, можно используя таблицу: определение группы адаптации (приложение 2). 

Результаты индивидуального исследования для определения общей картины процесса адаптации детей группы, удобно вносить в сводную таблицу:
Диагностическая карта адаптационного периода детей ясельных групп

Группа:

	№
	фамилия

имя
	дата поступления
	степень адаптации
	примечание

	
	
	
	лёгкая

5–10дн. 
	средняя

30 дней
	тяжёлая

2–6 мес.
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	


Лёгкая степень адаптации: состояние нормализуется в течение 10–15 дней: ребёнок прибавляет в весе, адекватно ведёт себя в коллективе, болеет не чаще обычного.

Средняя степень адаптации: состояние нормализуется в течение месяца: ребёнок короткое время теряет в весе, может болеть, есть признаки психического стресса.  

Тяжёлая степень адаптации: длится од 2 до 6 месяцев: ребёнок часто болеет, теряет уже имеющиеся навыки, может наступить как физическое, так и психическое нарушение.

Если процесс адаптации у ребёнка прошел успешно, возможно исследовать уровень его нервно-психического развития. 

Нервно-психическое развитие.

Ребенок раннего возраста отличается необыкновенно быстрым темпом развития, поэтому, чем он младше, тем чаще нуждается в своевременном контроле за развитием. А это, в свою очередь, слу​жит основанием создания для него необходимых условий “со​циальных ситуаций”, которые обеспечивают “...особое сочетание внутренних процессов развития и внешних условий” (Л.С.Выготский), необходимых для формирования новых качественных достижений в психическом развитии детей. На первом году жизни развитие ребенка контролируют детские поликлиники один раз в месяц, на втором — один раз в квартал, на третьем — один раз в пол​года, в так называемые эпикризные сроки.

Контроль за развитием ребенка носит комплексный характер: это оценка состояния здоровья, физического и психического раз​вития детей, их поведения. Невозможно врачу определить состоя​ние здоровья ребенка без оценки его психического развития, как нельзя педагогу оценить психическое развитие без учета его состоя​ния здоровья и применять соответствующие педагогические воз​действия. В дошкольных учреждениях очень важна связь в работе врача и педагога-психолога и воспитателя. Развитие ребенка неразрывно связано с его вос​питанием. Роль взрослого в этом процессе заключается в том, что, зная “зону ближайшего развития”, важно своевременно и правильно определить задачи для дальнейшего его хода.

Известно, что ребенок развивается неравномерно: неравно​мерно созревание различных морфологических структур, функцио​нальных систем, неравномерно и его психическое развитие. Поэто​му наиболее чувствительные периоды к определенным воздейст​виям оптимальны и для определения состояния функциональной деятельности. Ведя контроль за развитием детей, дают оценку, преж​де всего ведущим, определяющим линиям (сферам) развития орга​низма.

Для удобства исследования нервно-психического развития (автор: К.Л.Печора) все его показатели сведены в таблицу: Нормативы нервно-психического развития детей до 3-х лет (приложение 3). 
Кроме диагностики нервно-психического развития рекомендуемой К.Л.Печора, в дошкольных учреждениях используют методику исследования развития детей Н.А.Рычковой. (Рычкова Н.А. Дезадаптивное поведение детей: Диагностика, коррекция, психопрофилактика. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2001).

Психолого-педагогическое обследование детей раннего возраста.

Диагностика развития познавательного уровня.

Цветовой гнозис

(4 цвета: красный, синий, жёлтый, зелёный)

Стимульный материал: 

цветные наборы дидактических игр: “Бабочки и крылья”, “Рыбки и хвостики”, “Платья и бантики”, “Цветочек и лепесточек”, “Кастрюли и крышки” и др.

Нормативы:

От 1,5 – 2 лет – сличение

В 2 – 3 года – выбор названия

В 2,5 – 3 года – самостоятельное название

Пример инструкций:

– Положи к каждому цветочку подходящий по цвету лепесток;

– Покажи, где красный (синий, жёлтый, зелёный) лепесток?;

– Назови, какого цвета этот цветок?

Форма

Нормативы:

От 1,5 – 2 лет – сличение

В 2  года – выбор названия

В  3 года – самостоятельное название

Стимульный материал:

 круг (шарик), квадрат (кубик), прямоугольник (кирпичик), треугольник (крыша) по 2 набора 

из 4-х основных цветов.

Пример инструкций:

– Дай такую же (форма и цвет совпадают);

– Покажи, где кубик?;

– Назови форму.

Предметный гнозис

Стимульный материал: 

10-12 карточек с изображением знакомых предметов (лото малышам). 

Инструкция:

– Покажи, где нарисован…?

– Что нарисовано? Или Что это?

Нормативы:

В 1,5 – 2 года – называют 4-5 картинок;

В 2,5 – называют многие предметы из групп: игрушки, посуда, одежда, мебель.

В 3 года дети знают и называют все предметы, их свойства и качества, в пассивном словаре сформированы некоторые обобщающие понятия: игрушки, одежда, мебель, обувь.

Методика “Выбор по образцу” (парные картинки)

Стимульный материал:

 6 пар одинаковых предметных картинок.

Ход обследования:

 Перед ребёнком кладут две картинки. Точно такие же две картинки находятся в руках у обследователя. Обследователь соотносит их между собой, показывая, что у него и у ребёнка картинки одинаковые. Затем обследователь закрывает свои картинки, достаёт одну из них и, показывая её ребёнку, просит  дать такую же. После того как ребёнок подал одну картинку, обследователь кладёт её на прежнее место перед ребёнком, просит дать вторую. Убедившись в том, что ребёнок осуществляет выбор из 2 картинок, обследователь убирает их и на их место кладёт 4 другие.

Методика предъявляется детям, начиная с 1,5 – 2 лет.

Нормативы:

В 2 года – выбор из 2 картинок;

В 3 года – выбор из 4 картинок.

Детям старше 4-х лет методика предъявляется в случае, если они не справляются с классификацией.

Задание “Найди такую же”.

Стимульный материал: 

30-40 карточек с изображением знакомых ребёнку предметов, набор таких же картинок для экспериментатора.

Ход обследования:

Ребёнку предлагают найти среди расположенных на столе карточек карточку с таким же изображением, какое ему показывают. Для этого ребёнка сначала спрашивают, что изображено на картинке, затем просят найти такую же картинку. Если ребёнок правильно выполняет задание, то обе карточки убирают.

Нормативы:

В 3 года – находит 5 – 6 изображений.

В 3,5 года – 8 –10 изображений, при этом часто повторяет вслух слово, обозначающее изображение; ищет, опираясь на словесное изображение, поэтому может ошибаться, когда подбирает, например, к изображённому на карточке яблоку арбуз, назвав и то и другое яблоком (как правило, эти ошибки исправляются самим ребёнком при сравнении карточек).

Пространственный гнозис

Стимульный материал: 

мелкие игрушки и картинки, уложенные в коробку.

Пример инструкций:

– Посади мишку около коробки

– Положи в коробку

– Посади на коробку

– Спрячь картинку под коробку

– Достань из-под коробки

– Покажи, где верх (низ), иди вперёд (назад)

Нормативы:

В 2,5 – 3 года – понимает предложно-падежные конструкции; ошибается в 1-2 заданиях, легко исправляется.

В 3,5 – 4 года – выполняет все задания.

Конструктивный праксис. Методика “Разрезные картинки”.

Стимульный материал: 

картинки, разрезанные на 2 и 3 части с разной конфигурацией разреза.

Нормативы:

В 2,5 – 3 года – из 2-х фрагментов;

В 3 – 3,5 года – из 3-х фрагментов.

Ход обследования: 

ребёнку предлагают соединить разрезные части картинки, чтобы получилась целая. Возможен предварительный показ.

Анализ результатов:

· Совершает целенаправленные действия;

· Соединяет части без анализа полученного целого;

· Прикладывание с разворотами;

· Зрительное соотношение частей без прикладывания.

Конструирование по подражанию (от 2,5 – 3 лет).

Стимульный материал: 

кубики, прямоугольные бруски (кирпичики), треугольные призмы (крыша), полусферы разных цветов.

Ход исследования: 

ребёнку предъявляются все фигуры разного цвета, экспериментатору только одного цвета. Все фигуры становятся друг против друга и соотносятся. Далее экспериментатор произвольно меняет расположение кубиков относительно друг друга и предлагает ребёнку сделать то же самое со своими фигурами (подражая действиям взрослого).

Конструирование по образцу предлагается ребёнку старше 4-х лет, при этом экспериментатор меняет расположение фигур за экраном и просит воспроизвести.

Анализ результатов:

· Подражание внешним манипуляциям взрослого без учёта формы, величины и пространственных отношений (что для детей 3-х лет является неадекватным);

· Подражание манипуляциям взрослого с учётом формы, величины и пространственного расположения;

· Сопоставление и исправление ошибок;

· Точное воспроизведение расстановки фигур без ошибок и исправлений;

· Самостоятельный анализ образца и воспроизведения.

Исследование памяти. 

Задание:

Выполнить по памяти серию инструкций: встать, открыть дверь, сесть за столик, открыть коробку, взять карандаш.

Нормативы:

1,5 года – выполняет 3 действия;

2 года – выполняет 3 – 4 действия;

3 года – выполняет 5 действий. 

Методика “Что изменилось, чего не стало”.

Ребёнку предъявляются 4 картинки, которые он называет. Затем ребёнка просят отвернуться, а экспериментатор убирает одну из картинок и заменяет другой, либо меняет их местами. Просит ребёнка найти изменения. Невыполнение задания свидетельствует о трудностях на этапе воспроизведения.

Методика “Запомни и выполни”.

Ребёнка просят выполнить по памяти серию инструкций: встать, открыть дверь, сесть за столик, открыть коробку, взять карандаш.

Нормативы:

1,5 года – выполняет 3 действия

2 года – 3 – 4 действия

3 года – выполняет 5 действий

Исследование внимания. 

Стимульный материал:

Парные картинки. Для двухлетних детей 5 домиков и 5 машинок. Для детей 2,6 лет – 4 домика, 4 машинки, 4 мячика. Для детей 3 лет – 5 домиков, 5 машинок, 5 мячиков.

Инструкция:

Вот здесь, на табличке, картинки. Посмотри и закрой все одинаковые (например, домики). Как можно быстрее. Но не ошибайся.

Нормативы:

Для детей 2 лет – найти две повторяющиеся картинки из 10 картинок.

Для детей 2,6 лет – найти повторяющиеся картинки из12 картинок.

Для детей 3 лет – найти повторяющиеся картинки из 15 картинок.

Методика “Зрительный диктант”.

Стимульный материал: 

5 таблиц в 16 клеток, где нарисованы картинки (не по порядку). Для детей 2 – 2,5 лет – две повторяющиеся картинки, для детей 2,5 – 3 лет – три повторяющиеся картинки в таблице.

Инструкция:

 “Вот здесь, на табличке, картинки. Посмотри и закрой все одинаковые (например, домики) как можно быстрее, но не ошибайся”.

Анализ результатов: скорость выполнения одной таблицы 1,5 минуты.

Нарушения внимания:

· Повышенная отвлекаемость (нарушение концентрации внимания)

· Генерализация внимания (зависимость внимания от внешних воздействий)

· Застреваемость внимания (нарушение переключаемости), слабая способность переходить от одного объекта к другому

Ограниченный объём внимания (неспособность воспринимать в данный момент нужный объём информации)

Диагностика способов деятельности

Разбор и складывание матрёшки

Стимульный материал: 

двусоставная, трёх- и четырёхсоставная матрёшка.

Нормативы:

В 2,5 года – двусоставную матрёшку

В 3 – 3,5 – складывает трёх- и четырёхсоставную матрёшку

Ход исследования: 

ребёнку предлагают раскрыть, разобрать и собрать сначала двусоставную матрёшку, затем с большим числом элементов. Возможен показ.

Анализ результатов:

· Неспецифические манипулятивные действия (ребёнок стучит об стол, подносит к уху и гремит, берёт в рот и др.)

· Простое манипулирование предметом (специфическая манипуляция)

· Силовая проба (например, ребёнок вкладывает маленькую матрёшку в нижнюю часть большой и наоборот, при этом использует силу (вдавливание), не учитывая свойств предмета)

· Целенаправленная проба (ребёнок замечает ошибки, исправляет их и находит правильный способ решения)

· Примеривание (ребёнок ещё не может соотнести на расстоянии и подносит предметы друг к другу, заметив несоответствие, меняет их)

· Зрительное соотношение (ребёнок сразу правильно решает задачу, зрительно соотнося элементы)

Дети 3-х лет с сохранным интеллектом могут работать зрительным соотнесением, допустимо примеривание или целенаправленная проба. Отсутствие данных способов к 3 годам свидетельствует о нарушении психического развития. До 2,5 лет правомерно пользоваться силой.

Складывание пирамидки.

Стимульный материал: 

пирамидка из 4- и 6-ти колец с колпачком.

Нормативы:

В 1 год – снимает кольца с пирамидки

В 1,5 – 2,5 –  собирает пирамидку с учётом величины

В 3 – 3,5 – собирает пирамидку с учётом величины и установки на результат без проб и примеривания, работая зрительным соотношением

Ход обследования: 

экспериментатор предлагает самостоятельно разобрать и собрать пирамидку. Возможен показ.

Вспомогательная инструкция:

 “Выбирай самое большое кольцо и надевай его на стержень…”.

Неадекватным считается закрывание стержня колпачком до нанизывания колец. Фиксируется также обучаемость и эффективность принятия помощи со стороны экспериментатора.

Методика “Почтовый ящик” (А.А.Венгер, Г.Л.Выгодская, Э.И.Леонгард)

Стимульный материал: 

деревянный ящик или пластмассовая коробка с пятью прорезями – полукруглой, треугольной, прямоугольной, квадратной, шестиугольной и десять объёмных геометрических фигур.

Проведение обследования: 

экспериментатор берёт одну фигуру и бросает в соответствующую прорезь. Предлагает ребёнку бросить остальные. Допускается оказание помощи.

Анализ результатов: 

До 3 лет допускается силовая проба.

В 3 года и старше появляются целенаправленные пробы с элементами зрительного соотнесения.

Ребёнок действует силой, т.е. толкает фигуры в первую попавшуюся прорезь или в ту, в которую взрослый опустил предыдущую фигуру. Пробы: ребёнок переходит от отверстия к отверстию, пытаясь в каждое из них протолкнуть фигуру; примеривание: ребёнок начинает ориентироваться на форму прорези и фигуры. При этом он ещё не может соотнести формы зрительно на расстоянии. Поэтому он прикладывает фигуру к похожей, с его точки зрения, прорези. Так, шестиугольник часто прикладывается к квадрату, затем сразу же переносится в нужную прорезь, полукруг – к треугольнику, и наоборот. При этом способе бывают также затруднения с разворотом треугольника и полукруга. Зрительное соотнесение: ребёнок зрительно соотносит форму прорези и фигуры и опускает фигуру в нужную прорезь; разворот фигур при этом производится заранее, в воздухе.

Методика “Вкладыши”

Стимульный материал:

 7 цилиндрических или квадратных чашек (вкладышей) разного размера 4 основных цветов.

Ход исследования: 

ребёнку предлагают ровно собрать “вкладыши», вставить формы одна в другую с учётом величины.

Анализ результатов:

· Неспецифические манипуляции (использование вкладышей не по назначению; неадекватные действия)

· Специфические манипуляции (познавательные)

· Силовая проба (действие силой, без учёта свойств и величины вкладыша)

· Хаотичная проба (промежуточный способ выполнения задания, когда совмещаются пробные и силовые действия)

· Целенаправленная проба (самостоятельное исправление ошибочных проб с нахождением окончательного решения)

· Примеривание (определение несоответствия вкладышей путём соотнесения друг к другу)

· Зрительное соотнесение (правильное решение задачи на основании только зрительного анализа)

До 2,5 лет возможна силовая проба. К 3 годам формируется зрительное соотношение, допустима целенаправленная проба и примеривание. Неспецифические манипуляции в деятельности к 2,5 – 3 годам свидетельствует о снижении интеллектуального развития.

Учёт способов деятельности важен для определения уровня психического развития ребёнка. Если ребёнок достигает результатов, пользуясь при этом более низкими способами, чем положено по возрасту, следует оценить обучаемость или сделать вывод об определённой форме нарушения психического развития. Высокая обучаемость, т.е. быстрый переход от более низкого способа к более высокому свидетельствует в пользу ребёнка. Отсутствие обучаемости может быть связано как с нарушением со стороны эмоционально-волевой, так и познавательной сферы.

Задание с предметами быта (по О.В.Баженовой)

Стимульный материал и исследование:

 ребёнку предъявляется соответствующий предмет быта и просят выполнить с ним определённое действие.

Варианты:

1,3 год – подносит ложку ко рту, хорошо сам пьёт из чашки, может вынуть таблетку из бутылочки, рисует каракули карандашом, проявляет интерес к книге.

1,5 год – снимает варежки, носки, листает книгу, переворачивает одновременно 2-3 страницы, указывает на картинки, ест самостоятельно густую пищу ложкой, умеет воспроизводить часто наблюдаемые в жизни действия. Если на глазах у ребёнка спрятать игрушку под одним из двух одинаковых предметов, а затем поменять их местами, он находит игрушку на новом месте.

2 года – запускает волчок, вставляет ключ в замочную скважину, поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, кормит и баюкает куклу, возит машинку, листает книгу: каждую страницу отдельно; сам надевает носки, туфли, штанишки, в игре воспроизводит ряд логических связанных действий.

2,5 года – подражает большому количеству действий взрослых с предметами быта, в игре действует взаимосвязано и последовательно (будит куклу, одевает, кормит, ведёт на прогулку и т.д.). Самостоятельно одевается, но ещё не умеет завязывать шнурки, застёгивать пуговицы.

3 года – подражает большому количеству действий взрослых с предметами быта, в игре играет роль, одевается самостоятельно, застёгивает пуговицы, завязывает шнурки при небольшой помощи взрослого.

Диагностика развития двигательной сферы

Общая моторика. 

Статическая и динамическая координация определяется по следующим параметрам:

1 год – самостоятельная ходьба

1,5 – 2 года – поднимается и спускается по лестнице, держась за поручень; перешагивает через препятствия на полу; встаёт на лавку 20 см от пола.

2,5 года – подпрыгивает, одновременно отделяя от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом.

3 года – поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочерёдно ставит ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на двух ногах без поддержки, стоит на одной ноге в течение 10 секунд с открытыми глазами.

Одновременность движений. 

Стимульный материал и исследование:

по бокам от коробки располагаются крупные пуговицы или монеты достоинством в 20 рублей по 3 с каждой стороны. По сигналу ребёнок двумя руками должен брать монету с каждой стороны и класть в коробку. Скорость не учитывается. 

Анализ результатов:

Тест считается невыполненным при разновременных движениях рук.

Тонкие движения пальцев рук.  

Оценивается степень дифференцированности движений и возможность движений с мелкими предметами.

Нормативы:

1,5 года – делает 2 линии или больше при рисунке креста

2 года – повторить штрихи, копирует круги, крестик.

2,5 – 3 года – рисует прямые линии, круги по показу, может нарисовать «головонога».

Диагностика развития игры

Детям предлагается поиграть со знакомыми игрушками.

Анализ уровня развития игры (нормативы):

· Неадекватные действия с игрушкой

· Манипуляции с предметами – до 2 лет

· Процессуальные игровые действия – с 2 лет (возит машинку, одевает и раздевает куклу)

· Процессуальная игра с элементами замысла – от 2-3 лет (нагружает кубиками машинку, катает куклу)

· Сюжетная игра – к 3 годам

Диагностика развития речи

Показатели речевого развития к 1 году 9 месяцам.

Понимание речи:

· Понимает не сложный сюжет по картинке. Отвечает на вопросы: “где?”, “кто это?”, “что это?”, “что делает?”.

· Выполняет (запоминает) два поручения (возьми и поставь и др.).

· Понимает не сложный рассказ со знакомыми событиями.

Активная речь:

· Использует предложения из двух слов (при общении со взрослыми, прося что-то в играх).

· Называет словом свои или чьи-то действия.

· Договаривает последние слова  знакомых стихов, песенок.

Показатели речевого развития к 2 годам.

Понимание речи:

· Понимает короткий рассказ (без показа действий) о знакомых событиях (о том, что делал на прогулке).

· Отвечает на вопросы об этих событиях.

· Выполняет до трех поручений (возьми, отнеси, положи).

· “Жалеет”, “помогает”, по просьбе взрослого.

· Знает (показывает) название деталей лица (губы, зубки, язык, лоб, уши, щеки и др.) и тела (руки, ноги, спина).

Активная речь:

· Использует предложения из двух-трех слов при общении со взрослыми и детьми, при констатации, в просьбах. Фразы не оформлены.

· Начинает употреблять прилагательные и местоимения, предлоги и наречия.

· Может называть себя в третьем лице.

· Договаривает четверостишия в знакомых стихах, подпевает.

· В двух-трех предложениях рассказывает, что видит в данный момент.

· Задает вопросы.

· Называет предметы на картинке: 

-по просьбе взрослого, 

-самостоятельно (комментирует).

· Облегченные слова заменяет правильными.

· Дает оценку себе: “хороший”, “большой”, “красивый”.

· Говорит: “до свидания”, “пока”, “спасибо”, “здравствуйте”  в индивидуальном произношении.

Показатели речевого  развития к 2 годам 6 месяцам.

· Обозначает себя: “я сам”, “я”.

· Называет себя именем полюбившегося персонажа или близкого взрослого.

· Использует предложения из нескольких слов (трех и более).

· Задает вопросы “где? ”, “куда?” и другие.

· Отвечает на вопросы взрослого по картинке, если сюжет и персонажи знакомы: “Кто (что) это?”, “Что делает?”. Показывает движениями, как делает персонаж.

· Легко подражает новым словам.

· Повторяет за взрослым слова из знакомых сказок.

· Знает названия некоторых животных, предметов быта, одежды, посуды.

· Может рассказать по картинке (в двух – трех словах).

· Отвечает на вопросы: “Как тебя зовут?” (полностью или упрощенно).

· Знает (и называет) имена близких взрослых, знакомых детей.

· Разговаривает со сверстниками во время игр (речевые диалоги). Подражает другим детям.

· Понимает рассказ взрослого.

Показатели развития речи к 3 годам.

· Произносит сложные предложения при общении.

· Пользуется словами, выражая желания, чувства, впечатления.

· Говорит простыми, грамматически оформленными фразами.

· Свои действия часто сопровождает речью.

· Начинает использовать придаточное предложение.

· Слова изменяет по числам и падежам.

· Задает вопросы познавательного характера: “Где?”, “Куда?”, “Почему?”, “Когда?” и др.

· Легко повторяет за взрослым незнакомые слова, фразы.

· Быстро разучивает стихи, песенки, отрывки из сказок.

· Много звуков произносит правильно (гласные и простые согласные).

· Появляется словотворчество и склонность к рифмовке.

· Вступает в речевые диалоги с детьми, взрослыми.

· Отвечает на вопросы взрослого по сюжетной картинке.

· Называет по картинке некоторых животных (их детенышей), предметы быта, одежду, посуду, технику, растения и др.

· Рассказывает связно по картинке знакомую сказку.

· Передает словами, жестом, интонацией содержание сказки, потешки, песенки, стихотворения.

· Высказывается о книжке, событии (после вопросов и по воспоминанию).

· Может доказать, додумать предложение сказанное взрослым.

· Быстро отвечает на вопрос: “Как тебя зовут?”. Знает свою фамилию.

· Отвечает на вопрос: “Сколько тебе лет?”. Показывает на пальчиках.

· Отличает и называет людей по принадлежности к определенному полу, по возрасту (мальчик, дядя, дедушка, девочка, тетя, бабушка).

· Знает свою половую принадлежность: мальчик или девочка; называет после вопроса взрослого.

· Знает название частей тела (голова, шея, спина, грудь, живот, руки, ноги, пальцы).

· Знает назначение частей тела: “глаза смотрят”, “уши слушают”, “ноги ходят”.

· Знает названия одинаковых частей тела у человека и животного (ноги-лапы, руки-крылья).

· Отвечает на вопрос взрослого: “кто ты в игре”.

· Пользуется ролевой речью в игре, говорит за себя и за куклу.

· По детали узнает и называет целое изображение (по хоботу – слона, по брюкам – мальчика).

· Говорит: “один, два, три, много, мало”.

· Предвидит результат (мыслительные возможности). Использует средства для достижения цели.

· Способен длительно наблюдать, сосредотачивать внимание, увлекаться своей деятельностью.

· Начинает различать правую и левую сторону.

· Обобщает предметы по их свойствам (кто (что) летает? кто (что) плавает?).

· Переходит от называния себя в третьем лице к местоимению “Я”.

· Проявляет особый интерес к разговору взрослых между собой.

· Длительно слушает сказку, читаемую или рассказываемую взрослым или записанную на аудиокассетах.

Диагностика развития зрительной и слуховой систем детей раннего возраста

Основные характеристики зрительного восприятия и реакций, свидетельствующие о его уровне.

	Возраст 
	Реакции

	10-12 мес.
	Рассматривает мелкие узоры, картинки, фотографии, мелкие предметы с чёткими контурами

	10-12 мес.
	Наблюдает, как взрослый пишет или рисует карандашом

	12-14 мес.
	Обходит высокие препятствия при ходьбе

	14-18 мес.
	Избегает препятствия на поверхности, по которой идёт (ямки, бугорки)


Основные характеристики зрительной памяти  и реакций, свидетельствующие о его уровне.

	Возраст 
	Реакции

	10-13 мес.
	Понимает 2-3 жеста (пока, нельзя)

	12-15 мес.
	Подражает увиденным действиям взрослого

	14-16 мес.
	Узнаёт себя и близких на фотографиях

	14-16 мес.
	Показывает несколько названных предметов или картинок

	15-16 мес.
	Узнаёт несколько предметов по их реалистичному рисунку

	16-18 мес.
	Запоминает, где лежат некоторые предметы или игрушки

	20-24 мес.
	Узнаёт свои вещи, одежду

	21-24 мес.
	Подбирает парные картинки или игрушки

	2 – 2,5 года
	Подбирает предмет к его рисунку

	2 – 3 года
	Знает 2-4 основных цвета

	2,5 – 3 года
	Узнаёт предметы по рисунку его характерной части


Основные характеристики слухового восприятия, памяти и реакций, свидетельствующие о его уровне.

	Возраст
	Реакции

	8 – 9 мес.
	Начинает двигаться при звуках музыки; смотрит на знакомые предметы, членов семьи, части тела, которые называют

	12–14 мес.
	Пытается воспроизводить серии речевых звуков с определённой интонацией и ритмом, что напоминает речь взрослых

	12–16 мес.
	Выполняет знакомое действие с предметом по просьбе (катает машинку, причёсывает, качает или кормит куклу). Просьба должна быть выражена только словами, без подсказки жестами или взглядом, без демонстрации того, что просят.

	14–16 мес.
	Повторяет короткие слова, услышанные в разговоре взрослых (или воспроизводит их через несколько часов).

Из 2-3-х знакомых предметов смотрит на тот, который назвали.

Из 2-3-х знакомых картинок смотрит на ту, которую назвали.

	14–18 мес.
	Знает несколько коротких стихотворений, вставляет в них отдельные слова.

Понимает 20-50 слов (имена близких, названия частей тела, предметов и некоторых действий)

Любит играть со взрослым в “голоса животных” (Как коровка мычит? – “Му-у-у”).

	20–24 мес.
	Называет объекты, находящиеся вне поля зрения, когда слышит звуки, исходящие от них

	20– 26 мес.
	Понимает 100 слов и более

	2– 2,5 года
	Повторяет за взрослым предложение из 2-3-х слов. Пытается пет.

	2,5– 3 года
	Повторяет за взрослым двустишья или четверостишья (воспроизводит их спустя несколько часов)


При изучении эмоционально-волевой сферы и поведения учитываются:

1. Контактность:

· Лёгкий, быстрый контакт

· Поверхностный

· Контакт устанавливается с трудом

· Уходит от контакта

· Протестная реакция

2. Внимание:

· Взгляд фиксирует (не фиксирует)

· Внимание устойчивое (неустойчивое)

· С хорошей переключаемостью с одного предмета на другой

· Застревание

· С явлениями генерализации

3. Фон настроения:

· Нормальный

· Несколько повышен (снижен)

· Эйфоричный

· Депрессивный

· Контрастирующий

4. Реакция на поощрение и порицание:

· Адекватная

· Индифферентная

· С повышением (снижением) результативности работы

· Корректировка деятельности

· Отсутствие реакции

· Отказ от деятельности при порицании

· Агрессивная реакция на порицание

· Дезорганизация деятельности

Особенности развития ребёнка второго года жизни

                                    1год 3 месяца

1. Может пройти 5-8 метров.

2. Самостоятельно ест пищу ложкой.

3. По просьбе даёт названные предметы.

4. Воспроизводит действия, показанные взрослым.

5. Легко произносит часто слышимые несложные слова.

6. Сопровождает свои действия лепетом.

7. Запас слов от 20 до 30.

                                     1 год 6 месяцев

     1. Самостоятельно ест любую пищу. 

     2. Понимает смысл целых предложений.

     3. Начинает повторять фразы.

     4. Понимает изображения предметов и действий.

     5. Облегчённые слова начинает заменять полными (мяу-мяу-кошка).

     6. Запас слов 35-45.

                                     1 год 9 месяцев

     1. Легко повторяет слова и фразы.

     2. Различает некоторые контрастные цвета.

     3. Легко воспроизводит действия, часто им наблюдаемые.

     4. Понимает несложный сюжет на картинке.

     5. Во время игры может обозначать словами действия.

     6. Забирается на стул и слезает с него.

     7. Хорошо ходит.

                                     2 года

     1. Просится на горшок, контролирует свои физиологические отправления.

     2. Хорошо ходит (может перешагивать через палку, приподнятую на небольшую высоту).

     3. Может частично одеваться сам.

     4. Запас слов от 250-300.

     5. Понимает изображённое на картинке.

     6. Различает предметы по форме, некоторые контрастные цвета.

     7. Речь становится средством общения (может задавать вопросы, использовать прилагательные и местоимения).

8. Рисует на бумаге штрихи и закруглённые линии.

Особенности развития ребёнка третьего года жизни

                         От 2 до 2 лет 6 месяцев

1. Изменяются пропорции тела, меняется осанка.

2. Совершенствуется точность движений рук.

3. становится богаче и выразительнее мимика.

4. Речь становится не только средством общения, но и средством познания окружающего мира.

5. Легко запоминает короткие стихи и песенки.

6. Словарный запас 500-1000 слов.

7. Задаёт вопросы: где? зачем? почему?

8. Говорит распространёнными предложениями.

9. Может делать примитивные сравнения, умозаключения.

10. Трудно сосредотачивается на однообразной, непривлекательной деятельности, в то время как в процессе игры может долго оставаться внимательным.

11. Обозначает словами свои действия.

12. Различает 4 контрастных цвета.

13. Подбирает предметы, отличая от других, сходных по форме и величине.

                                От 2 лет 6 месяцев до 3 лет

1. Словарный запас от 1200 до 1500 слов.

2. Легко воспроизводит ранее слышанные стихи.

3. Говорит сложными фразами, появляются придаточные предложения.

4. рассказывает о виденном несколькими предложениями.

5. По вопросам может передать содержание сказки.

6. Может по сигналу переходить от одного движения к другому.

7. Может с интересом смотреть мультфильмы.

8. С удовольствием рисует, занимается лепкой.

9. Знает большое количество игрушек и как их использовать.

10. Различает контрастные цвета, форму и величину предметов.

11. Умеет самостоятельно рассматривать картинки и книжки.

12. Осознаёт себя, отделяя от окружающих взрослых. Начинает говорить о себе в первом лице: «Дай мне мяч».

В методическом руководстве описание работы с детьми начинается с главы “Диагностическая работа”, потому что нам кажется наиболее важным аспект ранней диагностики отклонений в развитии детей.

 Психолого-педагогическая помощь детям с отклонениями в развитии описана в следующей главе: “Развивающая работа с детьми”. 

ГЛАВА II. Развивающая работа с детьми

Монтессори-игры

Многие игры по системе Монтессори не требуют игрушек. Точнее игрушкой здесь может стать любая вещь в доме: кастрюля, пузырек, стакан с водой, цветок.

Больше всего на свете маленький ребенок хочет двигаться, для него движение – есть способ познания мира. Значит, чем точнее и четче будут детские движения, тем глубже и осмысленнее знакомство ребенка с миром.

Мир взрослых вещей не слишком добр к маленькому ребенку. Значит, считает Монтессори, надо создать ребенку особенную "подготовительную среду". Безусловно, большую радость и удовлетворение приносит ребенку  деятельность значимая и полезная в глазах родителя, а также та, смысл которой хорошо ему понятен. Монтессори предлагает ряд таких  игр-действий вполне доступных маленькому ребенку: переливание воды, чистка металлических предметов и ботинок, завязывание бантов, уход за цветами, помощь в приготовлении завтрака, самостоятельное одевание и раздевание. Именно такая деятельность, полагала Монтессори, формирует у ребенка чувство собственного достоинства и независимости, ведь теперь многие полезные действия могут выполняться им совершенно самостоятельно. С увеличением независимости растет и уверенность в себе. Чем более независим ребенок от помощи взрослых, – считала Монтессори, – ем больше у него освобожденных творческих сил.

Для ребенка интересен подробный анализ сложных действий. Путем сознательного выявления деталей действия ребенок приходит к построению собственных моделей поведения. Он достигает более высокой степени самоконтроля и сосредоточенности, чем многие взрослые. Монтессори рекомендует любое упражнения выполнять медленно, и тщательно анализируя его – так, чтобы сложная структура действия стала для ребенка понятной. Эта серьезная внимательность взрослого делает познавательной и приятной для ребенка даже процедуру одевания и раздевания.

1. Игры с водой

Игрушки: поднос, лейка, миска или тазик, тряпка.

Лейка наполнена до отметки подкрашенной водой. Лейка и миска стоят рядом друг с другом. Вы демонстрируете ребенку, как перелить воду из лейки в миску и обратно медленно и четко выполняя движения, и обязательно с интересом к своему занятию. Потом предложите ребенку повторить упражнение, и с интересом наблюдайте за ним при этом. В заключение упражнения воду выливают. Сосуд насухо вытирают. Уборка относится к ходу игры. Игру можно изменить, взяв большее число сосудов или сосуд с узким горлышком (кувшин, бутылку).

2. Игра "Аквариум"

Игрушки: банка с водой, мел и пластмассовые предметы (пуговицы, мозаика, фишки, шарики), поварешка, ложка с длинной ручкой, дуршлаг (ложка с дырочками). Мелкие предметы бросают в сосуд, беря их тремя пальцами то правой, то левой руки. После того, как аквариум заполнен, рыбок можно половить. Ребенку дается возможность попробовать все предметы в качестве "сачка", причем вытаскивать нужно, не помогая другой рукой.

3. Переливание воды

Игрушки: поднос, лейка, банки различных объемов, мерный стакан, тряпка.

Подкрашенная вода медленно льется из лейки в мерный стакан. Затем эта вода выливается в разные сосуды, время от времени вода возвращается в мерный стакан. Через повторение хода действий ребенок узнает, как по-разному распределяется равное количество воды в различных сосудах. Одновременно обсуждаются вопросы: "Где равные количества воды?", "Где воды больше?" Интересно лить не только крашеную воду, но и пену. В качестве контрольного задания Монтессори советует предложить ребенку переливать питье, например сок или молоко.

4. Игры с водой и губкой

Игрушки: лейка, две тарелки, поднос, губка.

Вы наливаете немного воды из лейки в тарелку, а потом при помощи губки, стараетесь перенести воду в другую пустую тарелку. Важно, чтобы вода не капала с губки на поднос, а оказалась целиком отжатой в новую тарелку. Если же несколько капель все же упали на поднос или стол, следует показать малышу как можно легко и приятно вытереть любую лужу. Затем это упражнения выполняет и малыш.

5. Игра "Ходьба по линии"

Игрушки:  линия в форме эллипса, наклеенная или нарисованная на полу. Диаметр эллипса должен быть не менее 4 метров длиной. Предметы для ношения: наполненный подкрашенной водой стакан, колокольчик, свечка, цветы. Известно, что у детей возникает большой интерес, если они передвигаются, балансируя на бревне, бордюре или низких стенках. В этой игре дети носят различные предметы: стакан или бутылку, наполненную почти до краев подкрашенной водой, колокольчик, зажженную свечу, один цветок, книгу на голове. Ребенок ходит по линии так, чтобы на каждом шаге пятка одной ступни касалась носка другой. Важно идти ровно по линии, не пролив воду, не уронив книгу, не погасив свечу.

6. Игры с бисером

Игрушки: бисер или бусины разных цветов, форм и размеров, коробочки, толстая нить или мягкая проволока

Игры с бисером занимают особое место в системе Монтессори игр. Бусины или бисер предлагаются ребенку перемешанными в одной коробке. Малыш раскладывает их по другим коробочкам, руководствуясь каким-либо им самим выбранным принципом, например по цвету. Бусинки рекомендуется брать по одной, двумя пальцами. Важно, чтобы бусин было не слишком много. Иначе есть опасность, что ребенок потеряет интерес к игре, не окончив начатого дела.

Еще интересно и полезно нанизывать бисеринки на нить, делая бусы.

"Цветные дорожки": бисер аккуратно сыплется на стол тремя пальцами ("щепоткой"). Размер дорожки желательно определить заранее, чтобы малыш учился равномерно распределять материал.

7. Игра c цветами

Игрушки: живые цветы, маленькое ведро, совок для мусора, разные вазы и банки,  ножницы, лейка, тряпка.   

Вы льете воду из лейки в выбранную вазу. Ребенок должен заметить, что цветам в вазе требуется определенное количество воды. Воду, которая перелилась через край, вытирается тряпкой. С цветка обрезаются нижние листья и кусочек стебля, после чего цветок ставится в вазу. Цветов должно быть столько, чтобы ребенок имел возможность повторить эти действия самостоятельно с другой вазой. Когда ребенок заканчивает упражнение-игру, вы вместе убираете рабочее место. Не следует мешать ребенку, даже если он слишком коротко отрезает стебель. Пусть он убедится в этом самостоятельно.

8. Игра "Больше и меньше"

Игрушки: бутылочки, пузырьки, банки из-под крупы с крышками разного  размера.

Отвинтите крышки и пробки с нескольких бутылочек разных размеров, допускается, если некоторые из них будут с водой. Покажите ребенку, как подбираются и завинчиваются крышки вновь. Предложите малышу проделать эти же процедуры с его собственными бутылками и пузырьками. Внимательно наблюдайте за его занятием.

9. Игра "Чистка посуды"

Игрушки: средство для чистки посуды, губка, посуда для небольшого количества чистящего средства, металлический предмет (небольшая кастрюля, чайник или ложка).

Процесс сложный и ответственный и тем более интересный маленькому ребенку. Вся процедура чистки кастрюли демонстрируется малышу медленно и с явным интересом к делу. Так ребенку дают возможность узнать ход действий во взаимосвязи, четко осознать отдельные действия и обратить внимание на дело в целом. Ребенку предлагается повторить упражнение с другой вещью. Через некоторое время можно отойти, но непрерывно поддерживать связь с работающим ребенком. Когда игра-занятие закончено, следует показать ребенку как все убрать. Только после уборки упражнение считается законченным.

10. Игра "Уборка"

Игрушки: крупы, ложечка, поднос, губка или щетка, совочек.

Пересыпание крупы из одной банки в другую ложкой, перебирание гречки или пшена, а также уборка рассыпанного, особенно при помощи губки и совочка - развивающие игры 

в духе Монтессори.

11. Игры с застежками

Игрушки: ремешки, пуговицы разных размеров и петли к ним, шнурки, кнопки, крючки.

На плотный кусок ткани пришейте большие и маленькие пуговицы, кнопки, банты, шнурок, который вдевается в дырку, шнурок, который можно намотать на крючок, крючки и петли к ним, застежки из ремешков, застежки-"липучки". Каждое действие, например завязывание шнурков, рекомендуется проделывать медленно и старательно, чтобы ребенок имел возможность внимательно пронаблюдать весь процесс. Существуют гигантские пуговицы-шнуровки для малышей. Более 10 см. в диаметре с 4 или 6 большими дырками - они тоже воплощают идеи Марии Монтессори. "Пришивать" такую пуговицу можно учиться уже с 1.5 лет. Для детей постарше (2-2.5 года) подойдут сюжетные шнуровки. Они предполагают не только само действие (шнурование, завязывание узлов), но и сюжетную игру, игру-драматизацию. Малыш помогает ежику донести грибок, корзинку, орешек, распределяя их и пришнуровывая к ежовой спинке.

12. Игра "В тишине"

Игрушки: любые предметы в комнате.

В этой игре ребенок учится владеть собой. В тишине дети слушают отдельный шум или звук, на который раньше не обращали внимания: тиканье часов, пение птиц, шум дождя. Упражнения полезны только тогда, когда дети делают их совершенно добровольно. Лучше, если комната немного затемнена. Так дети учатся не только видеть, но и слушать. Можно использовать возросшую способность детей к восприятию, предложив им рассказ, рассматривание картинок, песню.

Игры Монтессори - просты и естественны, они не требуют специальных игрушек, точнее делают игрушками все окружающие вещи в доме, они совершенствуют и гармонизируют поведение ребенка в целом; способствуют самостоятельности ребенка, его независимости от взрослых, и тем самым укрепляют чувство собственной ценности и достоинства; развивают чувство ответственности перед окружающими.

Ранний возраст, развивающие игры.
Игры на развитие внимания:

Кто что услышит?

Цель: развитие слухового внимания; пополнение активного словаря; развитие фразовой речи.

Материал: ширма, различные звучащие предметы: звонок, молоточек, трещотка с камешками или горохом, труба, бубен и др.

Ход игры:

Взрослый за ширмой стучит молоточком, звенит в звонок и т.д. и предлагает отгадать, каким предметом произведён звук. Звуки должны быть ясными и контрастными, чтобы ребёнок мог их угадать.

Угадай, что надо делать?

Цель: развитие у детей умения переключать слуховое внимание; развитие координации движений, умения соотносить свои действия со звучанием бубна.

Материал: бубен, два флажка.

Ход игры:

У ребёнка в руках два флажка. Если взрослый громко звенит в бубен, ребёнок поднимает флажки вверх и машет ими, а если бубен звучит тихо – опускает флажки вниз.

Взрослый следит за правильной осанкой детей и точным выполнением движений. Чередовать громкое и тихое звучание бубна нужно не более 4-х раз, чтобы ребёнок мог легко выполнять упражнение.

Угадай, на чём играю?

Цель: развитие устойчивости слухового внимания, умения различать инструмент на слух по его звучанию.

Материал: музыкальные игрушки: барабан, гармоника, бубен, дудка и др., ширма.

Ход игры:

Взрослый поочерёдно показывает ребёнку музыкальные инструменты и спрашивает, как они называются. Если ребёнок не знает, взрослый называет инструменты и знакомит с их звучанием. Ребёнок слушает и рассматривает инструменты.

Когда взрослый убедится, что ребёнок усвоил названия инструментов и запомнил их звучание, игрушки убирают за ширму. Взрослый повторяет уже за ширмой игру на разных инструментах, а ребёнок по звуку пытается угадать, “чья песенка слышна”. Если ребёнок легко справляется с заданием, его можно усложнить.

Найди все одинаковые

Цель: развитие зрительного внимания (устойчивости, переключаемости, концентрации). 

Материал: 5 таблиц в 16 клеток, где нарисованы картинки (не по порядку). Для детей 2 – 2,5 лет – две повторяющиеся картинки, для детей 2,5 – 3 лет – три повторяющиеся картинки в таблице.

Ход игры:

Взрослый говорит ребёнку “Вот здесь, на табличке, картинки. Посмотри и закрой все одинаковые (например, домики)”.

Найди такую же.

Цель: развитие зрительного внимания (устойчивости, переключаемости, концентрации). 

Материал: 30-40 карточек с изображением знакомых ребёнку предметов, набор таких же картинок для взрослого.

Ход игры:

Ребёнку предлагают найти среди расположенных на столе карточек карточку с таким же изображением, какое ему показывают. Для этого ребёнка сначала спрашивают, что изображено на картинке, затем просят найти такую же картинку. Если ребёнок правильно выполняет задание, то обе карточки убирают.

Хлоп-хлоп.
Цель: Учить действовать по цветовому сигналу, развивать внимание.

Материал: Цветовые карточки или цветные флажки.
Ход игры: 

Педагог ставит перед собой подставку с двумя флажками разного цвета, например синего и голубого. Предлагает детям хлопать в ладоши, когда поднимает синий флажок, а с поднятием голубого флажка – положить руки на стол (показывает, как это сделать). Затем педагог попеременно поднимает флажки, то синий, то голубой, а дети производят соответствующие действия. В дальнейшем очередность в показе флажков меняется так, чтобы дети ориентировались только па цветовой сигнал.
Что изменилось, чего не стало.

Цель: развитие зрительного внимания (устойчивости, переключаемости, концентрации), памяти. 

Материал: 4 картинки с изображением знакомых ребёнку предметов.

Ход игры: 

Ребёнку предъявляются 4 картинки, которые он называет. Затем ребёнка просят отвернуться, а взрослый убирает одну из картинок и заменяет другой, либо меняет их местами. Просит ребёнка найти изменения. 
Выбор по образцу (парные картинки)
Цель: развитие зрительного внимания (устойчивости, переключаемости, концентрации).
Материал: 6 пар одинаковых, предметных картинок.

Ход игры: 

Перед ребёнком кладут две картинки. Точно такие же две картинки находятся в руках у взрослого. Взрослый соотносит их между собой, показывая, что у него и у ребёнка картинки одинаковые. Затем взрослый закрывает свои картинки, достаёт одну из них и, показывая её ребёнку, просит  дать такую же. После того как ребёнок подал одну картинку, взрослый кладёт её на прежнее место перед ребёнком, просит дать вторую и т.д. 

Кто внимательный?

Цель: развитие остроты слуха, умения правильно воспринимать словесную инструкцию независимо от силы голоса, которым её произносят; развитие внимания и памяти, ориентировки в пространстве.

Материал: кукла, мишка, машинка.

Ход игры: 

Ребёнок сидит на расстоянии 2-3 метра от взрослого, а на столе лежат игрушки. Взрослый предупреждает ребёнка: “Сейчас я буду давать тебе задания, говорить буду шёпотом, поэтому сидеть надо тихо, чтобы было слышно. Будь внимательным!” Затем предлагает задания:

· возьми мишку и посади в машину

· возьми мишку из машины

· посади в машину куклу

· покатай куклу в машине

Ребёнок должен услышать, понять и выполнить эти команды. Задания нужно давать краткие и простые, а произносить их тихо, но очень чётко.

Найди свою игрушку

Цель: Учить внимательно рассматривать игрушки, чтобы потом распознать свою игрушку среди других.
Материал: сюжетные игрушки разного назначения, имеющие различные свойства (цвет, величину, форму), по одной на каждого ребенка.
При первом проведении игры у всех детей должны быть игрушки, разные по своему назначению (например, машина, кукла, мишка, коляска, мячик). В дальнейшем они могут быть одинаковыми, но отличаться по отдельным признакам (например, две машины: одна большая, другая маленькая; две куклы: одна в красном, другая в желтом платье и т. п.).
Ход игры: (проводится с подгруппой из 4–6 детей).

Педагог раздает игрушки, записывает, кому какую дал, и помогает каждому начать играть с той игрушкой, которая ему досталась. Через некоторое время педагог собирает все игрушки, накрывает их салфеткой и предлагает всем найти свои игрушки. Дети по одному подходят к столу, ищут. Воспитатель либо одобряет действия ребенка: «Верно, у тебя была машина», либо говорит, что это не его игрушка, и спрашивает: «Чья она?» – затем помогает ребенку вспомнить, с какой игрушкой он играл. Дети разбирают игрушки, играют с ними.

Вновь педагог предупреждает, что скоро соберет игрушки и их надо будет опять искать, поэтому необходимо внимательно рассмотреть игрушки и запомнить. Игра повторяется.
Найди свое место

Цель: учить ориентироваться в пространстве, создавать эмоциональное отношение к игре. 
Материал: Игрушки по числу детей (разные по предметному назначению или по величине, цвету), бубен или барабан.
Ход игры: 

Участники игры рассаживаются на стулья, стоящие посреди комнаты. Каждому ребенку педагог дает какую-либо игрушку (кукла, мишка, собачка, кошка, погремушка, птичка, лошадка и др.) и показывает, как играть с ней (например, куклу и мишку можно укачивать, с собачкой и кошкой выполнять имитационные звуки «мяу», «ав-ав», птичку покормить с ладошки и т.п.). По сигналу барабана дети должны положить игрушки на стулья и побегать по комнате под звуки барабана (бубна). Когда звучание прекратится, им надо быстро при-бежать к своим стульям и сесть. Чтобы найти свое место, ребенок должен опознать свою игрушку. Педагог следит за правильным выполнением действий, при необходимости помогает детям.
По мере усвоения игры во время бега детей можно переложить игрушки на другие стулья.

Найди свою половинку.

Цель: Продолжать учить ориентироваться на цветовой сигнал, действовать в соответствии с ним, рассказать о светофоре: красный цвет запрещает движение (стоп!), зеленый разрешает (иди!). 

Материал: Картинки-половинки, изображающие предметы с разных сторон – спереди и сзади (кукла спереди и та же кукла со спины; мишка спереди и со спины; клоун спереди и со спины; дом спереди и сзади; портфель школьный спереди и сзади; шкаф спереди и сзади; матрешка спереди и сзади; телевизор спереди и сзади и др.). Целлофановые мешочки, бубен.

Ход игры: (проводится подгруппами из 6 детей). 

Играющие сидят на стульях, расставленных в ряд. Педагог кладет на большой поднос мешочки с картинками и предлагает каждому взять по одному мешочку. По сигналу бубна дети разбегаются по комнате. С окончанием звучания останавливаются, педагог предлагает раскрыть мешочки, достать картинки и найти свою пару, чтобы сесть на стул рядом. Дети достают картинки и сличают их. Затем парами садятся на стулья, складывая картинки так, чтобы получилось единое двустороннее изображение.

Шагаем и танцуем

Цель: Различать звучание различных инструментов и действовать на каждое звучание по-разному: под барабан – шагать, под гармонь – танцевать.
Материал: Барабан, гармонь.
Ход игры:
1-й вариант. Дети стоят в ряд, повернувшись к педагогу. Он стоит около маленького стола, на нем лежат барабан и гармонь. Педагог объясняет детям, что под барабан надо маршировать, а под гармошку можно танцевать. Показывает, как это делать: берет в руки барабан, ударяет по нему и одновременно шагает на месте; берет гармонь, играет и приплясывает. Затем дети подражают действиям педагога: шагают под звуки барабана и пляшут под гармонь.

2-й вариант. Дети действуют уже не по подражанию педагогу, а самостоятельно. Педагог просит детей внимательно слушать: если он будет играть на барабане, надо шагать, а если на гармони, то нужно плясать; с окончанием звучания каждого инструмента следует прекращать движение. Перед звучанием того или иного инструмента педагог делает паузы. Если дети часто ошибаются или не знают, что надо делать, педагог вновь переходит к подражанию, т. е. сам марширует и пляшет с детьми точно по сигналам звучания барабана и гармони.

3-й вариант. Игра проводится так же, как и во втором варианте, но дети стоят шеренгой спиной к педагогу и не видят, на чем играет педагог.

Игры на развитие памяти

Узнай и запомни
Цель: Учить детей запоминать воспринятое, осуществлять выбор по представлению.
Материал: карточки с изображением 3 форм.
Ход игры:
Перед каждым ребенком лежит карточка с изображением 3 форм. Педагог просит посмотреть на нее и запомнить, какие формы там нарисованы. Затем раздает детям листы

бумаги и просит закрыть ими свои карточки. После этого показывает маленькую карточку, кладет на стол изображением вниз, мысленно считает до 15, просит детей снять бумагу и показать на своих карточках такую же форму, какую он демонстрировал. Для проверки педагог вновь показывает карточку-образец.
По мере усвоения игры детям дают по две карты (6 форм), затем – по три (9 форм).
Запомни и найди
Цель: производить по представлению выбор форм, названных словом.
Материал: Карточки с изображением трех одноцветных геометрических форм (круг, квадрат, треугольник; круг, овал, квадрат и т.д.), набор мелких карточек с изображением одной формы для нахождения на большие карточки.
Ход игры:

Педагог раздает детям карты, они накрывают их листами бумаги. Педагог называет одну из форм, мысленно отсчитывает до 15, затем просит детей снять листы бумаги и показать на карточке нужную форму (не называет ее повторно). После этого показывает маленькую карточку-образец, дети проверяют свой выбор. «Правильно, это круг»,– говорит педагог, вновь называя форму.

Найди похожую
Цель: Продолжать учить запоминать формы; мысленно по представлению сопоставлять объемную форму с плоскостной; закреплять названия «круглый», «квадратный», «овальный», «треугольный».
Материал: Объемные игрушки разной формы (шар, мяч, юла, неваляшка, часы настольные, телевизор и др.), плоскостные формы-образцы белого цвета (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник).
Ход игры: 
Перед педагогом на столе разные игрушки. Он показывает их детям и накрывает салфеткой. Потом поднимает одну из геометрических форм, например круг. Дети 2–3 сек смотрят на него. Педагог закрывает круг бумагой, отсчитывает до 15, снимает салфетку с игрушек и просит одного из детей найти игрушку. Затем педагог открывает образец, сравнивает его с игрушкой: «Правильно, они похожи, мяч круглый». Если же выбор сделан неправильно, он говорит: «Нет, я показала круг, а зеркало овальное» – и вновь просит ребенка найти такую же форму, как образец. Ребенок, который правильно выбрал игрушку, уносит ее с собой.

Угадай, чего не стало
Цель: Продолжать учить детей называть геометрические формы (квадрат, овал, круг, прямоугольник, треугольник), запоминать их, оперировать образом форм в представлении.
Материал: Карточки с геометрическими формами (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, многоугольник – ромб), экран, наборное полотно.
Ход игры: 

Педагог вставляет карточки в наборное полотно и просит назвать эти формы. Затем закрывает наборное полотно экраном, одну форму убирает. (Название ее дети должны хорошо знать.) Убирает экран. Спрашивает, какой формы нет. («Угадайте, что я спрятала».) Дети называют. При повторении игры расположение форм на наборном полотне меняется.

Запомни и назови.
Цель: Вспоминать нужный цвет по его названию, удерживая в памяти определенное время; учить сосредоточиваться на цели, которая отсрочена от инструкции. 

Материал: Листы лото с четырьмя квадратами разного цвета. На каждом листе различное расположение квадратов, могут отсутствовать те или иные цвета (например, на одном – красный, оранжевый, желтый, зеленый; на другом – оранжевый, зеленый, красный, желтый; на третьем – голубой, синий, фиолетовый, зеленый и т. д.), маленькие карточки тех же цветов или покры-1аются квадраты на листах лото.
Ход игры:
Принцип организации и проведения игры остается прежним. После того как дети снимут чистые листы, они должны назвать цвет карточки, которую показал педагог.

Какого цвета нет?
Цель: Продолжать формировать интерес к игре с цветом, ориентировку на цвет; учить запоминать цвет, активизируя внимание; стимулировать активное употребление знакомых названий цветов.

Материал: Наборное полотно, крупные цветовые карточки, лист белой бумаги.
Ход игры:  Педагог располагает на доске наборное полотно и вставляет в него в случайном порядке четыре цветовые карточки (названия цветов которые знакомы детям), просит назвать цвета. Затем закрывает полотно листом бумаги и незаметно забирает одну из карточек. Снимает бумагу и спрашивает, какого цвета нет. Игра повторяется, каждый раз педагог меняет местами цветовые карточки.
В дальнейшем увеличивается количество карточек и их расцветка.

Бегите ко мне!

Цель: развитие слуховой и зрительной памяти; умения ориентироваться в пространстве; укрепление мышц туловища и ног, развитие двигательной активности.

Ход игры:


Дети сидят на стульчиках. Взрослый садится напротив детей, у противоположной стены. Он обращается к детям и говорит: “Бегите ко мне!”, - при этом манит их рукой.

Когда прибегают дети, взрослый обнимает их и говорит: “Прибежали, прибежали! Ну, теперь бегите назад!”


Дети поворачиваются и бегут назад. Взрослый говорит им вслед: “Убегайте, убегайте!”

Дети садятся на стульчики. “Отдохнули? – спрашивает взрослый. – Ну, бегите опять ко мне, бегите, бегите! Кто быстрее?” 

Найди снегурочку!


Цель: развитие внимания, памяти.


Ход игры: 
Взрослый наряжает куклу Снегурочкой и прячет её на участке так, чтобы никто из детей не знал об этом. Во время прогулки взрослый говорит о том, что сегодня к ним в гости обещала прийти Снегурочка – она хочет поиграть и поплясать с детьми. Наверное, она уже пришла и спряталась, чтобы её поискали. Когда дети находят Снегурочку, они играют и с ней, водят хоровод. 

Маленькие ножки бежали по дорожке

Цель: формирование правильной осанки; развитие зрительной и слуховой памяти, сообразительности, концентрации и устойчивости внимания, мышления (умения создать образы лёгкого и быстрого, медленного и тяжёлого движения); развитие у ребёнка умения согласовывать свои движения с действиями других.

Ход игры:

Ребёнок и взрослый садятся лицом к друг другу. Взрослый просит ребёнка показать свои ножки. Ребёнок поднимает ножки. Взрослый говорит: “Ножки у тебя маленькие, но бегают быстро. Покажи, как ножки бегают”. Ребёнок бежит и проговаривает:

Маленькие ножки бежали по дорожке.

Маленькие ножки бежали по дорожке.

Затем взрослый говорит, что у медведя ноги большие, идёт он медленно: “Большие ноги шли по дороге. Большие ноги шли по дороге”. Припевка повторяется несколько раз.

Ребёнок в соответствии со словами и ритмом припевки то бегает, то ходит, создавая образы то быстрой и лёгкой, то медленной и тяжёлой поступи.

Играем в прятки

Цель: развитие внимания, памяти; знакомство с некоторыми музыкальными инструментами.

Ход игры:

Один угол комнаты отгораживается яркой занавеской, чтобы там мог спрятаться ребёнок. Взрослый, предлагая ребёнку поиграть в прятки, прячется за шкаф, за занавеску и т.д., кричит “Ау!” Ребёнок находит взрослого то в одном, то в другом месте комнаты, затем взрослый предлагает прятаться ребёнку, а он будет его искать. Взрослый отворачивается и ждёт, пока ребёнок спрячется, после чего ходит по комнате, “безуспешно” разыскивая ребёнка, и поёт при этом:

Я по комнате хожу, Кати я не нахожу.

Ну, куда же мне идти, Где мне Катеньку найти?

Надо дудочку достать И на дудочке сыграть.

Все услышат, прибегут И со мной плясать пойдут!

Взрослый берёт дудочку (или любой другой инструмент) и играет. Ребёнок выбегает, и они вместе танцуют. Если ребёнок не устал, взрослый снова предлагает ему спрятаться и снова ищет его. Берёт в руки погремушку, встряхивает ею и поёт:

Погремушечка, звени,

Нашу Катю позови!

Ребёнок выбегает, взрослый даёт ему погремушку, ребёнок танцует с ней.

Игры на развитие мышления

Разложи игрушки в свои домики

Цель: Продолжать учить вычленять основание группировки по образцу, менять основание группировки со сменой образцов, выделять нужные свойства в предмете, отвлекаясь от функционального назначения.
Материал: Настольный строительный материал (кирпичики) разного цвета, предметы разного цвета и коробочки разной формы (круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные), игрушечный телевизор, кубики, шарики разных цветов, маленькие куколки в платьях разного цвета и т. д.
Ход игры: (проводится индивидуально). 

Педагог выкладывает на столе из кирпичиков разного цвета 2–4 домика в форме квадратов. Затем раскладывает предметы разного цвета и формы и просит ребенка внимательно рассмотреть домики, подумать, какая игрушка в каком домике живет, и расставить их в свои домики. Если ребенок ошибается, педагог молча, не объясняя принцип группировки, перекладывает одну-две игрушки в нужные домики. В конце спрашивает: «Какие игрушки ты положил сюда. А сюда?», т. е. помогает ребенку осознать принцип группировки и зафиксировать его в слове.
После этого педагог предлагает ребенку разложить игрушки по-другому, так как будут уже другие домики. Из кирпичиков одного цвета строит домики разной формы (квадратный, треугольный и круглый). Снова нее игрушки и предметы перемешиваются и расставляются на столе в случайном порядке. Ребенок раскладывает их по домикам. Педагог при необходимости оказывает ему помощь, а в заключение вновь помогает осознать уже новый принцип группировки: «Правильно, сюда ты положил все круглое, сюда все квадратное, а здесь треугольное».

При повторном проведении игры сначала предлагается группировка по форме, потом по цвету, т. е. каждый раз меняется порядок выделения принципа для группировки предметов.

Принеси такие же
Цель: Выделять свойство в предметах, отвлекаясь от их функционального назначения; подбирать к одному образцу группу предметов, находить эти предметы в групповой комнате; определять словом принцип подбора.

Материал: Карточки с изображением разных форм разного цвета, игрушки и мелкие предметы разной формы и цвета.
Ход игры:

Педагог заранее раскладывает в разных местах групповой комнаты предметы, разные по форме и цвету. Дети распределяются на три подгруппы и рассаживаются на стулья в разных местах комнаты. Педагог приглашает к себе по одному ребенку (ведущему) из каждой подгруппы и просит взять из коробки карточку, не показывая ее детям. Ребенок берет карточку, возвращается к своей подгруппе, показывает ее им так, чтобы не видела другая подгруппа. Все дети должны принести игрушки соответствующей формы или цвета. Если выбор производится по форме, то на карточке дается только контур формы, а если по цвету, то одна сторона карточки окрашена в соответствующий цвет. Дети приносят предметы и садятся с ними на стулья. Педагог спрашивает у каждой группы, какая карточка была у них. Дети отвечают (красный, желтый; квадратный, круглый), и ведущий показывает всем свою карточку.

Разложи картинки в свои конверты
Цель: Группировать предметы по разным свойствам (форме, цвету, величине); самостоятельно выделять принцип группировки, опираясь на образец; осмысливать и закреплять в слове результат своих действий.
Материал: Конверты с наклеенными или нарисованными геометрическими формами, разными по цвету и величине (например: круги желтого, красного, синего цвета, большие, средние и маленькие; треугольники, овалы, шестиугольники трех цветов и трех величин), картинки с изображением предметов разной формы, цвета, величины, подносики.
Ход игры:

1-й вариант (проводится со всеми детьми). Играющие сидят за столами. Перед каждым ребенком по три конверта (например, на одном наклеен треугольник, на другом – овал, на третьем – квадрат). У сидящего рядом не должны повторяться формы, т. е. конверты с другим сочетанием форм (например, круг, прямоугольник, квадрат). На подносе перед каждым ребенком несколько картинок, которые он должен разложить по конвертам (так, картинки с изображением пуговицы, арбуза, круглых часов надо положить в конверт с  кругом и т. д.).

Когда картинки будут разложены по конвертам, педагог вызывает к наборному полотну одного из детей и просит его вложить в наборное полотно свои конверты, а под ними вставить картинки, изображения которых соответствуют данной форме. Ребенок объясняет, на основании чего он сделал такой выбор. При необходимости педагог помогает ему.

2-й вариант. Проводится так же, но картинки различаются по цвету, и на конвертах изображены круги разного цвета; на картинках предметы (шары воздушные, цветы, карандаши, ленточки, платочки) тех же цветов.

3-й вариант. Проводится так же, но признаком, по которому проводится группировка, становится величина (например, на конвертах изображены круги одного цвета, но разной величины – большой, средний, маленький; на картинках – большие, маленькие, средние машины, матрешки, колокольчики, мячи и др.).

Накормим куклу обедом

Цель: уточнить с детьми назначение посуды; научить называть и последовательно выполнять действия; закреплять желание заботиться о кукле. Упражнять в употреблении слов: горячая, сладкая.

Материал: кукла, игрушечные стол, стул, кухонная и столовая посуда.

Ход игры:

Взрослый говорит: “Скоро кукла Маша возвращается с прогулки, она долго играла и проголодалась, давайте приготовим ей кашу и компот”. Взрослый спрашивает ребёнка: “Какую посуду нужно взять? Зачем нужны кастрюля, тарелка, чашка?” (ребёнок отвечает).

Вместе с ребёнком взрослый готовит посуду (кастрюлю, нож, тарелки, хлебницу, чашку), потом наливает из ведёрка воду в кастрюлю и ставит её на плиту. Детям предлагается помыть фрукты, мелко “нарезать” их. Взрослый предупреждает, что вода уже кипит, и предлагает ребёнку высыпать из тарелки фрукты в кастрюлю. Затем мешает ложкой и говорит: “Теперь добавим сахар – будет вкусный, сладкий компот. Попробуем на вкус, накроем кастрюлю крышкой – и пусть ещё варится”. 

Обращаясь к ребёнку, читает четверостишье:

Ах, как много разных дел!

Вот компотик закипел, 

А теперь для куклы нашей

Мы наварим сладкой каши.

Отставляет кастрюлю с компотом в сторону и достаёт коробочку с крупой. Взрослый объясняет, что крупа называется “рис”, что рисовая каша очень вкусная, и кукла Маша будет довольна. Взрослый пересыпает крупу в тарелку, подходит к ребёнку и показывает ему зёрна риса. Затем привлекает ребёнка к приготовлению каши, говоря: “Вода уже закипела, надо помыть крупу. Налей в маленькую кастрюльку воды и помой рис. Теперь насыпаем крупу в “кипящую” воду и варим кашу”. Помешивая ложкой кашу, взрослый приговаривает: “Да, да, да – каша будет хороша. Варим кашу не спеша”.

Оденем куклу после сна

Цель: научить воспроизводить 3-5 последовательных действий: одевать куклу, приводить в порядок постель, использовать предметы по назначению; способствовать переносу усвоенных действий в самостоятельные игры. Упражнять детей в употреблении предлогов (в, на, под).

Материал: кукла, игрушечная мебель, кукольная одежда, посуда, тазик, кувшинчик.

Ход игры:

Взрослый говорит ребёнку, что кукла Машенька проснулась и сказала: “С добрым утром!” Он сначала сам показывает, как одеть куклу, затем ребёнок пытается сделать это сам. Куклу причёсывают, усаживают за стол, ребёнок приводит в порядок её постель. Затем куклу “поят” чаем, а она, позавтракав, благодарит ребёнка.

Чего не хватает?

Цель: Обратить внимание на то, что при отсутствии какой-либо части целое нарушается; уточнять представление о предметах, о соотношении частей.
Материал: Сборно-разборные игрушки (игрушки, у которых можно снимать отдельные детали), картинки с изображением предметов, у которых отсутствуют существенные или характерные детали.
Ход игры:

1-й вариант. Педагог ставит на стол сборно-разборную игрушку без какой-либо важной и легко выделяемой части (например, дом без крыши или машину без колес) и просит сказать, целая ли это игрушка. Если дети говорят, что нет, спрашивает, чего в ней не хватает. После ответа или в случае затруднений достает коробку с деталями. В ней, кроме нужных, имеются и другие детали. Педагог предлагает кому-либо найти в коробке то, чего не хватает. Вместе с ребенком окончательно собирает игрушку.

2-й вариант. Педагог размещает на доске крупное аппликативное изображение какого-либо предмета, просит внимательно рассмотреть, чего не хватает в изображении, что еще надо наклеить. По мере того как дети называют недостающие части, педагог их наклеивает. Когда работа завершена, нужно рассмотреть ее с детьми, раскрывая целое и анализируя детали, составляющие это целое.

3-й вариант. Педагог раздает детям предметные картинки по одной на каждого и просит рассмотреть, чего в них не хватает. Затем дети поочередно встают, показывают свои картинки и рассказывают, каких деталей не хватает в предметах, изображенных на их картинках. 

Кто рассказывает?

Цель: закрепление умения ребёнка различать овощи и фрукты по внешнему виду; развитие слухового внимания.

Материал: фрукты и овощи на подносе (яблоко, огурец, морковь и др.)

Ход игры:

Дети берут с подноса по одному предмету и называют его: “У меня яблоко! У меня морковка! У меня большой огурец! А у меня маленький огурец!” Взрослый подсказывает, что маленький огурец можно назвать “огурчик”, и дети повторяют новое слово.

Взрослый ставит одного из детей рядом с собой и спиной к остальным. Фрукты и овощи лежат на подносе. Кто-нибудь из детей подходит к столу, берёт с подноса фрукт или овощ и говорит: “Я взял и держу в руке яблоко”. Затем кладёт его на поднос и возвращается на место. “Угадай, кто держал в руке яблоко и сказал тебе об этом”, - говорит взрослый. Если ребёнок узнаёт по голосу, кто сказал, то все хлопают в ладоши и узнанный занимает место водящего. Если ребёнок ошибается, то водит ещё раз.

Сделай то, что я скажу

Цель: формирование умения различать противоположные по значению действия; умения дослушивать задание до конца, осмысливать его и выполнять соответствующие действия.

Материал: кубики, 2 матрёшки, 2 куклы в платьях разного цвета, тазик с водой, кроватка, машина.

Ход игры:

Взрослый строит лесенку из кубиков. У её основания и на верхней ступени ставит по матрёшке (можно взять любые другие небольшие фигурки). Затем взрослый просит ребёнка: 
“Помоги матрёшке спуститься с лесенки!” Если ребёнок всё делает правильно, его хвалят и просят рассказать, как матрёшка спускалась с лесенки (прыг-прыг-прыг). Ребёнку предлагаются следующие задания:

· “Попроси водичку умыть куклу в красном платье”. Ребёнок находит куклу и умывает её водой из тазика, приговаривая: “Водичка, водичка, умой кукле личико!”

· “Помоги матрёшке подняться по лесенке”. Взрослый учит ребёнка сопровождать подъём матрёшки словами: вверх, верх…и наверху).

· “Куклу в зелёном платье уложи в кроватку и укачай”. Ребёнок и взрослый вместе напевают: “А-а, а-а, люли, дети все уснули”.

· “Матрёшку, которая стоит на лесенке, покатай на машине”. Ребёнок катает и приговаривает: “Вперёд – назад, вперёд – назад”.

Можно придумать другие задания. Если ребёнок отвлекается и не дослушивает до конца задание, его повторяют ещё раз.

Кто что делает?

Цель: учить ребёнка внимательно рассматривать картинку и называть изображённые на ней предметы и их качества, выполнять действия, которые он видит на картинке; развитие игровых навыков.

Материал:  картинки с изображением одного действия, легко поддающиеся пониманию: мальчик играет на барабане, медвежонок прижал к себе бочонок с мёдом, мальчик из лейки поливает цветы, девочка причёсывает куклу, малыш катает шарик и др.; игрушки и предметы, изображённые на картинках:6 барабан, бочонок, щётка, лейка, кукла, расчёска, шарик.

Ход игры:

Ребёнок выбирает картинку и рассказывает о том, что на ней изображено. Затем он идёт к столику с игрушками и предметами, находит нужный и воспроизводит действие, изображённое на картинке, например, стучит в барабан.

Игры на развитие сенсорной сферы

Клоуны
Цель: Различать более близкие по звучанию инструменты, осуществляя выбор из двух – трех инструментов; развивать слухо-зрительное восприятие.
Материал: Детские музыкальные инструменты (гармонь, металлофон, пианино), знакомые детям клоуны Ловкий и Неловкий.
Ход игры:

На столе у педагога металлофон, гармонь, детское пианино (рояль). Приходят клоуны, рассматривают инструменты. Ловкий рассказывает Неловкому, как они называются, и одновременно демонстрирует их звучание. Потом Ловкий предлагает поиграть.
Неловкий: А как?
Ловкий: Я буду играть. Ты угадаешь, на чем я играю: на металлофоне, пианино или гармони.

Неловкий: А мне ребята помогут. (Обращаясь к детям) Поможете?

Дети: Да!
Неловкий встает спиной к Ловкому, Ловкий играет на одном из инструментов.

Неловкий: Все! (поворачивается). Вот этот? (Указывает на другой инструмент).

Дети: Нет!

Неловкий: Этот? (Указывает правильно).

Дети: Да!

Неловкий (Ловкому): Вот! Видишь, мы угадали – ты играл на этом.

Ловкий: А как он называется?

Неловкий: (спрашивает у детей) Как он называется? (Дети называют инструмент).

Игра повторяется 3–4 раза. При этом Ловкий может два раза подряд играть на одном и том же инструменте. Этот момент клоуны обыгрывают: вначале Неловкий путается, затем называет правильно. Потом отгадывает Ловкий. Он выполняет задание всегда правильно.

Найди свой стул
Цель: Учить воспринимать плоскостную форму, осуществлять выбор по образцу, проверять его с помощью наложения; продолжать развивать у детей внимание, ориентировку в помещении
Материал: Парные плоскостные картонные или пластмассовые формы одного цвета (круги, квадраты, треугольники, овалы, прямоугольники, шестигранники, трапеции и др.) по числу детей.

Ход игры: (проводится сначала с подгруппами из 2-3 детей, затем количество участников увеличивается до 5-6). 

Педагог кладет на своем столе три плоскостные формы, например, круг, квадрат и треугольник. Вызывает троих детей и каждому дает по одной форме. Затем поднимает одну из форм и спрашивает: "У кого такая?» Ребенок, у которого есть такая форма, подходит к столу, и педагог проверяет правильность выбора, помогая ему наложить свою форму на форму-образец и обвести их по контуру, уточняет совпадение краев. Ребенок садится на стул, а педагог поднимает другую форму. Выходит другой ребенок и так же проверяет результат. После этого начинается сама игра: педагог расставляет на некотором расстоянии три стула, дети по удару в барабан или бубен разбегаются по комнате, держа формы. Педагог раскладывает на стулья формы-образцы и предлагает детям найти свои места. Ребенок должен сесть на тот стул, на котором лежит такая же, как и у него, форма. Правильность своего выбора он проверяет путем наложения и обведения формы по контуру. Педагог помогает каждому это выполнить. Затем игра проводится с другими детьми, у которых другие формы.
По мере усвоения детьми правил игры момент наложения формы на образец можно опустить.

Найди свою пару
Цель: Учить воспринимать плоскостную форму, осуществлять выбор по образцу, проверять его с помощью наложения; продолжать развивать у детей внимание, ориентировку в помещении
Материал: Два одинаковых комплекта одного цвета геометрических форм по числу детей.
Ход игры: 

Педагог распределяет детей на две подгруппы и размещает их на противоположных сторонах комнаты. Детям каждой подгруппы раздают по одной форме из комплекта. По сигналу педагога дети идут друг к другу и каждый ищет свою пару, т. е. берет за руку того, у кого такая же форма. Свой выбор они проверяют путем наложения карточек друг на друга и обведения формы по контуру. Парами дети маршируют по комнате и проходят через условные воротца.
Бегите ко мне
Цель: Продолжать учить выбору формы по образцу, сделать ее значимым для действия признаком; развивать внимание детей, умение действовать по сигналу,
Материал: Флажки одного цвета, но разной формы (квадратные, прямоугольные и треугольные) по числу детей.
Ход игры: 

Детям раздают флажки: одним – квадратные, Другим – треугольные, третьим – прямоугольные. Они разбегаются по группе под удары в бубен. С прекращением звучания педагог поднимает один из флажков, и те, у кого флажки такой же формы, подбегают к нему. Затем дети снова разбегаются под звуки бубна. Игра возобновляется, но педагог поднимает другой флажок. Необходимо варьировать очередность в показе флажков, чтобы дети не ориентировались на порядок их предъявления; сигналом должна служить форм флажков.
Найди ключ для мишки (зайки, куклы, собачки, кошки и др.)
Цель: Продолжать учить выбору формы по образцу, сделать ее значимым для действия признаком; развивать внимание детей, умение действовать по сигналу.

Материал: Листы картона с изображениями домиков по числу детей. На каждом листе изображены два домика (на двери одного нарисована собачка с квадратиком в зубах, на двери другого – мишка с треугольником в лапах и т. п.), картонные трафареты животных, мелкие геометрические формы.
Ход игры (проводится вначале как индивидуальное занятие, а затем со всей группой детей). Перед ребенком на столе раскладывают карту с изображением домиков, трафареты двух животных и поднос с мелкими геометрическими формами. Педагог предлагает ребенку рассмотреть животных, назвать их и угадать, в каком домике они живут. Взрослый берет мишку и спрашивает: «Как ты думаешь, где его дом?» Вместе с ребенком находит дом мишки и говорит: «Домик заперт. Видишь, какой замок. Помоги мишке найти такой же формы ключ». (Показывает на геометрическую форму в лапах мишки.) Ребенок берет с подносика треугольник. «Молодец, ты правильно нашел ключ – тут изображен треугольник и ты взял его»,– говорит педагог. Надо отметить, что геометрическая форма называется только тогда, когда ребенок произвел выбор ее. Затем он находит ключ к домику собаки.
Если игра проводится со всеми детьми, то материал одновременно раздается всем детям, так как им уже знакомы ход игры и ее задачи. В этом случае дети действуют самостоятельно, а педагог проверяет результат у каждого ребенка.
Лото (нахождение формы)

Цель: Продолжать учить выбору формы по образцу, сделать ее значимым для действия признаком; развивать внимание детей, умение действовать по сигналу,
Материал: Карточки с изображением трех одноцветных форм (например, на одной – круг, квадрат, треугольник; на другой – круг, овал, квадрат; на третьей – квадрат, прямоугольник, треугольник и т. п.), набор мелких карточек с изображением одной формы для наложения на большие карточки.
Ход игры:

Каждому ребенку педагог дает большую карточку, а себе берет маленькие карточки, предварительно разложив их по формам. Поднимает одну карточку, например круг, и спрашивает: "У кого такая?» (Форма не называется.) Те, у кого на карточках есть круг, поднимают руки, и педагог раздает им маленькие карточки с кругами, одновременно проверяя правильность выбора: "Молодцы, у меня круг и у вас круг». Дети накладывают маленькие карточки на соответствующее изображение. Затем он переходит к следующей форме и поднимает, например, трапецию. Однако при оценке ответа детей он не называет эту форму, так как с ее названием детей не знакомят, а просто отмечает, что дети сделали правильно.
По мере усвоения игры детям дают по две, а затем по три карты. Выбор производится уже не из 3, а из 6-9 форм.
В дальнейшем в роли ведущего может быть ребенок, педагог садится среди детей и берет себе большую карту.
У кого такое?

Цель: Закреплять знание названий форм, предусмотренных программой, осуществлять выбор форм по ее названию
Материал: Карточки с изображением трех одноцветных форм, набор мелких карточек с изображением одной формы для наложения на большие карточки.
Ход игры:
Педагог раздает детям карты с изображением геометрических форм, названия которых детям знакомы (круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник). Педагог не показывает маленькую карточку, а только называет форму: «У кого круг (квадpaт, овал, прямоугольник, треугольник)?» Дети поднимают руки, педагог дает каждому из них соответствующую маленькую карточку. Ребенок сам проверяет правильность ответа путем сопоставления образца со своей картой. Только после этого педагог оценивает результат.
Найди форму в предмете
Цель: Учить выбирать объемные формы по плоскостному образцу, отвлекаясь от функционального назначения предмета.
Материал: Крупные рисунки с контурным изображением разных предметов (Чебурашка, елка с игрушками, дом и т.п.), конверты с разными геометрическими формами по числу детей.
Ход игры:
Педагог показывает детям один из рисунков, например Чебурашку, и сравнивает части его тела с какой-либо геометрической формой: «Головка у него круглая. Вот такая. (Достает из конверта круг.) Туловище овальное. Вот такое. (Достает из конверта овал.) Уши круглые. Вот такие. (Достает из конверта 2 круга. Все формы раскладывает на листе под изображением чебурашки.) Теперь я дам каждому картинку и конверт с формами. Вы возьмете из него такие формы, на какие похож рисунок на картинке. Все формы положите под картинку». Педагог раздает детям картинки и конверты с геометрическими формами, оказывает детям необходимую помощь.
Чудесный мешочек.
Цель: Учить выбирать предметы по образцу на ощупь, развивать внимание, формировать эмоционально-положительное отношение к игре.
Материал: Мешочек из непрозрачной ткани с завязкой, парные предметы.
Ход игры:
1-й вариант (образец дается зрительно). Перед педагогом на столе лежат два комплекта совершенно одинаковых игрушек – два мяча, две куклы, две игрушечные тарелки, два утенка и т. п. Педагог берет пару предметов, рассматривает их с детьми и называет, обращая внимание в основном на то, что предметы одинаковые. А потом опускает один из них в мешочек. Так же и с другой парой предметов. Остальные лежащие на столе предметы накрывает салфеткой или закрывает экраном. Дети по очереди подходят к педагогу. Он достает из-под салфетки один из предметов, предлагает ребенку на него посмотреть, не беря в руки, а затем найти такой же в мешочке. Ребенок на ощупь достает нужный предмет, сравнивает его с образцом. Если выбор сделан верно, педагог говорит: «Миша правильно угадал. На столе утенок, и он достал из мешочка утенка». При повторном проведении игры в мешочек можно опустить три, затем, четыре, пять предметов. 

2-й вариант (изменяется способ подачи образца – дается не зрительно, а зрительно-тактильно). Ребенок не только рассматривает игрушку-образец, но и ощупывает ее под руководством педагога. Игра проводится так же, как и в первом варианте.

3-й вариант (образец ребенок не видит, а лишь ощупывает). Педагог опускает предметы в мешочек за экраном, т.е., дети не видят, какие предметы находятся в мешочке. Педагог достает из-под салфетки предмет-образец и дает ребенку его ощупать за экраном, потом найти такой же в мешочке. Когда предмет вынут из мешочка, педагог показывает всем детям образец и они сравнивают их. Если предмет найден верно, то действия ребенка поощряются. Если же он допустил ошибку, то предмет снова опускается в мешочек, ребенок ощупывает другой образец и отыскивает его пару в мешочке.

Во всех трех вариантах игра проводится с резко различными предметами, а потом по мере овладения тактильно-двигательным выбором используются более сходные по форме предметы.

Платья и бантики

Цель: учить детей сличать цвета по образцу,  делать выбор по названию цвета, называть цвета.
Материал:  цветочки и лепестки 4-х цветов: красный, синий, жёлтый, зелёный.

Ход игры: 

Взрослый предлагает следующие задания:

· Положи к каждому цветочку подходящий по цвету лепесток;

· Покажи, где красный (синий, жёлтый, зелёный) лепесток?;

· Назови, какого цвета этот цветок?

Геометрические фигуры
Цель: учить детей сличать формы по образцу,  делать выбор по названию формы, называть формы.
Материал: круг (шарик), квадрат (кубик), прямоугольник (кирпичик), треугольник (крыша) по 2 набора из 4-х основных цветов.

Ход игры: 

Взрослый предлагает следующие задания: Дай такую же (форма и цвет совпадают); покажи, где кубик?; назови форму.

Разбор и складывание матрёшки

Материал: в 2,5 года – двусоставная матрёшка, в 3 – 3,5 – трёх- и четырёхсоставную матрёшку

Ход игры: ребёнку предлагают раскрыть, разобрать и собрать сначала двусоставную матрёшку, затем с большим числом элементов. Возможен показ взрослым.

Спрячь игрушки
Цель: Учить ориентироваться на величину предметов, соотносить действия рук с величиной предметов, пользоваться пробами при выполнении задания.
Материал: Зайчики, мишки (игрушки большие и маленькие), коробки двух размеров по числу детей.
Ход игры: Педагог раздает детям по две коробки с крышками (двух размеров) и по две игрушки–большую и маленькую. Просит детей спрятать игрушки в коробочки и закрыть крышками. Обращает внимание на то, что, если крышка не закроется, значит, игрушка не подходит для этой коробки – ее надо спрятать в другую, а то придет волк и увидит зайчика. Таким образом он побуждает детей пробовать.

Матрешки
Цель: Познакомить детей с принципом складывания матрешки (маленькая прячется в большую); вызывать положительное эмоциональное отношение к игрушке.
Материал: Матрешки 3–6-местные по числу детей.
Ход игры:
Педагог раздает детям 3-местные матрешки (пять элементов – четыре половинки и одна целая матрешка) и предлагает спрятать всех матрешек в одну, большую. Если у кого из детей остается лишняя половинка, предлагает снова раскрыть матрешку и постараться правильно сложить матрешек, помогает ребенку разложить части на столе так, чтобы элементы одной величины не находились рядом.
Когда дети научатся складывать 3-местную матрешку, им дают 4–6-местные. Желательно, чтобы расцветка матрешек была разнообразной, с разным орнаментом, чтобы по возможности ребенку давалась каждый раз новая матрешка, иначе он не будет учитывать величину, а просто запомнит последовательность складывания рисунка-узора на матрешке.

Цветные кубики
Цель: Учить различать цвета, ориентируясь на их однородность или неоднородность при наложении; обозначать результат словами «такой», «не такой»; действовать по подражанию.
Материал: Крупные пластмассовые кубики по два каждого цвета (красные, желтые, белые, синие, голубые, зеленые).
Ход игры: (проводится индивидуально с каждым ребенком).

Взрослый расставляет перед собой и ребенком по 3–4 парных кубика, обращая внимание ребенка на их одинаковость: «Тебе такой, мне такой, тебе такой, мне такой...» Затем предлагает построить красивые одноцветные башни, показывает, как это делать. Момент постройки обыгрывает: берет сначала свой красный кубик, Вставит на желтый и тут же выражает недовольство («не такой»), переставляет на красный, проводит по кубикам рукой сверху вниз, подчеркивая их однородность. Таким же образом устанавливает другие кубики. Затем просит ребенка сделать то же самое. При необходимости помогает. Ребенок строит башни 2–3 раза. По окончании, педагог хвалит его.
Найди цветик для бабочки
Цель: познакомить с названиями некоторых цветов (красный, синий, желтый, белый).
Материал: Четыре крупных выполненных из картона цветка (красный, синий, желтый, белый) – для наборного полотна; 4 плоскостные фигурки бабочек такой же окраски, как и цветы, сомасштабные им; такие же, но меньших размеров трафареты с изображением цветов и бабочек по числу детей (на каждого ребенка, по 2-3 цветка и по 2-3 бабочки); по числу детей конверты (в них вкладывается весь раздаточный материал); наборное полотно.
Ход игры:

Педагог расставляет на наборном полотне цветы четырех цветов и показывает бабочек, объясняет, что бабочки хотят найти свои цветы – сесть на такой цветок, чтобы их было не видно и никто не смог их поймать. Нужно помочь бабочкам спрятаться. Педагог рассматривает бабочек, обращая внимание детей на то, что цвет бабочки и цветка совпадают («такой же»), бабочку не видно – она спряталась. Затем дети достают из конвертов бабочек и цветы и выполняют задание. У каждого ребенка вначале по две пары объектов. В дальнейшем количество пар увеличивается.
В конце занятия педагог подводит итог, называет цвета и показывает их: «Желтая бабочка села на желтый цветок, синяя бабочка села на синий цветок и т. д. Они спрятались, их не видно». 

Помоги Незнайке собрать букеты
Цель: Осуществлять выбор цвета по образцу и проверять его примериванием; продолжать различать цвета («такой», «не такой»); знакомить с названиями цветов (не требуя от детей их повторения); формировать положительное эмоциональное отношение к игре с игрушками; ориентироваться в игре на цвет как на значимый признак.
Материал: Кукла-мальчик Незнайка, цветы разной окраски, подставки для цветов.
Ход игры: (проводится подгруппами не более 6 детей). 

К детям приходит Незнайка с большим букетом цветов, спрашивает, красивые ли они, и просит помочь разделить их на букеты для подарка друзьям. Незнайка достает один цветок и говорит, что один букет хочет сделать вот такой (например, синий). По его просьбе выходит один ребенок и выбирает из большого букета синие цветы. Затем Незнайка выбирает оранжевый цветок, и другой ребенок подбирает оранжевые цветы. У Незнайки остаются только красные цветы. «У меня все цветы одинаковые, красные», – говорит Незнайка. Педагог обращает внимание детей, что у всех теперь букеты с одинаковыми цветами: в одном – синие, в другом – оранжевые. Все букеты красивые. Незнайка благодарит детей, забирает букеты и уходит.

По мере освоения игры выбор цвета осуществляется не из трех наименований, а из шести. В игре могут участвовать все дети. 

Спрячь мышку от кошки. 
Цель: Продолжать учить различению цветов, подбирать одинаковые цвета на глаз с последующей проверкой; учить ориентироваться на цвет как на значимый признак; закреплять эмоционально-положительное отношение к игре; продолжать знакомить с названиями цветов.
Материал: Плоскостные домики из картона, окрашенные в разные цвета (основные) или обклеенные цветной бумагой, с прорезями для дверей; с обратной стороны домиков (к основной части) приклеиваются сверху и снизу картонные рейки так, чтобы между ними перемещалась (в виде задвижки) полоска картона с наклеенными дверями тех же цветов, что и домики; игрушечная кошка и плоскостные изображения мышек.

 Ход игры:
Дети сидят на стульях вокруг стола педагога. На столе разложены три-четыре домика разных цветов и на некотором расстоянии вперемешку двери к ним. Появляется мышка, она пищит и просит спрятать ее от кошки. Педагог прячет мышку в один из домиков и объясняет, что надо закрыть дверь, а то кошка найдет мышку. Обыгрывает этот момент: берет одну из дверей (цвет не подходит) и прикладывает к домику. Затем ищет дверь
такого же цвета, как дом. Наконец находит дверь нужного цвета, закрывает мышку и обращает внимание на то, что двери не видно: она слилась с домиком. Выбегает кошка, бегает вокруг домика, ищет мышку, но не находит. Появляется другая мышка. Ее прячет ребенок. Игра повторяется.



В конце педагог говорит, что дети хорошо спрятали мышек, правильно подобрал двери к домикам – все домики и двери одинаковые.
При повторном проведении игры используются домики другого цвета. Можно применять в окраске домиков незнакомые детям  цвета и оттенки. Дома располагаются не в ряд, а в случайном порядке.
Бегите ко мне
Цель: Продолжать учить осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по цветовому сигналу, развивать внимание.
Материал: Флажки трех цветов, бубен.
Ход игры:

Педагог раздает детям флажки трех цветов. По сигналу бубна они разбегаются по комнате. Педагог говорит: «Бегите ко мне» – и поднимает красный флажок. Дети с красными флажками подбегают к педагогу и поднимают их вверх. Игра повторяется. Все вновь разбегаются. Педагог поднимает флажок другого цвета или сразу два флажка, например белый и красный. Дети с такими же флажками подбегают к нему и поднимают их вверх. В конце игры педагог поднимает все три флажка и дети подбегают к нему.

Найди свою пару
Цель: Продолжать учить осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по цветовому сигналу, развивать внимание.
Материал: Парные флажки разного цвета (например, два красных, два оранжевых, два желтых и т.д.), бубен.
Ход игры:

Педагог раздает детям флажки – по одному каждому ребенку. По сигналу бубна дети разбегаются по комнате, затем по другому сигналу педагога останавливаются и ищут каждый свою пару – ребенка, у которого флажок такого же цвета. Дети с одинаковыми флажками берутся за руки, пары встают друг за другом и под удары в бубен маршируют по комнате.

По мере усвоения игры задание усложняется: когда дети пройдут парами по комнате, они снова разбегаются, а педагог подходит к ним и поочередно меняет флажки. Дети должны найти новые пары, ориентируясь на другой цвет флажка.

Найди свое место
Цель: Продолжать учить осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по цветовому сигналу, развивать внимание.
Материал: Парные цветовые карточки (количество цветов соответствует количеству играющих), стулья по количеству детей, бубен.
Ход игры:  Дети сидят на стульях, расставленных в ряд. Педагог раздает им карточки, и они под бубен разбегаются по комнате. Педагог раскладывает на стулья другой комплект таких же цветовых карточек, которые есть у детей. По сигналу дети бегут к тем стульям, на которых лежат карточки такие же, как у них. Педагог проверяет правильность выбора.
Подарим куклам бусы
Цель: Учить выполнять чередование цветов по образцу, развивать целенаправленность и внимание при выполнении задания.
Материал: Куклы, мишки, зайки по числу детей, крупные бусы двух цветов, леска или тонкая проволока для нанизывания бус, подносики по числу детей.
Ход игры:  Педагог показывает детям бусы из 6–8 крупных бусин, чередующихся по цвету (например, красные и синие или белые и голубые). При рассматривании помогает детям определить, что бусы состоят из бусин (шариков) двух цветов, которые ритмично чередуются. Затем достает куклу и надевает на нее бусы. Кукла радуется, благодарит, говорит, что она стала нарядная, красивая. Педагог раздает всем играющим другие игрушки и предлагает детям сделать такие же бусы и подарить их куклам, зверятам. Каждому ребенку дают поднос с бусинами двух цветов, леску или проволоку. Педагог еще раз просит рассмотреть готовые бусы и сделать точно такие же. Дети выполняют задание. Педагог по необходимости помогает им, указывая на ошибки и сопоставляя с образцом. Когда бусы нанизаны, дети надевают их на кукол, педагог помогает завязать бусы. Куклы благодарят детей.

Лото (узнавание цвета).
Цель: Продолжать выбирать цвет по образцу; учить воспринимать и определять не только резко различные, но и близкие цвета и оттенки; закреплять знание названий основных цветов.
Материал: Листы лото с четырьмя квадратами разного цвета. На каждом листе различное расположение квадратов, могут отсутствовать те или иные цвета (например, на одном – красный, оранжевый, желтый, зеленый; на другом – оранжевый, зеленый, красный, желтый; на третьем – голубой, синий, фиолетовый, зеленый и т. д.), маленькие карточки тех же цветов или покры-1аются квадраты на листах лото.
Ход игры:  Детям раздают лото. Педагог поднимает по одной маленькой карточке и спрашивает: «У кого такая?» Всем, правильно опознавшим цвет, раздают маленькие карточки, ими накрываются соответствующие по цвету квадраты. Тому, кто неверно опознал цвет, также дают маленькую карточку, и он путем непосредственного соотнесения (приложения) проверяет результат. Только после этого можно спросить ребенка, правильно ли он выбрал цвет. Тем, кто сделал правильный выбор, тоже следует время от времени предлагать проверить свой выбор приложением, иначе вопрос «Правильно ли ты выбрал?» они будут воспринимать как указание на ошибку и подлинное соотнесение цветов не будет осуществляться. В конце педагог обобщает результат игры.
При повторном проведении игры каждому ребенку дают 2–3 больших листа. Один и тот же цвет может повторяться в них два или даже три раза, т.е. ребенок должен просить у педагога еще одну или две маленькие карточки.

Узнай и назови.
Цель: Продолжать соединять представление о цвете со словом-названием, учить производить выбор цвета по слову.
Материал: Листы лото с четырьмя квадратами разного цвета. На каждом листе различное расположение квадратов, могут отсутствовать те или иные цвета (например, на одном – красный, оранжевый, желтый, зеленый; на другом – оранжевый, зеленый, красный, желтый; на третьем – голубой, синий, фиолетовый, зеленый и т. д.), маленькие карточки тех же цветов или покры-1аются квадраты на листах лото.
Ход игры: Педагог раздает детям большие карты лото, а за тем спрашивает, не показывая маленькой карточки: «У кого синяя карточка (красная, желтая, оранжевая, черная и др.)?» Тем, кто отвечает: «У меня», педагог дает маленькие карточки и побуждает самостоятельно проверить правильность выбора. Игра проводится до тех пор, пока все карты лото не будут накрыты маленькими карточками. В конце игры педагог обращает внимание детей на их ошибки, но обязательно дает общую положительную оценку их действиям в игре.
«Почтовый ящик» (А.А.Венгер, Г.Л.Выгодская, Э.И.Леонгард)

Материал: деревянный ящик или пластмассовая коробка с пятью прорезями – полукруглой, треугольной, прямоугольной, квадратной, шестиугольной и десять объёмных геометрических фигур.

Ход игры:  Взрослый берёт одну фигуру и бросает в соответствующую прорезь. Предлагает ребёнку бросить остальные. При необходимости взрослый оказывает помощь.

Воздушные шары

Ход игры: Детям  раздаются кружки (шары) и полоски (ниточки) разного цвета, где необходимо к кружку определённого цвета подобрать полоску такого же цвета.

Найди цветочки и звёздочки

Ход игры: Перед детьми в произвольном порядке раскладываются цветочки и звёздочки разного цвета. Детям необходимо отобрать в одну сторону цветочки, а в другую – звёздочки  и затем сосчитать их.

Капельки

Ход игры: Перед ребёнком на столе лежат 2 стаканчика, в которые необходимо разложить  капельки разного цвета: в один стакан – одного  цвета, в другой стакан – другого и т.д. Затем  необходимо сосчитать количество каплей в стакане.

Вкладыши

Материал: 7 цилиндрических или квадратных чашек (вкладышей) разного размера 4 основных цветов.

Ход игры: Ребёнку предлагают ровно собрать “вкладыши”, вставить формы одна в другую с учётом величины.

Какой мяч больше?

Материал: большие и маленькие мячи, произвольно перемешанные.

Ход игры: Взрослый стоит на расстоянии 3-5 метров от ребёнка и просит принести ему самый большой мяч. Ребёнок выбирает мяч и подаёт его взрослому. Если он не ошибся и принёс большой мяч, то его хвалят. Если ребёнок приносит маленький мячик, взрослый объясняет и показывает разницу, давая ребёнку подержать большой и маленький мяч. Рукой ребёнка взрослый обводит по окружности большого и маленького мяча, говоря при этом, большой это или маленький мяч. Мячи снова произвольно перемешивают, и игра повторяется, но ребёнка просят принести уже самый маленький мяч.

Большие и маленькие

Цель: учить ребёнка чередовать предметы по величине, развитие зрительной системы.

Материал: 4 больших бусины (диаметр равен 2 сантиметрам), 4 маленьких (1 см); бусинки одинаковой формы и цвета; тонкие шнуры или толстые нити с навощенными или предварительно опущенными в клей концами; кукла и корзиночка.

Ход игры: Взрослый показывает ребёнку красивую куклу, рассказывает, что она пришла к нему в гости и что-то принесла в корзиночке. Взрослый сажает куклу на стол и, вынимая из корзиночки коробочку, показывает ребёнку, что там лежат большие и маленькие бусинки и нитка. Сказав, что кукла просит сделать для неё красивый бусы, взрослый обращает внимание ребёнка на то, что бусы можно нанизывать по-разному.

Сначала взрослый берёт большую бусину и нанизывает её на нитку, затем маленькую, потом снова большую. Взрослый предлагает ребёнку собрать для куклы бусы, нанизывая поочерёдно большие и маленькие бусинки. Затем кукле показывают, какие получились бусы.

Если чередовать бусы наоборот, т.е. сначала брать маленькую, а затем большую, ребёнку труднее справиться с заданием, потому что его в первую очередь привлекают большие бусины.

Взрослый следит за тем, как ребёнок нанизывает бусины, помогает ему продевать нитку в отверстие бусинки. Если у того не получается, напоминает о чередовании разных бусин: “Сначала большая бусинка, потом маленькая, снова большая и маленькая. Не торопись, смотри внимательнее!”.

Во время самостоятельной игры ребёнку дают различные шнуры и предметы для нанизывания (например, кольца от пирамидок). Можно использовать и катушки, а вместо шнуров прыгалки со снятой с одной стороны рукояткой.

Круг, квадрат

Цель: научить ребёнка чередовать предметы по форме.

Материал: по 5 картонных кругов и квадратов одного цвета.

Ход игры: Взрослый показывает 5 кругов и 5 квадратов, произвольно перемешанных на столе. Он говорит, что у него есть разные фигурки: “Вот такая – это квадрат, и такая – это круг”. Показав квадраты, говорит, что будет класть их в одну сторону, а другие фигурки (круги) – в другую.

Затем взрослый спрашивает у ребёнка: “Где у нас лежит такая фигурка? Куда мы её положили?” Накладывая круг на круг, взрослый показывает, что эти фигуры одинаковые.

Затем прелагает ребёнку самому раскладывать фигуры. Взрослый показывает, в какой стороне лежат одни фигурки (квадраты), в какой – другие (круги), и предлагает ребёнку из общего материала выбрать любую фигурку и положить её к таким же кругам или квадратам. Чтобы проверить, правильно ли выполнено задание, взрослый просит ребёнка наложить свою фигурку на другую.

Найди палочку

Цель: учить детей выбирать предметы двух заданных цветов из 4-х возможных; закреплять умение группировать предметы по цвету.

Материал: палочки 8 цветов: все цвета радуги, чёрный, белый.

Ход игры:

Ребёнку дают произвольно перемешать палочки 4-х цветов и предлагают взять себе палочку любого цвета и найти такую же. Когда ребёнок отберёт палочку, он выбирает ещё одну, затем – все оставшиеся такого же цвета.

После выполнения задания ребёнку предлагают сортировать палочки других цветов (например, если в первом случае ребёнку давали палочки красного, синего, жёлтого и белого цветов, то в следующий раз он занимается с зелёными, синими, белыми и фиолетовыми палочками).

Особенность этой игры в том, что ребёнок выбирает палочки того цвета, который ему больше нравится. Если ребёнку понравилась игра, можно предложить выбрать другие цветовые сочетания.

Игры на развитие речи

Позови
Цель: Формировать у детей предпосылки к деловому общению; учить обращаться друг к другу по имени, запоминать имена товарищей.
Материал: Мяч.
Ход игры:
Дети сидят за столами. Педагог рассматривает с ними новый яркий мяч. Вызывает одного ребенка и предлагает ему поиграть вместе с мячом – покатать его друг другу. Затем говорит: «Я играла с Колей. Коля, с кем ты хочешь играть? Позови». Мальчик зовет товарища: «Вова, иди». Через некоторое время Коля садится, теперь Вова зовет друга.
Передай колокольчик
Цель: Формировать у детей предпосылки к деловому общению другу по имени, учить звать друг друга по имени, предлагая выполнить действие.
Материал: Колокольчик.
Ход игры:
Дети сидят на стульях полукругом. В середину встает педагог с колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Кого я позову, тот тоже будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». Девочка звонит в колокольчик и зовет следующего, называя его по имени. Если некоторые дети еще не могут произносить имена, они могут пользоваться указательным жестом.
Зайка

Цель: Вызывать у детей потребность в эмоциональном общении; учить согласовывать свои действия с действиями товарищей; называть друг друга по имени; оказывать предпочтение одному из товарищей.
Материал:

Ход игры:
Дети, взявшись за руки, вместе с педагогом ходят по кругу. Один ребенок – «зайка», он сидит в кругу на стуле – «спит». Педагог поет песенку:
«Зайка, зайка, что с тобой? Ты сидишь, совсем больной, Ты не хочешь поиграть, с нами вместе поплясать. Зайка, зайка, попляши и другого отыщи».


На слова «зайка, зайка, попляши...» дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает на свою роль другого, ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг. 

Помоги
Цель: Вызывать потребность в деловом общении; учить использовать в общении простейшие слова и выражения («дай», «на», «дай это», «не это», «подержи», «возьми», «возьми это»), а также жесты (указательный); учить при общении называть друг друга по имени.
Материал: Кукла (мишка), кукольная мебель, посуда, расческа, одежда.
Ход игры:

1-й вариант (проводится парами). Педагог показывает детям кровать, на которой спит кукла, и говорит, что сейчас они ее разбудят, оденут, причешут и покормят. Предлагает детям рассмотреть все предметы, которые понадобятся кукле, они находятся на столе. Здесь же на столе стоит кукольная мебель (кровать, стол, стул). Педагог говорит: «Одевать куклу и причесывать ее будет Наташа, а Миша будет помогать – подавать все, что попросит Наташа». Дети вместе с педагогом рассматривают приготовленные предметы, называют их. После этого Миша садится за стол рядом с разложенными предметами, а Наташа поднимает куклу, сама определяет порядок одевания платья, туфель, просит Мишу подать тот или иной предмет, называя его. Просьба может быть выражена словом «дай» и указательным жестом. Миша приносит ей каждый из предметов по одному. Если Наташе трудно одной надеть кукле платье или тапочки и т. д., то она просит помочь Мишу, говоря: «Миша, помоги», «Миша, подержи», «Иди сюда». Возможно употребление простых слов и выражений и даже простых голосовых реакций, чтобы привлечь внимание Миши и попросить у него помощи.
После того как кукла будет одета и причесана, роли меняются – кормит куклу Миша, а Наташа помогает ему, по его просьбе подает посуду по предмету. Педагог подводит итог – дети работали дружно, помогали друг другу: «Миша дал Наташе платье, туфли, расческу, а Наташа одела и причесала куклу. Наташа дала Мише тарелку, ложку, чашку и конфеты, а Миша, накормил куклу и напоил ее чаем». Кукла благодарит детей.
2-й вариант. Проводится так же, но берут другую куклу или мишку. На этот раз детей побуждают называть предметы, которые они просят: «Дай платье», «Дай туфли» и т. д. Но при этом нужно учитывать возможности каждого ребенка и не завышать требования, не нарушать общение, и не превращать игру в занятие по заучиванию слов.
Чего не хватает?
Цель: Продолжать учить деловому общению, обращаться с просьбой к взрослому; учитывая определенный уровень развития речи у детей, вводить выражение «дайте, пожалуйста», благодарить за оказанную помощь («спасибо») или допускать употребление указательного жеста.
Материал: Из картона выполнены отдельно части предметов: машина (кузов, мотор, кабина и два колеса), дом (два этажа, окна, двери, крыша), паровоз (корпус, труба, три колеса) и т.д.

Ход игры:

Дети сидят за столами. Педагог раздает конверты с набором частей предметов – каждому ребенку один предмет. Во всех конвертах не хватает по одной детали. Они находятся у педагога. Он просит детей сложить из частей целый предмет. Дети складывают изображения, обнаруживают отсутствие необходимой детали (колеса, крыши и т. д.) и обращаются к взрослому. Педагог объясняет, что у него есть какие-то части предметов, которые выпали из конвертов, и он не знает, кому какую дать. Каждый называет педагога по имени и отчеству и говорит: «Галина Ивановна, дайте мне, пожалуйста, колесо для машины» или «крышу для дома» и т. д. Педагог раздает недостающие детали, и дети завершают изображения. 

Найди свою пару (С кем играть?)
Цель: Продолжать учить деловому общению, обращаться друг к другу по имени, играть вместе.
Материал: Шарик и желобок, кукла и коляска, грузовая машина и кубик, плита, кастрюля и сковорода, кегли и шары.
Ход игры:
Педагог вместе с детьми рассматривает игрушки и показывает (напоминает), как нужно с ними играть – сажает куклу в коляску и катает; ставит воротца и прокатывает шарик; нагружает кубики в машину; ставит кегли и сбивает их шаром. Потом прячет каждую игрушку в коробочку, перемешивает их и раздает детям. Они открывают коробочки, рассматривают свою игрушку и ищут партнера по игре, обращаясь к нему с предложением: «Коля, давай поиграем вместе». Дети самостоятельно договариваются об очередности выполнения действий с игрушками в совместной игре. Педагог только в крайних случаях помогает им. 
Водичка

Цель: развитие речевого дыхания (произнесения звука на одном выдохе, протяжно); формирование правильного произношения звука “с”.

Материал: кран с водой, картинка с изображением умывающихся людей.

Ход игры:

Взрослый открывает кран с водой и обращает внимание ребёнка на то, как “поёт” текущая из крана вода (с-с-с). Затем показывает картинку с изображением умывающихся детей и читает потешку:

Водичка, водичка,

Умой моё личико,

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щёчки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

Взрослый вместе с ребёнком повторяет потешку 3-4 раза и в заключение игры предлагает ему “спеть” песенку водички. Ребёнок поёт “длинную песенку”, т.е. произносит звук “с” протяжно.

Стоит домик

Цель: развитие речевого аппарата, закрепление произношения звуков в звукоподражательных словах. Дальнейшее обучение ребёнка умению различать по внешнему виду и “голосу” животных, птиц и правильно называть их.

Материал: игрушечный домик, кукла, игрушечные гусь, утка, индюк, собака или картинка с их изображением.

Ход игры:

Взрослый показывает ребёнку игрушки и рассказывает: “Вот домик. В нём живёт маленькая Оленька. (показывает куклу). Мимо идут гуси и кричат: га-га-га! Идём плавать и нырять!”. 

“Как и что они кричат?” (ребёнок повторяет).

“Не ходите плавать и нырять, оставайтесь со мной! – просит гусей Оленька, но гуси уходят. Мимо утки идут, переваливаются, тихонько переговариваются: кряк-кряк-кряк! Идём плавать и нырять!”

“Как и о чём переговариваются утки?” (ребёнок повторяет).

“Не ходите плавать и нырять, поиграйте со мной! – просит уточек Оленька, но утки её не понимают”.

“Тут индюк появился. Я буду с тобой играть! – сказал он Оленьке, но девочка индюка испугалась, играть с ним отказалась. Индюк очень рассердился и закричал: бал-бал-бал! Какая глупая девочка! Бал-бал-бал! – и ушёл!”.

“Что кричал сердитый индюк?” (ребёнок повторяет).

“Грустно Оленьке одной. Вдруг совсем рядом залаял щенок: тяф-тяф-тяф! Давай с тобой играть, маленькая девочка! Оленька обрадовалась. Они в прятки поиграли и в салочки. Устали, сели рядышком, и щенок решил остаться у Оленьки насовсем”.

Чей одуванчик улетит дальше?

Цель: развитие у ребёнка умения длительно и плавно выдыхать воздух через рот, активизация мышц губ.

Ход игры: Занятие проводится на воздухе, где есть одуванчики. Взрослый предлагает ребёнку подуть на цветок так, чтобы слетели все пушинки. Ребёнок может это сделать, дунув на цветок 3-4 раза.

Пузырь

Цель: развитие речевого дыхания и звукового аппарата.

Ход игры:

Дети встают тесным кругом и “надувают пузырь”: наклонив голову вниз, дуют в кулачки, составленные “трубочкой” (один на один).

При каждом раздувании все делают шаг назад, выпрямляются, набирают воздух, затем снова наклоняются и произносят ф-ф-ф, выдувая воздух в свою “трубочку”. Так повторяется 3-4 раза.

Затем дети берутся за руки и двигаются назад, расширяя круг и приговаривая:

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой,

Оставайся такой, да не лопайся!

Образуется большой растянутый круг. Ведущий дотрагивается до соединения рук и говорит: “Воздух, выходи!”. Все дети сбегаются к центру и произносят звук т-с-с-с-с, изображая выходящий воздух. Затем игра возобновляется.

Паровоз

Цель: развитие речевого дыхания.

Материал: игрушечный паровозик или картинка с изображением паровоза.

Ход игры: 
Взрослый показывает ребёнку паровозик или картинку, напоминает, как паровоз гудит (протяжно произносит звук “у”), и предлагает также протяжно и громко повторить этот звук.

Взрослый следит, чтобы при воспроизведении звука “у” ребёнок складывал губы “трубочкой”. В конце игры ребёнок и взрослый идут по комнате “паровозиком”, и ребёнок громко подражает гудку паровоза. Взрослый читает стихотворение:

Загудел паровоз

И вагончики повёз.

Чох-чох, чу-чууу!

Я далёко укачу-ууу!

Капитаны

Цель: развитие умения сочетать произнесение звука с началом выдоха, чередование длительного, плавного и сильного выдоха; развитие умения длительно произносить звук “ф” на одном выдохе и многократно произносить звук “п” (п-п-п) на одном выдохе. Активизация мышц губ. 

Материал: таз с водой и бумажные кораблики.

Ход игры:

На столе стоит таз с водой, где плавает бумажный кораблик. Ребёнок сидит на стульчике и дует на кораблик, произнося звук “ф” или “п”. Взрослый предлагает ребёнку “покататься на кораблике” из одного города в другой, обозначив города значками на краях таза. Взрослый поясняет ребёнку, что для того, чтобы кораблик двигался, нужно дунуть на него, не торопясь, сложив губы как для произнесения звука “ф”.

Можно дуть просто – вытягивая губы трубочкой, но, не надувая щёки. Кораблик при ровном “ветре” двигается плавно и уверенно плывёт к цели.

“Но вот налетает порывистый ветер, - говорит взрослый, - он дует неровно – п-п-п”. Ребёнок повторяет и стремится пригнать кораблик к определённому месту.

Взрослый следит за тем, чтобы при произнесении звука “ф” ребёнок не надувал щёки; звук “п” произносил на одном выдохе 2-3 раза и тоже не надувал при этом щёки. Заканчивая игру, ребёнок и взрослый вместе поют:

Ветер-ветерок, натяни парусок!

Кораблик гони до Томи-реки!

Снежинки

Цель: развитие речевого дыхания, формирование умения делать плавный и длительный выдох (не добирая воздух).

Материал: несколько рыхлых кусочков ваты.

Ход игры: 
Взрослый показывает кусочек ваты и говорит детям: “На улице сегодня чудесная погода. Падает снежок! Оля оделась и пошла гулять. Большая и красивая снежинка опустилась на Олину варежку. Оля подула на неё (дует на кусочек ваты) – и снежинка полетела. А ты хочешь подуть на снежинку?”

Взрослый даёт ребёнку небольшие рыхлые кусочки ваты и показывает, как надо дуть. Упражнение выполняется 2-3 раза.

Мышка

Цель: формирование правильного и отчётливого произношения звука “п” (“пь”), отчётливого произношения слов; воспитание звуковой культуры речи.

Материал: игрушечная мышка.

Ход игры: 

Раздаётся писк “пи-пи-пи”, взрослый говорит, что прибежала мышка, предлагает её поискать. Ребёнок заглядывает под стул. Появляется игрушечная мышка, спрашивает: “Дети, кот ушёл? – и просит, - Вы его не зовите, я кота боюсь!”

Взрослый предлагает пропищать, как мышка, ребёнок повторяет. “Мышонок любит играть в прятки, - говорит взрослый. – Сейчас я спрячу его в ладошке и спрошу: где мышонок? А он ответит мне: пи-пи-пи!”.

Ребёнок пищит за мышонка, которого прячут 4-5 раз. Затем мышонка угощают крошками сыра, а он благодарит: “Спасибо, очень вкусный был сыр. Я сыр очень люблю. А вы что любите есть? Вы, наверное, очень любите суп? Давайте скажем: уп-уп-уп – мы любим суп!”.

Взрослый дважды повторяет чистоговорку, затем ребёнок повторяет её самостоятельно:

Мышка, мышка, на горошку, 

Вылей воду на дорожку!

Барабан

Цель: продолжение формирования правильного и отчётливого произношения звука “б” (“бь”); обучение регулированию силы голоса.

Материал: игрушечный барабан.

Ход игры:

Взрослый показывает барабан, барабанит, сопровождая свои действия словами: “Бам-бам-бам!” Так поёт барабан. Затем спрашивает у ребёнка, как поёт барабан. Ребёнок сначала вместе со взрослым, а затем один воспроизводит нужные звукосочетания. Сначала с произвольной громкостью, затем, по заданию взрослого, громко или тихо.

Взрослый добивается, чтобы ребёнок правильно и чётко произносил звук “б” (“бь”), а звукоподражания – громко и тихо.

Отгадай, кто к нам пришёл

Цель: формирование чёткого произношения звуков “м”, “п”, “б” (“мь”, “пь”, “бь”), обучение отчётливому и внятному произношению отдельных звукосочетаний; развитие способности воспринимать различные звуки, различать на слух близкие по звучанию звукоподражания, дифференцировать громкость их произношения; закрепление в речи ребёнка названий отдельных предметов, животных, птиц.

Материал: игрушки, использовавшиеся на предыдущих занятиях (корова, коза, кошка, мышка, курица, барабан, звонок) или картинки.

Ход игры:

Взрослый показывает игрушку-корову (или картинку) и предлагает вспомнить, как она мычит. Ребёнок произносит звукосочетание. 

“А как блеет коза?” - спрашивает взрослый, показывая соответствующую игрушку. Ребёнок произносит: “Ме-е”.

Затем взрослый предлагает ему помяукать, как котята, пропищать, как мышата, вспомнить, как гудит машина, как стучит барабан. Взрослый следит, чтобы ребёнок чётко и правильно произносил звуки, отчётливо, правильно и достаточно громко выговаривал звукоподражания. Далее взрослый предлагает ребёнку отгадывать по звукоподражаниям животных и предметы:

· Му-у-у, му-у-у…Кто это мычит?

· Мяу-мяу…Кто это к нам пришёл?

· Кто подошёл к Кате и сказал: «Ме-е-е, ме-е-е?»

· А кто это спрятался от Кати и пищит: «Пи-пи-пи?»

· Ко-ко-ко…Кто это остановился рядом с Катей?

· Ква-ква-ква…А это кто?

· Ку-ку, ку-ку!…А это чей голос?

· Тик-так, тик-так…Что это?

Взрослый произносит и другие звукоподражания (“га-га-га”, “ав-ав” и т.д.), а ребёнок отгадывает, чей голос он слышит. Меняя высоту голоса, взрослый просит определить, какая мышка пищит: большая или маленькая (машина и т.д.).

Взрослый добивается, чтобы дети внимательно слушали, точно и правильно называли животных, к которым относятся те или иные звукосочетания, чтобы по громкости голоса определяли, взрослое это животное или детёныш, каковы размеры предмета.

Вариант:

Взрослый предлагает ребёнку подражать знакомым звукам, например, “Как звонит звонок? – Динь, динь!”, “Как крякает утка? – кря-кря-кря!” и т.п.

Игры на развитие волевых процессов

Погладь мишку

Цель: воспитание дисциплины, развитие устойчивого внимания; формирование правильной осанки, укрепление стоп – упражнение в беге по наклонной плоскости; развитие ловкости, быстроты реакции и движений, чувства равновесия, координации зрения и слуха.

Материал: игрушечный мишка, доска, высокий кубик или табуреточка.

Ход игры:

Ребёнок стоит перед взрослым, который делает горку из длинной доски, положенной одним концом на высокий кубик или любое другое возвышение. Наверх горки взрослый сажает мишку и говорит ребёнку: “Много нашей детворы ходит к Мишеньке с горы”.

Ребёнок по доске поднимается на горку, гладит мишку, затем сбегает вниз и садится отдохнуть. Упражнение повторяется несколько раз.

Можно поиграть с мишкой по-другому. Взрослый произносит: “Мы к медведю подбежим, зарычит – мы убежим”. Ребёнок бежит к медведю, а по сигналу “р-р-р!” быстро убегает.

Повторяют игру 3-4 раза. Взрослый предлагает ребёнку подойти тихо, чтобы медведь не услышал.

Ниточка накручивается

Цель: развитие умения действовать согласованно.

Материал: катушка с нитками.

Ход игры:

Детям показывают катушку и объясняют, как на неё наматывают нитки. Малышам предлагают изобразить, как это происходит. Все берутся за руки: тот, кто стоит первым, будет выполнять роль “катушки”. Он стоит в середине комнаты и крепко держит за руку второго малыша, а тот, в свою очередь, третьего и т.д. Получилась “ниточка”.

Взрослый, взяв за руку последнего малыша, ведёт всех по кругу до тех пор, пока вся “нитка” не намотается на “катушку”. Малыши двигаются приставным шагом и приговаривают: “Ниточка, ниточка накручивается!”. Потом “ниточка” разматывается, дети идут назад, не отпуская рук, повторяя считалку:

Ниточка, иголочка, ти-ти, улети.

Обратно ко мне прилети! 

Дождик

Цель: обучение выполнению движений в соответствии со словами песенки.

Ход игры: 
Дети сидят на стульчиках или на коврике, взрослый читает стихотворение:

Дождик, дождик, ты не лей,

Наших деток пожалей:

Сидят дома деточки,

Словно птицы в клеточке.

Дети сидят, положив ладошки под щёчку.

Солнышко, солнышко,

Посвети немножечко!

Выйдут детки погулять,

Станут бегать и играть!

Дети встают на ножки, хлопают в ладошки, играют.

Снежок

Цель: развитие умения действовать согласованно.

Ход игры: Дети стоят кружком, держась за руки, выполняя движения по тексту:

Выпал беленький снежок, 

Собираемся в кружок.

Мы потопаем, мы потопаем! (топают ножками)

Будем весело плясать,

Будем ручки согревать.

Мы похлопаем, мы похлопаем! (хлопают в ладоши)

Будем прыгать веселей, (прыгают на месте)

Чтобы было потеплей.

Мы попрыгаем, мы попрыгаем!

Как цапля

Цель: развитие игровых навыков, координации движений.

Материал: картинка с изображением цапли, ободки на головки с нарисованными цаплями.

Ход игры: Взрослый показывает картинку и беседует с детьми:

· Кто это?

· Цапля.

· Покажи, где у цапли ноги. Какие они?

· Длинные.

· Где у цапли шея? Какая она?

· Длинная-длинная.

· А клюв какой?

· Длинный, острый.

На головку ребёнка надевают ободок и говорят, что теперь он – цапля, очень красивая птица. Ребёнок встаёт и идёт за взрослым по кругу медленно, высоко поднимая ноги, как цапля. Потом читают отрывок их стихотворения П.Воронько “Почему цапля стоит на одной ноге”:

Цапля ногу поднимает,

Ничего не понимает.

И весь день среди ракит

На одной ноге стоит.

Ребёнок стоит то на одной, то на другой ноге, затем снова ходит по кругу, высоко поднимая ноги и опускаясь на носочки. Это удаётся не сразу и не всем. Но самое главное – побудить ребёнка двигаться.

Наши детки на полу

Цель: развитие чувства ритма, умения начинать и заканчивать движение по команде взрослого.

Ход игры: Дети ходят по кругу под песню взрослого, выполняя движения по тексту:

Наши детки на полу (дети идут группой), ножками затопали.

Посмотрите, хороши, наши детки-малыши!

Ходят детки ножками, новыми сапожками.

 (ходят, высоко поднимая ноги, при слове «стоп» – останавливаются)

Топа-топа-топа-топ, топа-топа-топа-стоп!

Впереди далёкий путь, деткам нужно отдохнуть (отдыхают).

Топа-топа-топа-топ, топа-топа-топа-стоп!

А потом пойдём опять мы по комнате гулять.

(снова идут группой и опять останавливаются при слове «стоп»)

Топа-топа-топа-топ, топа-топа-топа-стоп!

Игры на развитие воображения

Утёнок, гусёнок и цыплёнок

Цель: развитие воображения и произвольного внимания; учить различать домашних птиц; закреплять правильное звукопроизношение.

Материал: игрушечные утёнок, гусёнок, цыплёнок.
Ход игры:  

Взрослый говорит: “Сейчас я познакомлю вас с гостями. Это утёнок Кряк. У него широкий клюв, как красная лопатка. Сам он толстенький, ходит вперевалочку, крякает: кряк-кряк-кряк!”. Затем взрослый предлагает ребёнку рассказать, какой утёнок (ребёнок рассказывает про утёнка и воспроизводит его голос).

“А это гусёнок Вилли. У него длинная-длинная шея и красные лапы. Он умеет говорить: га-га-га!”. Затем взрослый предлагает ребёнку рассказать, какой гусёнок (ребёнок рассказывает про гусёнка и воспроизводит его голос).

“А это цыплёнок Цып. Он маленький, жёлтенький и пушистый. Умеет пищать: пи-пи-пи!”. Затем взрослый предлагает ребёнку рассказать, какой цыплёнок (ребёнок рассказывает про цыплёнка и воспроизводит его голос).

Взрослый зовёт птиц: “Теги-теги-теги” (гусёнка), “ути-ути!” (утёнка), “цыпа-цыпа!” (цыплёнка). Затем просит ребёнка самому их позвать. Ребёнок подзывает утёнка, гусёнка, цыплёнка и “кормит” их хлебными крошками.

В заключении взрослый читает рассказ К.Ушинского “Гуси”:

Вышла хозяюшка и манит гусей домой: “Теги-теги-теги! Гуси белые, гуси серые, ступайте домой!”.А гуси шеи длинные вытянули, носы раскрывают: “Га-га-га! Не хотим мы домой идти!”. Видит хозяюшка, что добром от гусей ничего не добьёшься: взяла длинную хворостину и погнала их домой.

Воронята

Цель: развитие воображения, способности к подражанию, внимания.

Ход игры:

Дети – “воронята” сидят на стульях, расставленных полукругом. Дети “спят” (закрывают глаза, наклонив головку на руки со сложенными ладошками). Взрослый говорит:

Воронята крепко спят, все по гнёздышкам сидят.

А проснутся на заре, будут каркать во дворе.

“Воронята” просыпаются, машут крыльями, кричат “кар-кар-кар”, затем “летают” (бегают) по комнате, размахивая разведёнными в стороны руками-“крыльями”. Во время “полёта воронят” взрослый поёт:

Полетели, полетели, воронята полетели, кар! (2 раза)

Вышла тётя на дорожку, воронятам сыплет крошки.

Выходит на середину и “сыплет” из чашки воображаемые крошки. Дети садятся на стульчики, а взрослый продолжает:

Воронята прилетали,

Всё до крошки поклевали (2 раза).

Тук-тук-тук, тук-тук-тук, -

Клювами стучали (2 раза).

Дети подбегают к тому месту, где “насыпаны крошки”, садятся на корточки и “клюют” (стучат пальчиками об пол). Взрослый говорит:

Тузик по двору гулял,

Вороняток испугал!

Он берёт игрушечную собаку, “лает” и догоняет убегающих детей. В дальнейшем “сыплют крошки” и изображают собачку сами дети.

Зайка

Цель: развитие воображения; формирование правильной артикуляции; развитие умения понимать инструкции; обучение прыжкам на обеих ногах.

Ход игры:

Дети становятся в круг, взрослый – в центре. Он говорит и показывает движения:

Зайка серенький сидит и ушами шевелит.

Вот так, вот так он ушами шевелит!

(взрослый подносит пальцы к голове, шевелит ими, поворачиваясь вправо и влево; дети подражают его движениям и повторяют за ним слова).

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть.

Вот так, вот так надо лапочки погреть!

(взрослый и дети хлопают в ладоши и повторяют две последние строчки).

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать.

Вот так, вот так надо зайке поскакать!

(все прыгают на одном месте, повторяя последнюю строчку).

Зайку волк испугал! 

Зайка тут же убежал!

(взрослый рычит, дети разбегаются врассыпную).

Игра с собачкой

Цель: развитие воображения; расширение словарного запаса; приобретение навыков простой сюжетной игры.

Ход игры: Взрослый держит в руках игрушечную собаку и говорит:

Гав-гав! Кто там?

Это пёсик в гости к нам.

Я собачку ставлю на пол.

Дай, собачка, Пете лапу!

Затем идёт с собачкой к кому-нибудь из детей и отдаёт её. Ребёнок держит собачку за лапу, а взрослый просит покормить её. Собачке приносят мисочку с воображаемой едой. Собачка ест суп и лает: “гав-гав-гав!” Взрослый говорит ребёнку: “Это собачка говорит тебе спасибо!”

Какая игрушка?

Цель: развитие воображения, мышления.

Материал: приготовить несколько листков бумаги, с нарисованными на них фигурками. На каждом листе одна фигурка, похожая сразу на несколько игрушек.

Ход игры:

Попросите ребёнка назвать как можно больше предметов. Если ответы односложные, то задайте наводящие вопросы и попросите описать игрушку поподробнее.

Камушки на берегу

Цель: развитие воображения, фантазии, речи.

Материал: надо нарисовать морской берег (это может быть просто полоска жёлтого цвета – песок и полоска синего цвета – вода). На берегу – несколько нарисованных камешков (5-6) разной формы.

Ход игры:

По берегу только что прошёл волшебник и превратил всё в камешки. Надо их “расколдовать”. Ребёнок с помощью взрослого придумывает разные варианты.

Игры на развитие координации движений

Куда девался мяч (кукольный театр)
Цель: следить за передвижением предмета в пространстве; учить понимать несложный сюжет, продолжать развивать эмоциональное отношение к игре с игрушками.
Материал: Игрушечная кошка, мяч, две корзинки.
Ход игры: 

Детей рассаживают полукругом около стола педагога, По обеим сторонам стола на пол ставят две корзины. Педагог достает мяч, кладет его на стол. Затем достает кошку, она как бы прыгает на стол снизу, смотрит на мяч, подбегает к нему и толкает его лапой, катя по столу. Затем нечаянно сталкивает мяч со стола в одну из корзин, останавливается, оглядывается, ищет мяч, просит детей помочь. Воспитатель предлагает кому-либо найти мяч.
Игра повторяется 2-3 раза. При этом не следует поочередно сталкивать мяч то в одну, то в другую корзину, а надо сначала два раза в одну, затем один раз в другую или наоборот, для того чтобы дети при поиске мяча не ориентировались на очередность, а внимательно следили за его перемещением по столу.
Прокати шарики

Цель: Развивать зрительно-двигательную координацию, закреплять хватание щепотью,

развивать соотносящие действия.
Материал: Желоб для скатывания, цветные шарики в коробке, корзина.
Ход игры: 

Педагог показывает, как брать шарики щепотью и класть их на верхний конец желоба. Обращает внимание, что шарик катится по желобу в корзину. Затем по подражанию дети по одному повторяют действия педагога. Остальные следят, как катится шарик. Каждый ребенок прокатывает 2-3 шарика.

Посадим грибы

Цель: Учить совмешать предмет с отверстием (соотносящие действия); действовать целенаправленно, последовательно: слева направо, не пропуская отверстия держать предмет щепотью; действовать ведущей рукой, придерживая коробку другой рукой.
Материал: Столик (или коробка) с отверстиями, грибы (диаметр ножки гриба соответствует диаметру отверстия).
Ход игры:

Педагог берет гриб одной рукой и показывает, как вставлять его в отверстие. При этом другой рукой придерживает столик. Затем дети действуют по подражанию. Если они затрудняются, то используются совместные действия педагога и ребенка.

Цветная горка
Цель: Развивать внимание, целенаправленные действия, учить соотносить отверстие шарика со стержнем.
Материал: Цветная (однотонная) горка, небольшие подносики по числу детей.
Ход игры:

Педагог снимает все шарики со стержней и просит детей выполнить те же действия. Педагог берет в руки один шарик, рассматривает его и обращает внимание на отверстие. Дети находят отверстие в своих шариках. Педагог указывает на стержень и говорит: «Я сейчас надену шарик на эту палочку», и выполняет действие. Затем он просит малышей надеть все шарики на палки. Дети выполняют действия но подражанию. При нанизывании педагог следит за тем, чтобы ребенок действовал обеими руками: одной рукой придерживал горку за основание, а другой (ведущей) брал и нанизывал шарики. Если он затрудняется совместить шарик со стержнем (зрительные или моторные нарушения), педагог вначале помогает ему, применяя совместные действия или жесты.

Пирамидки 
Цель: Учить соотносить отверстия колец со стержнем, развивая зрительно-двигательную координацию при действии двумя руками; формировать целенаправленность действий и устойчивость внимания.
Материал: Пирамидки разной величины и формы.
Ход игры:

1-й вариант. Детям раздаются пирамидки из 4–5 колец с колпачками. Педагог разбирает свою пирамидку и предлагает детям сделать то же. Затем обращает внимание на дырочки в колечках и показывает, как надеть их на стержень. Дети действуют по подражанию: одной рукой придерживают основание пирамидки, другой (ведущей) берут колечки. Кольца нанизываются в любом порядке. При затруднениях педагог. помогает, используя совместные действия и указательный жест. При повторении игры положение рук меняется: ребенок придерживает стержень ведущей рукой, а другой нанизывает кольца.
2-й вариант. Детям дают две пирамидки: одна – с толстым и другая – с тонким стержнем. Кольца обеих пирамидок снимают и другая – с тонким стержнем. Кольца обеих пирамидок снимают и перемешивают. Дети должны правильно соотнести отверстия колец с нужным стержнем. Педагог учит производить выбор путем проб, каждый раз соотнося размер отверстия с толщиной стержня.
3-й вариант. Изменяется материал. Детям предлагают пирамидки с составными кольцами разной величины.

Закрой коробочки

Цель: Учить выполнять соотносящие действия, развивать точность движения рук, зрительно-двигательную координацию, согласованность действий обеих рук; формировать целенаправленное внимание, учить действовать путем проб; обращать внимание на свойства предметов (форму, величину), объясняя, что соотнесение этим признакам является условием успешного выполнения действия.

Материал: По две коробки с плотно прикрывающимися крышками (круглой и квадратной) на каждого ребенка.
Ход игры:

Педагог раздает каждому по две коробки и снимает крышки со своих коробок, просит детей сделать так же. Затем кладет крышки так, чтобы они не лежали рядом со своими коробками. Педагог помогает детям сделать правильный выбор: обводит по контуру крышки и отверстия коробочек, учит примерять крышку к коробке. Когда ребенок закроет коробку, педагог говорит: «Правильно, ты закрыл круглую коробочку круглой крышкой». И т. д.
При повторном проведении игры количество коробок увеличивают до 3.
Покатай матрешек

Цель: Упражнять в соотносящих действиях; продолжать развивать совместные движения обеих рук; формировать внимание и целенаправленные действия; создавать положительное отношение к сюжетным игрушкам.
Материал: Грузовая машина, матрешки (двухместные) на каждого ребенка.
Ход игры:

Каждому ребенку дают по четыре половинки матрешки. Педагог складывает свою матрешку, показывает ее детям, любуется ею, говорит, какая она красивая. Затем сажает матрешку в машину, катает ее, подвозит машину к столам детей и спрашивает: «А ваши матрешки хотят покататься?» Предлагает детям собрать своих матрешек и покатать их. Дети собирают матрешек и играют с ними, сажают их в машину. Педагог катает их, а затем прощается с детьми и увозит машину.
Поезд

Цель: Продолжать развивать движения пальцев, хватание щепотью и указательный тип хватания; развивать координацию при выполнении одновременных одинаковых действий обеими руками; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Материал: Элементы пластмассового конструктора.
Ход игры:

Педагог предлагает детям построить поезд, раздает элементы цепочки из конструктора. Количество элементов увеличивается по мере усвоения игры (сначала 4-5 элементов, затем 10-15). Педагог говорит, что красный элемент – это паровоз, а желтые – вагончики, и соединяет элементы в цепочку. Педагог, фиксируя свои действия на каждом моменте, сначала показывает, что делает одна рука, затем – обе руки. Дети подражают педагогу. Когда все поезда будут готовы, педагог говорит: «Поехали на прогулку» – и передвигает свой поезд по столу, приговаривая «чу-чу». Дети повторяют.

Заборчик
Цель: Продолжать учить правильно брать отдельные предметы и группы мелких предметов; развивать координацию обеих рук; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Материал: Готовые маленькие домики из конструктов, маленькие игрушечные котята.
Ход игры:

Педагог раздает детям домики и говорит, что в них живут маленькие котята, вокруг их дома нужно построить заборы, чтобы в дом не забежала собака. Строит забор последовательно, соединяя элементы конструктора. Затем раздает элементы и дети также строят заборы. Взрослый оказывает им необходимую помощь. Когда постройка закончена, педагог берет одного котёнка и обыгрывает постройку (вводит котенка во двор, тот как бы осматривает дом и т.п.). После этого раздает детям котят и они играют с игрушками.

Гирлянды для елки
Цель: Развивать соотносящие действия, координацию действий обеих рук, эмоциональное отношение к результату своей деятельности.
Материал: Цветная проволока, катушки (пластмассовые), окрашенные в яркие цвета.
Ход игры:

Дети сидят вокруг стола. Педагог показывает красивые цветные катушки и говорит, что они сделают гирлянды для елки. Первые две катушки надевает педагог, показывая медленно детям, как это надо делать. Дети по очереди подходят к педагогу и надевают по две катушки каждый. Гирлянда обязательно вешается на елку.
Зайка

Цель: Развивать соотносящие действия, координацию действий обеих рук.

Ход игры:

Дети выполняют движения, согласно тексту стихотворения: имитируют ходьбу, приседания, показывают – как ест зайчик.

Зайка шел, Зайка шел и капусту нашел, 

Сел, поел, опять пошел.

Зайка шел, зайка шел и морковку нашел, 

Сел, поел опять пошел. 

Игра с зайкой

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Дети, вслед за воспитателем, выполняют движения, согласно тексту стихотворения: ходьба, приседания, плясовые движения, хлопки.
Вышли дети на лужок, заглянули под кусток,

Увидали зайчика, поманили пальчиком:

“Зайка, зайка, попляши, твои лапки хороши!” 

Стал наш заинька плясать, малых деток забавлять. 

Птички

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

“Летать” по комнате, размахивая руками, как крыльями, приседать, стучать пальчиками об пол:

Прилетели птички,

Птички – невелички,

Все летали, все летали,

Крыльями махали.

На дорожку прилетали,

Зернышки клевали. 

Самолёты

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Вращение перед грудью согнутыми в локтях руками, руки в стороны, затем наклоны в стороны, приседания, руки к коленям, руки в стороны с ритмичными наклонами в стороны.

Самолеты загудели, самолеты полетели.

На полянку тихо сели, да и снова полетели.

Гриб

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Имитировать движения грибника: идти, нагибаться и класть грибы в кузовок.

Саша шел – шел – шел, белый гриб нашел,

Раз – грибок, два – грибок, три – грибок,

Положил их в кузовок.
Петушок

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Делать шаги с раскачиванием в стороны, руки держать за спиной. Дальше делать круговые движения руками, приседать, грозить пальчиком, делать наклоны вперед.

Шел по берегу петух,

Поскользнулся, в речку бух!

Будет знать петух, что впредь 

Надо под ноги смотреть 

Поезд

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Руки согнуты в локтях, синхронные вращательные движения обеими руками. Шаг в сторону – притоп, вращать руками, имитируя движения колес.

Поезд мчится и свистит

И колесами стучит.

Я стучу, стучу, стучу,

Всех до дачи докачу.

Чу-чу, чу-чу, всех до дачи докачу. 

Гуси
Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Взмахи руками, приседания. Затем ходьба на носках, наклоны, бег на месте.

Гуси серые летели, на лужайке тихо сели,

Походили, поклевали, потом быстро побежали. 

Кузнечики

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Делать движения плечами, прыгать, приседать, прислушиваться и опять прыгать.

Поднимайте плечики, прыгайте, кузнечики.

Прыг-скок, прыг-скок, стоп, сели. 
Кот

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Делать шаги с высоким подъемом ног, присесть, руки к коленям, встать, повернуться вокруг своей оси. Руки в стороны.
Вот идет черный кот, притаился, мышек ждет.

Мышка норку обойдет и к коту не подойдет. 

Едем, едем
Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Ноги вместе, подскоки на месте. Ода нога впереди, на другой – подскоки.

Чики-чики, чикалочки, едет гусь на палочке.

Уточка на дудочке, петушок на будочке,

Зайчик – на тачке, мальчик – на собачке. 

Часы

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

Дети выполняют наклоны туловища вправо – влево, по тексту:

Тик-так, тик-так – все часы идут вот так: тик-так. 

Налево – раз, направо – раз, мы тоже можем так, тик-так, тик-так.

Дорожка

Цель: Продолжать развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре; подражать действиям взрослого.
Ход игры:

При произнесении стихотворения дети выполняют: наклоны туловища влево, вправо, шаг на месте, прыжки, приседания.

По ровненькой дорожке,

Шагают наши ножки.

По пням, по кочкам, по камушкам,

по камушкам, в ямку – бух!

Левая и правая.

Цель: Продолжать предметов; развивать координацию; формировать целенаправленность действий и эмоциональное отношение к игре. Формировать знание согитальных направлений.
Ход игры:

Дети повторяют за воспитателем движения по тексту:

Левая и правая – строят города, 

Левая и правая – водят поезда.

Левая и правая, могут шить и штопать,

Левая и правая, могут громко хлопать.

День прошел, и  ночь пришла – ручки так устали,

Левая и правая – спят под одеялом.

ГЛАВА III. Методические рекомендации для педагогов

Эта глава содержит готовые консультации для педагогов с целью повышения их профессионального уровня, а также в помощь  развития и воспитания детей.

Проблема  адаптации  ребенка  к  ДОУ.

Поступление  в  ДОУ – это стресс для ребёнка. 

· Изменение  образа  жизни  приводит  в  первую  очередь  к  нарушению  эмоционального  состояния  малыша. Разлука  и  встреча  с  родными  протекают  подчас  очень  бурно: ребенок  не  отпускает  от  себя  родителей, долго  плачет  после  их  ухода, а  приход  вновь  встречает  слезами. 

· Меняется  активность  малыша  и  по  отношению  к  предметному  миру: игрушки  оставляют  его  безучастным, интерес  к  окружающему  снижается. 

· Падает  уровень  речевой  активности, сокращается  словарный  запас, новые  слова  усваиваются  с  трудом.

· Эмоциональное  неблагополучие  сказывается  и  на  сне, аппетите; в  часы  отдыха  ребенок  продолжает  плакать, отказывается  от  еды.

Известно, что  наиболее  сложно  адаптация  проходит  у  детей  второго  года  жизни. Все  негативные  проявления  выражены  в  этом  возрасте  более  ярко, чем  у  малышей, пришедших  в  ясли  после  двух  лет, а  период  восстановления  растягивается  иногда  на  два-три  месяца. На  второй  год  жизни  приходится  наибольшее  количество  заболеваний.

Период  второго  года  жизни  характеризуется  тем, что  происходит  переход  от  эмоциональной  формы  общения  ребенка  с  взрослыми  к  новой  ведущей  деятельности  с  предметами, требующей  другой  формы  общения – сотрудничества  с  взрослым, форма  делового, практического  общения. И  если   эмоциональный  контакт  сильно  затянулся, если  родители  не  приучили  ребенка  общаться  с  другими  людьми, то  острее  и  болезненнее  происходит  этот  переход. 

Следовательно, воспитателям  необходимо  при  работе  с  родителями  рекомендовать  им  на  прогулках  уделять  внимание  общению  ребенка  с  другими  незнакомыми  людьми, где  средством  налаживания  контакта  выступает  игрушка, действие  с  предметом. Воспитателям  в  группах  раннего  возраста  рекомендуется  больше  решать  предметные  задачки: открыть  коробочку  с  секретом, придумать  способ, чтобы  достать  далеко  лежащую  вещь, т.е. научить  играть  с  предметами, выполнять  предметные  действия.

С  ребенком  второго  и  третьего  года  жизни  можно  разыгрывать  игры  с  машинками, кубиками, конструкторами. Каждое  прочитанное  малышу  стихотворение  можно  превратить  в  игру – драматизацию. Важно  не  забывать  поощрять  любые  успехи  малыша, постепенно  снижая  свою  активность, предоставляя  ребенку  большую  свободу  действий. Со  временем  воспитатель  должен  поменяться  с  ним  местами, чтобы  он  стал  инициатором  нового  типа  общения. Регулярные  10 – 15  минутные,  предметные  игры  быстро  сформируют  у  ребенка  потребность  в  них.    

Играя  вместе  с  ребенком, нужно  приучать  его  к  дисциплине, аккуратности. Он  должен  знать, что  с  игрушками  следует  обращаться  бережно, а  после  окончания  игры  убирать  их  на  место.

В  младших  же  группах  уже  проявляется  особый  интерес  детей  друг  к  другу, желание  играть  со  сверстниками. Задача  педагога – создать  условия, которые  вызывали  бы  у  детей  желание  быть  в  группе  ровесников, желание  общаться  с  ними. Этому  помогут  сюжетно – ролевые  игры, подвижные  игры  и  т. д.

В  группе  все  должно  быть  подготовлено  к  приему  новых  детей. 

· Не  надо  принимать  в  группу  сразу  много  новых  детей. На  втором  году  жизни  должно  быть  не  более  трех  детей  в  неделю. 

· Прием  следует  организовывать  в  разные  дни  недели. 

· Воспитатель  заранее  выясняет  особенности  развития  малыша, его  домашний  режим, способы  кормления, укладывания  спать, узнает,  как  ребенок  засыпает, спит, какой  у  него  аппетит. 

· Полезно  также  узнать, как  малыша  называют  в  семье, какие  у  него  любимые  игрушки  и  занятия, т. е. индивидуальные  особенности  и  сложившиеся  привычки. В  период  адаптации  обязательно  сохраняются  привычные  для  ребенка  способы  кормления, укладывания  спать. Ни  в  коем  случае  нельзя  насильно  заставлять  ребенка  делать  что-то  по-другому, чтобы  не  вызвать  и  не  закрепить  на  долгое  время  отрицательное  отношение  к  требованиям  учреждения, предупредить  формирование  защитно-оборонительной  реакции.

· Временное  сохранение  привычных  для  ребенка  приемов  воспитания, даже  в  том  случае, если  они  противоречат  педагогическим  правилам, облегчат  процесс  привыкания  к  новым  условиям. В  течение  адаптации  педагог  тщательно  наблюдает  за  поведением  ребенка.

· Иногда  при  ярко  выраженных  нарушениях  эмоционального  состояния  целесообразно  разрешить  на  2-3  дня  не  приводить  его  в  детский  сад.

До  1,5  лет  не  рекомендуется  отдавать  ребенка  в  ясли, т. к.  в  этот  период  ребенок  эмоционально  привязан  к  матери, особенно, если  это  единственный  в  семье  ребенок.  С  7-8  месяцев  до  1,5  лет  подвижность  нервных  процессов  у  детей  невелика, что  усугубляет  трудности  в  перестройке  восприятия  окружающего. Утрата  чувства  стабильности  и  в  какой-то  степени  беззащитности  приводит  к  психическому  стрессу, характерным  функциональным  нарушениям  нервной  деятельности.

Во  время  адаптации:

· нельзя  «изымать»  ребенка  из  той  группы, в  которой  он  адаптируется;

· нельзя  отбирать  игрушки  ребенка, принесенные  им  из  дома;

· часто  дети  настаивают  на  том, чтобы  лечь  спать  в  одежде, пусть  воспитатель  разрешит  это  и  не  запрещает;

· нельзя  насильно  укладывать  ребенка  спать, настаивать  на  сонном  часе.

Выделяют  три  степени  адаптации:

Легкая – отмечается  незначительное  снижение  аппетита, сон  налаживается  в  течение  7-10  дней. Поведение  нормализуется  в  раннем  возрасте  в  течение  месяца, в  дошкольном  возрасте – 10-15  дней. Заболевания  не  возникают. 

Средняя – сдвиги  в  поведении  нормализуются  в  течение  20-40  дней. Возможны  однократные  заболевания  в  течение  10-15  дней, которые  протекают  без  осложнений.

Тяжелая – частые  повторные  заболевания  через  3-4  дня, обычно  ОРЗ  с  осложнениями (отиты, бронхиты), ребенок  теряет  в  весе, плохо  ест,  или  вообще  не  ест, затормаживается  появление  достижений  в  нервно-психическом  развитии, возможно  предневротическое   состояние. Поведение  не  нормализуется  несколько  месяцев, иногда  в  течение  полугода. 

В  период  адаптации  происходит  мощная  активизация  защитных  механизмов  ребенка:

1. Двигательное  возбуждение  и  напряженность – проявляется  в  том, что  ребенок  становится  гиперактивным  либо  дома, либо  в  детском  саду. Может  быть  беспокойство, суетливость, которое  сопровождается  страхом  сделать  что-то  не  так, не  к  месту, не  ко  времени.

2. Агрессия, направленная  на  мир  детей  и  на  мир  вещей (кусаются, дерутся, ломают  игрушки).

3. Безразличие, апатия, элементы  аутичного  поведения. Ребенок  не  проявляет  инициативы  к  общению  с  другими  детьми, с  взрослыми, сидит  один,  достаточно  послушен, покладист.

4. Психическая  регрессия (речевые  трудности, ребенок  не  говорит, хотя  дома  говорит  хорошо  и  активно). Может  наблюдаться  регресс  КГН: ребенок  отказывается  пользоваться  горшком, столовыми  приборами.

5. Активность  воображения – наблюдается  во  снах, дети  плохо  спят, демонстрируют  тревожность  во  снах, часто  просыпаются  от  кошмарных  снов.

6. Стереотипии, т. е. повторяющиеся  действия: моторные, речевые.

Современная  система  адаптации

Вначале  родители  знакомятся  с  режимом  дня  в  детском  саду, стараются  приблизить  режим  дня  дома  к  режиму  детского  сада. Знакомятся  с  требованиями  к  КГН, когнитивному, личностному  развитию. В  дальнейшем  за  6  месяцев  до  самостоятельного  посещения  ребенком  ДОУ  мама  с  ребенком  начинают  посещать  эмоционально  привлекательные  режимные  процессы  в  ДОУ (прогулка, праздники, музыкальные  занятия).

Так  у  ребенка  формируется  временная  ситуативная  адаптированность. Впоследствии  в  зависимости  от  индивидуально-типологических  особенностей  ребенка, мама  с  ребенком  начинают  посещать  менее  привлекательные  режимные  процессы (прием  пищи, укладывание  спать, занятия). Это  формирует  устойчивую  ситуативную  адаптированность. Затем  мама  на  10-15  минут  оставляет  малыша  в  эмоционально  привлекательных  режимных  процессах, затем – в менее  привлекательных. И  если  у  ребенка  не  проявляются  негативные  эмоции, его  можно  оставлять  на  весь  день.

Система предупреждения дезадаптации детей при приёме в ДОУ.

С приходом ребенка 3—4 лет в дошкольное учреждение его жизнь существенным образом меняется: строгий режим дня, отсутствие родителей или других близких взрослых, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит потенциально опасного, другой стиль общения.

Все это обрушивается на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая может привести к невротическим реакциям (капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия и т. д.).

Повышение возрастного порога начала посещения дошкольного учреждения (с 1,5 до 3 лет), с одной стороны, и повышение образовательной нагрузки в дошкольном учреждении — с другой, делают проблему привыкания младшего дошкольника к условиям детского сада особенно актуальной.

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс). При этом выделяются два основных критерия успешной адаптации: 

· внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и 

· внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).

К сожалению, проблемы, связанные с адаптацией, остаются на уровне теоретических исследований и сводятся к рекомендации перед поступлением ребенка в детский сад максимально приблизить домашний режим дня к режиму дошкольного учреждения.

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено     три фазы адаптационного процесса:
1. острая фаза, которая сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем один месяц);

2. подострая фаза характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится 3—5 месяцев);

3. фаза компенсации характеризуется убыстрением темпа развития, в результате дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития.

Различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода:

· легкая адаптация — сдвиги нормализуются в течение 10—15 дней, ребенок прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, болеет не чаще обычного;

· адаптация средней тяжести — сдвиги нормализуются в течение мясяца, при этом ребенок на короткое время теряет в весе, может наступить заболевание длительностью 5—7 дней, есть признаки психического стресса;

· тяжелая адаптация длится от 2 до 6 месяцев, ребенок часто болеет, теряет уже имеющиеся навыки, может наступить как физическое, так и психическое истощение организма.

Именно поэтому необходима такая организация жизни ребенка в дошкольном учреждении, которая приводила бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду, навыки общения, прежде всего со сверстниками.

Авторы статьи хотели бы помочь руководителям дошкольных учреждений, воспитателям, детским психологам в организации адаптационного периода, дать практические рекомендации, в том числе сценарии занятий, призванные облегчить эту сложную работу, особенно на первоначальном этапе.

Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.

Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения необходимо сформировать у него положительную установку на детский сад, положительное отношение к нему. Это зависит прежде всего от воспитателей, от их умения и желания создать атмосферу тепла, доброты, внимания в группе. Поэтому организация адаптационного периода начинается задолго до 1 сентября с повышения профессионального уровня воспитателей, их психологического просвещения с помощью традиционных и новых методов обучения (педсоветы, семинары, тренинга, консультации), развития у них таких качеств, как умение сопереживать, коммуникативные навыки, доброжелательность, организаторские и артистические способности, эмоциональная стабильность и т. д.

Второй немаловажный момент — необходимость организации “Праздника знакомства”. Первый день пребывания в детском саду должен стать для ребенка праздником. В этот день детей и их родителей встречают оба воспитателя, которые знакомят их с группой, проводят игры, направленные на знакомство детей и родителей между собой. Праздник, примерный сценарий которого приводится ниже, завершается чаепитием, подготовленным с помощью родителей. Желательно, чтобы детей в первый день забрали домой сразу после обеда и чтобы родители все это время были рядом с ними.

Адаптация детей к детскому саду.

Адаптация ребенка к новым социальным условиям протекает подчас очень болезненно. Когда он впервые приходит в детский сад, происходит серьезная перестройка всех его отношений с людьми, ломка привычных форм жизни. Это резкая смена условий существования может сопровождаться тяжелыми переживаниями, снижением речевой и игровой активности, а нередко сказывается и на здоровье ребенка.

Для ребенка, не посещавшего детское учреждение, непривычно всё: отсутствие близких, присутствие незнакомых взрослых, большое количество детей, новый распорядок дня и т.п. Обращение персонала с детьми также резко отличается от того, к которому они привыкли дома. Новая обстановка выводит ребенка из равновесия и нередко вызывает у него бурные реакции.

Не всегда родителям удается облегчить процесс привыкания детей.

Чтобы ребенок мог сравнительно безболезненно переступить порог детского сада, легче и быстрее привыкнуть к новым требованиям, педагог должен своевременно организовать подготовку к приему новичка.

Одно из главных условий успешной адаптации – согласованность действий родителей и воспитателей. В целях предупреждения отрицательных эмоций не следует резко изменять привычный уклад жизни детей. Особенно тяжело переносят дети разлуку с родителями, если их приводят к 8 часам утра и оставляют до вечера. Целесообразно рекомендовать родителям в первые дни приводить ребенка только на прогулку, где условия напоминают условия домашнего двора: здесь ребенку легче сориентироваться, проще познакомиться с воспитателями и другими детьми.

Если ребенок жмется к матери, не надо настаивать чтобы он сразу подошел к незнакомому человеку: пусть немного освоиться. Лучше найти возможность побеседовать втроём,  с участием мамы.

Случается, что ребенок хотя и не плачет и явно никак не выражает негативных эмоций, но выглядит подавленным, не играет со сверстниками. Состояние такого ребенка должно тревожить не меньше, чем состояние плачущих детей.

Родители на первых порах должны сократить пребывание ребенка в группе до минимума, а домашние условия приблизить к детскому саду: организовать похожий режим, упражнять ребенка в самостоятельности, - чтобы он мог сам есть, обслуживать себя.

Родителям можно предложить пройти в группу вместе с ребенком: присутствие в группе близкого человека, хотя бы и временное, дает ребенку возможность спокойно сориентироваться в новых условиях. Поддержка, теплота, уверенность в том, что мама рядом (играет с детьми или просто рассматривает игрушки), помогает освоиться в новой обстановке, установить отношения с воспитателями, со сверстниками.

Обычно родители сосредотачивают свое внимание на своевременном приходе ребенка в детский сад, забывая, что при этом дети становятся свидетелями слез и отрицательных эмоций других детей при расставании со своими родителями. Новичков надо приводить попозже и не только на утреннюю прогулку, но и на вечернюю прогулку, когда можно обратить внимание ребенка на то, как родители приходят за детьми, как они радостно встречаются. Это поможет детям по утрам спокойней переносить расставание, привыкнуть к тому, что короткая ежедневная разлука не означает разрыва, отторжения от дома.

К привыканию к новым условиям важную роль играет возможность «интимизировать» обстановку: принести с собой свои игрушки, знакомые и привычные предметы – все это создает для ребенка фон уверенности, обеспечивает психологический комфорт. Любая знакомая игрушка овладевает вниманием ребенка и помогает ему  отвлечься  от расставания с близкими.

Как помочь ребёнку адаптироваться.

Дети первой группы адаптации:

1.Необходимо побуждать ребёнка общаться с воспитателем.

· Вовлекать в игровую деятельность с воспитателем

· Обращать внимание родителей на формирование игровых навыков

2.Регуляция эмоционального состояния детей:

Упражнения двигательного характера, для того, чтобы ребёнок вышел из оцепенения, использование весёлой музыки, песен, подвижных игр,  потешек и др.

 Использование спокойной музыки для расторможенных, подвижных детей, или после активной деятельности,  воды, песка, сенсорика.

Дети второй группы адаптации: (готовы на общение)

1.Поддержание интереса к орудийному, предметному миру через обращение к особенностям своеобразию игрушек (как звучат, как раскрашены, из чего состоят).

Формирование умения играть с ними, используя такую последовательность:

· показ

· совместные действия

· упражнения ребёнка в действиях (самостоятельная игра)).

2.Формирование потребности в активных самостоятельных действиях:

· поручения 

· напоминание  поручения

· обучение как поделиться игрушкой (формирование самостоятельности в игре)

Дети третьей группы адаптации:

(используют в игре самостоятельные многозвеньевые действия с предметами)

Задачи воспитание:

1.Организация игры:

· Подбор игрушек

· Выбор сюжета

· Вовлечение детей в игру

· Обучение развитию цепочки игровых действий 

2. Упражнения в совместных со сверстниками действиях:

· поручать обращаться к сверстникам

· обмен игрушек при наличии контроля взрослого

· регуляция детских взаимоотношений  в процессе игры

Коррекционная работа с “особенными” детьми

 (памятка для воспитателей)

Дети с отрицательным и неуравновешенным эмоциональным состоянием:

Используйте:
· сенсорные упражнения (песок, вода, тесто, крупа, пузыри и др.);

· дыхательные упражнения (например, ветерок дует на….., пузырь, доброе животное (взявшись за руки представим, что мы одно большое доброе животное, подышим, как оно), задуй ватку в колечко, нюхаем цветочек др.)

· музыкально-двигательные упражнения.

· чтение любимых книг.

· релаксационные игры и упражнения (например, сосулька торчала и растаяла, зеркало, улыбка, ёжик, погладим котёнка).

Дети со сниженной активностью игровых действий:

Учите отражать в игре события из окружающей жизни (взаимосвязь и последовательность действий)

Нормативы:

2,5 года – последовательность нескольких действий

3 года – ролевая игра (формирование: спрашивайте у ребёнка во время игры – кто ты? (какую роль он на себя взял?))
Неконтактные дети:

1. Сократите число поручений, распоряжений;

2. Принимайте участие в выполнении своих же распоряжений вместе с ребёнком;

3. Уделяйте внимание, поощряйте.
Агрессивные дети (с ограниченной способностью к самовыражению):

1. Реакция взрослого на агрессию ребёнка – краткая и точная.

Вмешайтесь до появления агрессии: например, 

· предложите другую игрушку;

· дайте игрушку, которую можно кусать и пинать;

· отвлеките интересным занятием (для гиперактивных детей).

2. Если поздно: 

· Используйте физическое препятствие, например, отведите, поймайте руку, удержите за плечи;

· подкрепите словесным препятствием – резким “нельзя”;

· Если Вы находитесь поодаль от агрессора, окрикните его по имени: “Ваня, нельзя, остановись!”

3. После агрессивного поведения:

· проведите  беседу с агрессором о том, что драться нельзя, обо всём можно сказать словами.

· оказывайте благосклонное внимание жертве.

· виновник в обычное время должен пользоваться Вашим вниманием наравне со всеми.

Особенности адаптационного периода

Почему одни дети ведут себя спокойно, а другие неутешно плачут, как только закроется дверь за мамой или дедушкой? Почему некоторые дети при поступлении в детский сад отказываются играть, не вступают в контакт с воспитателем, долго не могут освоиться в группе, а другие с первых дней чувствуют себя как «рыба в воде»? Отрыв от дома и близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми себе подобными - могут стать для ребенка серьезной психической травмой. Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, что бы этот переход был плавным, мягким, бестравматичным. Необходимо понять, выяснить причины этих различий, понять интересы, стремления каждого в детский сад малыша, чтобы правильно и эффективно организовать процесс адаптации в условиях дошкольного учреждения.

Адаптация – это не только процесс привыкания ребенка к дошкольному учреждению на первых порах, но и выработка умений и навыков повседневной жизни.

Длительность периода адаптации зависит от многих причин:

· от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка;

· от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы;

· от состояния здоровья;

· от резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в дошкольном учреждении;

· от разницы в методах воспитания.

Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает непонимание, его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не отвечает его интересам, желаниям.

Невыполнение основных педагогических правил при воспитании детей приходит к нарушениям интеллектуального, физического развития ребенка, возникновению отрицательных форм поведения.

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими реакциями:

Упрямство (причины):

· перевозбуждение нервной системы ребенка сильными впечатлениями, переутомлением, переживанием;

· стремление к самостоятельности и независимости, неумелые попытки проявить свою волю;

· привычная форма поведения избалованного ребенка;

· своеобразная форма протеста против грубого и необоснованного подавления взрослыми его самостоятельности и инициативы.

Грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым (причины):

· отсутствие уважения взрослых к ребенку;

· реакция на несправедливое, грубое обвинение ребенка во лжи, лени, в неблаговидном поступке;

· недостаточное развитие воли, неумение владеть собой;

· утомление от однообразной деятельности.

Лживость (причины):

· болезнь, страх наказания;

· желание привлечь к себе внимание, хвастливость.

Лень (причины):

· неразумная воспитательная тактика родителей стремление уберечь ребенка от лишнего трудового усилия. (Бывает также, что у родителей нет терпения подождать, пока ребенок выполнит их просьбу, и они все делают за него);

· воспитатель не поощряет усилий и стараний ребенка, а только критикует его недостатки.

Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к ДОУ

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет воспитатель понять нужды, интересы, наклонности ребенка, своевременно снять эмоциональное напряжение, согласовать методику проведения режимных процессов с семьей.

Для оптимизации процесса адаптации воспитатель может использовать следующее:

· беседы с родителями;

· анкетирование;

· наблюдение за ребенком;

· развивающие игры.

Сведения о ребенке воспитатель получает в процессе беседы с родителями, а также в ходе наблюдений за ребенком в первые дни его пребывания. Уже а процессе первых наблюдений воспитатель может получить достаточно важную информацию о степени «проблемности» ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми и сверстниками и т. д. Однако наибольшее внимание следует уделить особенностям протекания процесса адаптации. Для этого на каждого ребенка ведется индивидуальный адаптационный лист, в котором ежедневно, с момента поступления ребенка в ДОУ, фиксируется результаты наблюдения за ним по выделенным критериям. По окончании адаптационного периода адаптационный лист передается педагогу – психологу, который прилагает его к карточке наблюдения за развитием ребенка. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания малыша к ДОУ и наметить ряд профилактических и, при необходимости, коррекционных мероприятий для облегчения адаптационного синдрома.

Кроме того, в ходе бесед важно, чтобы воспитатель установил контакт с родителями, помог снять тревогу за малыша, информировал бы о протекании адаптационного периода, ориентировал на активное взаимодействие.

В первые дни пребывания ребенка в группе является минимальным. Утреннее кормление желательно проводить дома. Для детей, у которых уже сформировался ряд отрицательных привычек, рекомендуется назначать в первые дни приходить только на прогулку. Укладывание спать желательно проводить на шестой день пребывания в детском саду. На девятый день рекомендуется родителям оставить ребенка на один – два дня дома (из-за снижения защитных сил организма).

По отношению к детям, нуждающимся в тесном контакте с близкими людьми, работа с семьей должна быть более глубокой и объемной. При этом необходимо помнить, что все вышеперечисленные мероприятия должны осуществляться с учетом особенностей привыкания ребенка к ДОУ.

В процессе адаптации ребенка к ДОУ воспитателям рекомендуется:

· использовать элементы телесной терапии (брать ребенка на руки, обнимать, поглаживать);

· по рекомендации врача подвешивать над кроваткой возбудимого ребенка мешочки с успокаивающими сборами трав;

· предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой;

· рассказывать сказки, петь колыбельные перед сном;

· использовать игровые методы взаимодействия с ребенком;

· создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные процессы.

Данная система работы поможет ребенку легче адаптироваться к условиям дошкольного учреждения, укрепит резервные возможности детского организма, будет способствовать процессу ранней социализации.

ГЛАВА IV. Просветительская работа с родителями

Эта глава содержит апробированные бланки для работы с семьёй, готовые индивидуальные и групповые консультации для родителей с для оказания помощи в развитии и воспитании детей.

Анкета для родителей

1. Часто ли болеет Ваш ребенок?

Да. Нет

2. Каковы причины болезней Вашего ребенка?

Недостаточное физическое воспитание в детском саду.

Недостаточное физическое воспитание в семье.

Наследственность, предрасположенность.

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно определить, правильно ли развивается Ваш ребенок?

Да. Нет. Частично.

4. На что необходимо обращать первостепенное внимание в семье и в детском саду?

Соблюдение режима дня.

Рациональное и калорийное питание.

Полноценный сон.

Достаточное пребывание на свежем воздухе.

Здоровая гигиеническая среда.

Благоприятная психологическая обстановка.

Наличие спортивных площадок, физкультурного оборудования. Закаливающие мероприятия.

5. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего ребенка?

Облегченная одежда во время прогулки, в группе.

Обливание ног водой контрастной температуры.

Хождение босиком.

Систематические проветривания.

Прогулки в любую погоду.

Ежедневное полоскание горла водой комнатной температуры.

6. Знаете ли Вы, как укреплять здоровье Вашего ребенка дома?

Да. Нет. Частично.

7. Нужна ли Вам помощь детского сада?

Да. Нет. Частично.

Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Ваш ребенок посещает детское учреждение. Мы хотим, чтобы время, которое он проводит в детском саду, было для него радостным и счастливым. Поэтому надеемся на сотрудничество и достижение полного взаимопонимания с Вами в вопросах воспитания. Для нас важно узнать Ваше мнение о том, что Вы считаете наиболее значимым для своего ребенка.

1. Ф. И. О. Родителей.

2. Имя ребенка, возраст.

3. Есть ли еще дети в семье? Возраст.

4. Следите ли Вы за статьями в журналах, программами, радио и телевидения, посвященным вопросам воспитания? Читаете ли вы книги на эту тему?

5. Единодушны ли Вы с супругом в вопросах воспитания ребенка?

6. Кого Вы считаете ответственным за воспитан е ребенка?

7. Ваш ребенок именно такой, о каком Вы мечтали, или Вам хочется во многом его изменить?

8. Часто ли Вы реагируете на некоторые поступки ребенка «взрывом», а потом жалеете об этом?

9. Считаете ли Вы, что понимаете внутренний мир ребенка?

План индивидуального консультирования родителей детей,

поступающих в детский сад.

· Причины помещения ребенка в детский сад;

· От кого зависит благополучие ребенка в детском саду;

· Чего родители опасаются и как они могут справиться со своей тревогой;

· В чем может заключаться родительская помощь ребенку на начальном этапе вхождения в новую среду;

· Ознакомление родителей с разными вариантами адаптации детей к детскому саду и, в соответствии с этим, различных вариантов введения детей в группу;

· Прояснение возможностей родителей в организации первого месяца пребывания ребенка в детском саду;

· Советы родителям по подготовке их ребенка к детскому саду.

Ребёнок поступает в детский сад.

Оформляя ребёнка в детский сад,  родители переживают: как его там встретят? Будет ли ему там хорошо?

В чем причины тяжелой адаптации к условиям детского сада?

1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада.

2. Неумение занять себя игрушкой.

3. Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков.

4. Отсутствие опыта общения с незнакомыми детьми и взрослыми.

В период адаптации, дорогие родители, вы можете помочь своему ребёнку:

1. По возможности расширяйте круг общения ребёнка, помогайте преодолеть ему страх перед незнакомыми людьми: обращайте внимание ребёнка на действия посторонних людей, вызывайте положительное отношение к ним.

2. Помогайте ребёнку разобраться в игрушках: используйте показ действий с ними, сюжетный показ, вовлекайте ребёнка в совместную игру.

3. Развивайте подражательность в действиях ребёнка: Полетаем как воробушки, попрыгаем как зайчики и др.

4. Учите обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего и др.

5. Приучайте к самообслуживанию, поощряйте попытки самостоятельных действий.

6. Не говорите при ребёнке о том, что вам жалко отдавать его в детский сад. 

К моменту поступления в детский сад ребёнок должен уметь:

· самостоятельно садиться на стул,

· самостоятельно пить из чашки, пользоваться ложкой,

· активно участвовать в одевании, умывании,

· проситься на горшок.

Требования к ребёнку должны быть просты и доступны. Важно постоянно упражнять ребёнка в осваиваемых действиях, поощрять его, давать положительную оценку хотя бы за попытку выполнения.

Можно ли ДОУ назвать домом, местом, где дети счастливы?

– Это, смотря, что называть счастьем! Счастье ребенка и представление взрослого о счастье ребенка – это две большие разницы. Взрослому надо идти на работу, и от этого у него может портиться настроение. Ребенку же нужно идти в детский садик, и взрослому кажется, что-то, чем будет заниматься его дитя, можно назвать “счастьем”, по сравнению с тем, чем будет заниматься взрослый, на своей работе.

Ведь это же счастье, полагает взрослый, когда тебе не надо работать, а только играть с другими детьми; тебя вовремя покормят, положат спать днем, будут заниматься физкультурой и музыкой… Но то же ли самое думает о своем пребывании в детском саду сам ребенок? Дети внушаемы, им очень легко навязать наше, взрослых, представление о достоинствах детского сада, и ребенок будет бездумно повторять мнение взрослых к их удовольствию, хотя в действительности все может быть с точностью до наоборот. Для ребенка, особенно тревожного, повышенно чувствительного, ранимого, пребывание в детском саду может быть тяжелым испытанием.

– Ребенок, оторванный от матери, не чувствующий, так сказать, ее эмоционального тыла, погруженный в атмосферу детского сада, где все для него чужие, испытывает гнетущую тревогу. Его определили в детский сад, чтобы он не рос эгоистом, а он получает первую и очень серьезную прививку социофобии. Пытаясь справиться с этой социальной тревогой, ребенок начинает осваивать такие невротические стратегии поведения, которые могли бы эту тревогу ослабить. Например, он становится агрессивным, двигательно расторможенным и трудно управляемым, сопротивляющимся всякой попытке надавить на него. Или уходит в мир своих фантазий, отстраняется от своего окружения, присутствует в нем только формально и действует подобно бездушному автомату. Или становится незаметным, стертым, “послушным”, теряет свою индивидуальность, становится “никаким”. Он может привязаться, скажем, к какому-то сильному подле него ребенку, стать зависимым от него или прильнуть к старшим, к воспитательнице, например, и быть подле нее, манипулируя этим сильным в его глазах человеком. Такими способами он стремиться ослабить свою тревогу и в то же время получает за счет этого опыта определенные, если хотите, стратегии своего будущего поведения.

Существуют помимо поведенческих особенностей и другие явления, которые говорят о том, что ребенку некомфортно в детском саду. Это болезни. Ребенок, как эмоционально-вегетативное существо, заявляет о своем психическом дискомфорте тем, что начинает чаще болеть. У него начинаются аллергии, частые бронхиты, пневмонии, могут быть проблемы с желудочно-кишечным трактом. Свой эмоциональный дискомфорт ребенок очень легко проецирует на “вегетативный” экран. И начинаются сбои – различные вегето-соматические нарушения. У нас как-то привилось, что мы очень “уважаем” в качестве причины тех или иных заболеваний такие факторы, как микробы, вирусы, токсины и т. д., но совершенно не принимаем во внимание, хотя нередко и говорим об этом, эмоциональный фактор. А между тем эмоциональное состояние человека – это основа основ его не только психического, но соматического благополучия. Эмоциональный “мозг” – это главный дирижер психовегетативной и эндокринной систем организма. Эмоциональный дистресс, испытываемый взрослым человеком, а тем более ребенком, всегда сопровождается мощной иммунодепрессией, т.е. подавлением и блокадой всех защитных сил организма. Можно себе представить счастливого ребенка, который многого лишен (хорошего жилья, интересных игрушек и т.д.), но имеет любящую его мать, имеет эмоциональный контакт с ней. Вот такой ребенок счастлив.

– Но не может же мать своим общением заменить ему тот социальный опыт, который он обретает в общении с другими детьми, да и с другими взрослыми? У нас нет сейчас тех патриархальных семей, где было бы множество детей и взрослых, благодаря чему ребенок с самых ранних лет приобщался к жизни среди большого количества людей. Может ли детский сад хотя бы частично восполнить для ребенка атмосферу семейного покоя?

– Разумеется, социализация ребенка – важнейший процесс его развития. Но опасна, а то и вовсе преступна чрезмерно ранняя социализация, когда ребенок еще не насытился общением с матерью, когда еще достаточно напряжена его функциональная связь с матерью в системе “мать – дитя”.

 Наивно думать, что чем раньше мы внедрим ребенка в круг общественных взаимосвязей, тем лучше это будет для его последующего социального самочувствия. Механически прерывать общение ребенка с матерью только потому, что он вышел из грудного возраста и как-то контактирует с другими детьми, весьма неразумно. Дитя воспринимает мир опосредованно – через мать, поэтому присутствие матери, ее голос, запах, вкус, глаза, руки – это для ребенка ВСЕ!

Только постепенно, вобрав в себя материнский образ, доверяя ему, ребенок переносит его на окружающий мир и начинает взаимодействовать с ним по образу и подобию своих отношений с матерью. Он доверяет этому  миру и принимает его, если имел базовое доверие в системе “мать – дитя”, или же не доверяет этому миру, не приемлет его, если этого доверия не было по причине отсутствия полноценного общения с матерью.

Разумеется, степень эмоционального насыщения у детей разная: одному требуется более длительный контакт с матерью, другому – менее длительный, и это совсем не связано формально с каким-то определенным возрастом ребенка. Мать не должна быть “дефицитом”. Это чревато колоссальными проблемами в будущем. Во всяком случае, такие явления, как алкоголизм, наркомания, криминальное поведение, напрямую связаны с ранним отрывом от матери.

Адаптация. Критерии и степени адаптации.

Обычно ребенок адаптируется к жизни в среде своей семьи. Чем младше ребенок, тем значимей и важней эта связь для него. Малыш видит жизнь из «рук» родителей, именно они играют главную роль в создании того образа мира, который позволит ребенку со временем выйти из «гнезда», найти свое место среди людей. Взрослым часто кажется, что это происходит само собой и воспринимается окружающими, по мере взросления ребенка, и никаких проблем здесь быть не может. Вырастая, мы забываем, как страшно впервые отпустить мамину руку, переступить порог самостоятельной жизни, порог детского сада.

В большинстве случаев поступление ребенка в ДОУ сопровождается проблемой его адаптации к новым нормам и правилам жизни, и далеко не все дети успешно с ней справляются. Возникновение у ребенка так называемого «адаптационного синдрома» является прямым следствием его психологической неготовности к выходу из семьи. Родители считают параметрами готовности ребенка к поступлению в детский сад владение самообслуживания и привычку к режиму дня, приближенному к детсадовскому. Вопросом о том, в какой мере ребенок готов к разлуке с матерью к установлению контактов с новыми не знакомыми детьми и взрослыми, к принятию сложных и не всегда понятных для ребенка социальных норм и правил поведения, родителями даже не обсуждается. Более того, нередко родители, отмечая у своего ребенка слабое развитие навыков общения, стремятся отдать его в детский сад именно для того, чтобы он научился. Такая «учеба» зачастую оборачивается тяжелыми переживаниями самого ребенка и замечаниями со стороны воспитателя. 

Быстрее и безболезненнее адаптируется психологически готовый к вступлению в более широкий круг общения, чем домашний, круг социальных отношений. Такому ребенку проще подойти или обратиться к незнакомому ему взрослому и другому ребенку.

В целом проблема психологической неготовности к «выходу» из семьи представляется очень важной. Игнорирование ее порождает в дальнейшем так называемого «не садовского», а потом и «не школьного» ребенка, не умеющего и не желающего принять иные, чем в семье, социальные нормы и выдвигающего в качестве защитного механизма бесконечные заболевания.

Критерии  адаптации.

Легкая степень адаптации.

К двадцатому дню пребывания в ДОУ у ребенка нормализуется сон, он нормально начинает есть. Настроение бодрое, заинтересованное, в сочетании с утренним плачем. Отношения с близкими взрослыми не нарушается, ребенок поддается ритуалам прощания, быстро отвлекается. Его интересуют другие взрослые. Отношения с детьми могут быть как безразличные, так и заинтересованные. Речь затормаживается, но ребенок откликается и выполняет указания взрослого. К концу первого месяца восстанавливается активная речь. Заболеваемость не более одного раза, сроком не более десяти дней, без осложнений. Признаки невротических реакций и изменения в деятельности вегетативной нервной системы отсутствуют.

Средняя степень адаптации.

Нарушения в общих состояниях выражены ярче и продолжительнее. Аппетит, сон восстанавливается за 20-40 дней, качество сна тоже страдает. Настроение неустойчивое в течении месяца, плаксивость в течении дня. Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в ДОУ. Отношение с близкими эмоционально – возбужденное (плач, крик при встречи и расставании). Отношение к детям, как правило, безразличное, но может быть и заинтересованным. Речь либо не используется, или замедленна. В игре ребенок не пользуется заинтересованными навыками, игра ситуативная. Заболеваемость до двух раз, сроком не более десяти дней, без осложнений. Вес не изменяется или несколько снижается. Появляются признаки невротических реакций: избирательность в отношениях между взрослыми и детьми. Изменения вегетативной нервной системы: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щечки, шелушение кожи – в течение полутора – двух недель. 

Тяжелая степень адаптации.

Ребенок плохо засыпает, сон короткий, вскрикивает, плачет во сне, просыпается со слезами, аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от еды, невротическая рвота, функциональное нарушение стула, бесконтрольный стул. Настроение безучастное ребенок много и длительно плачет, поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в ДОУ. Отношение к близким - эмоционально-возбужденное, лишенное практического взаимодействия. Отношение к детям: избегает, проявляет агрессивность. Речью не пользуется. Игра ситуативная, кратковременная.

Тяжелая степень адаптации может проявляться в двух вариантах:

· нервно-психическое развитие отстает на 1-2 квартала, респираторные заболевания – более трех раз, длительность более 10 дней, ребенок не растет и не прибавляет в весе в течение этого времени.

· дети старше трех лет, часто болеющие, из семей с гиперопекой со стороны взрослых, заласканные, занимающие центральное место в семье, поведенческие реакции нормализуются к 3-4 месяцам пребывания в ДОУ, нервно – психологическое развитие отстает на 2-3 квартала (от исходного), замедляется рост и прибавка в весе.

Невротические реакции:

· рвота,

· пристрастие к личным вещам,

· наличие страхов, 

· неуправляемое поведение, 

· стремление спрятаться от взрослых,

· истерические реакции,

· тремор подбородка.

О кризисе ребенка трех лет.

Наконец-то Вашему ребенку ровно три. Он уже почти самостоятельный: ходит и разговаривает…Ему многое можно доверить самому. Ваши требования непроизвольно возрастают. Он во всем пытается помочь Вам. И вдруг… вдруг…

С Вашим любимцем что-то происходит. Он меняется прямо на глазах. И самое главное – в худшую сторону. Как будто кто-то подменил ребенка и вместо уступчивого, мягкого и податливого, как пластилин, человечка подсунул Вам вредное, своенравное, упрямое, капризное существо.

– Мариночка, принеси, пожалуйста, книгу, – ласково просит мама.

– Не принесу, – твердо отвечает Маринка.

– Дай, внученька, я тебе помогу, – как всегда, предлагает бабушка.

– Нет, я сама, – упрямо возражает внучка.

И так весь день, неделю, месяц, а иногда и год, ежеминутно, ежесекундно…  Как будто в доме уже не малыш, а «нервотрепало» какое-то. Отказывается оттого, что ему всегда очень нравилось. Все делает всем назло, во всем проявляет непослушание, пусть даже в ущерб собственным интересам. А как обижается, когда пресекают его шалости… Любые запреты перепроверяет. То пускается в рассуждения, то вообще перестает говорить… Вдруг отказывается от горшка…словно робот, запрограммированно, не дослушав вопросы и просьбы, отвечает всем: «нет», «не могу», «не хочу», «я не буду». «Когда кончатся наконец эти сюрпризы? – переспрашивают родители. – Что делать с ним? Неуправляем, эгоистичен, упрям… Все хочет сам, а еще не умеет». «Неужели мама и папа не понимают, что их помощь мне не нужна?» – думает малыш, утверждая свое «я». «Неужели они не видят, какой я умный, какой красивый! Я самый лучший!» – любуется сам собой ребенок в период « первой любви» к себе, испытывая новое головокружительное чувство – «Я сам!»

Он выделил себя как «Я» среди множества окружающих его людей, противопоставил себя им. Он хочет подчеркнуть свое отличие от них – «Я сам!»

И это утверждение «Я системы» - основа личности к концу раннего детства. Прыжок от реалиста к фантазеру завершается «возрастом упрямств». Упрямством можно превратить свои фантазии в реальность т отстоять их.

В три года ожидают от семьи уже признания независимости и самостоятельности. Ребенок хочет, чтобы его мнение спросили, чтобы посоветовались с ним.

 И он не может, что это будет когда-нибудь в будущем. Он просто еще не понимает будущего времени. Ему все надо сразу, немедленно, сейчас. И он пытается любой ценой завоевать самостоятельность и самоутвердить себя в победе, пусть даже приносящий неудобства из-за конфликта с близкими людьми.

Возросшие потребности трехлетнего ребенка уже не могут быть удовлетворены и прежним стилем общения с ним, и прежним образом жизни. И в знак протеста, отстаивая свое «я», малыш ведет себя « вопреки родителям», испытывая противоречия между «хочу» и «надо».

Но ведь мы говорим о развитии ребенка. А всякому процессу развития, помимо медленных перемен, свойственны и скачкообразные переходы кризиса. На смену постепенным накопления изменений в личности ребенка происходят бурные переломы – ведь невозможно повернуть развитие вспять.

Представьте себе цыпленка, еще не вылупившегося из яйца. Как безопасно ему там. И все – таки хоть инстинктивно, но он разрушает скорлупу, чтобы выбраться наружу. Иначе он просто задохнулся бы под ней.

Опека наша для ребенка – та же скорлупа. Ему тепло, ему уютно и безопасно быть под ней. В какой – то миг она ему необходима. Но наш малыш растет, меняясь изнутри, и вдруг приходит срок, когда он осознает, что скорлупа мешает росу. Пусть рост болезненный… и все-таки ребенок уже не инстинктивно, а сознательно ломает «скорлупу», чтобы испытать превратности судьбы, познав непознанное, изведать неизведанное. И главное открытие – открытие себя. Он независим, он все может. Но…в силу возрастных возможностей малыш никак не может обойтись без матери. И он за это сердится на нее и «мстит» слезами, возражениями, капризами. Свой кризис он не может утаить, тот, словно иглы у ежа, торчит наружу и весь направлен только против взрослых, которые все время рядом с ним, ухаживают за ним, предупреждают все его желания, не замечая и не понимая, что он уже все может делать сам. С другими взрослыми, со сверстниками, братьями и сестрами ребенок даже и не собирается конфликтовать.

По мнению психологов, малыш в три года переживает один из кризисов, окончание которого знаменует новый этап детства – дошкольное детство.

Кризисы необходимы. Они как движущая сила развития, своеобразные ступеньки его, этапы смены ведущей деятельности ребенка.

В три года ведущей деятельностью становится ролевая игра. Ребенок начинает играть во взрослых и подражать им.

Неблагоприятным последствием кризисов является повышенная чувствительность мозга к воздействиям окружающей среды, ранимость ЦНС в связи с отклонениями в перестройке эндокринной системы и метаболизма. Иначе говоря, кульминационный момент кризиса – это и прогрессивный качественно новый эволюционный скачок, и неблагоприятный для состояния здоровья ребенка функциональный дисбаланс.

Функциональный дисбаланс поддерживается также бурным ростом тела ребенка, увеличением его внутренних органов. Адаптационно-компенсаторные возможности детского организма уменьшаются, дети более подвержены заболеваниям, особенно нервно-психическим.

В то время как физиологические и биологические перестройки кризиса не всегда обращают на себя внимание, изменения в поведении и характер малыша заметны всем.

КАК НАДО вести себя родителям в период кризиса ребенка трех лет.

По тому, на кого направлен кризис ребенка трех лет, можно судить о его привязанностях. Как правило, в центре событий оказывается мать. И главная ответственность за правильный выход из этого кризиса возлагается на нее. Запомните, что малыш страдает от кризиса сам. Но кризис трех лет – это важный этап в психологическом развитии ребенка, знаменующий переход на новую ступеньку детства. Поэтому, если Вы увидели, что Ваш любимец очень резко изменился, и не в лучшую сторону, постарайтесь выработать правильную линию своего поведения, станьте более гибким в воспитательных мероприятиях, расширяйте права и обязанности малыша и в пределах разумного дайте вкусить ему самостоятельность, чтобы насладиться ею. Знайте, что ребенок не просто не соглашается с Вами, он испытывает Ваш характер и находит в нем слабые места, чтобы воздействовать на них при отстаивании своей независимости. Он по нескольку раз в день перепроверяет у Вас – действительно ли то, что Вы запрещаете ему, запрещено, а может быть – можно. И если есть хоть малейшая возможность «можно», ребенок добивается своего, не у вас, так у папы, у бабушек, дедушек. Не сердитесь на него за это. А лучше правильно сбалансируйте поощрения и наказания. Ласку и строгость, не забывая при этом, что «эгоизм» ребенка наивный. Ведь это мы, а не кто иной приучили его к тому, что любое его желание как приказ. И вдруг что-то нельзя, что-то запрещено, в чем-то отказывают ему. Мы изменили систему требований, а почему – ребенку трудно понять.

И он в отместку твердит Вам «нет». Не обижайтесь за это на него. Ведь это Ваше обычное слово, когда Вы воспитываете его. А он, считая себя самостоятельным, подражает вам. Поэтому, когда желания малыша намного превосходят реальные возможности, найдите выход в ролевой игре, которая с трех лет становится ведущей деятельностью ребенка.

К примеру, Ваш ребенок не хочет есть, хотя голодный. Вы не упрашивайте его. Накройте стол и посадите на стульчик мишку. Изобразите, будто мишка пришел обедать и очень просит малыша, как взрослого, попробовать, не слишком ли горячий суп, и, если можно, покормить его. Ребенок, как большой, садится рядом с игрушкой и незаметно для себя, играя, вместе с мишкой полностью съедает обед.

В три года самоутверждению ребенка льстит, если вы звоните лично ему по телефону, шлете ему письма из другого города, просите его совета или делаете ему какие-нибудь «взрослые» подарки типа шариковой ручки.

Для нормального развития малыша желательно во время кризиса трех лет, чтобы ребенок ощущал, что все взрослые в доме знают, что рядом с ним не малыш, а равный им товарищ их и друг. 

КАК НЕ НАДО вести себя родителям во время кризиса ребенка трех лет.

· Постоянно ругать и наказывать ребенка за все неприятные для Вас проявления его самостоятельности.
· Не говорить «да», когда необходимо твердое «нет».
· Не пытаться любыми путями сгладить кризис, помня, что в дальнейшем у ребенка может повыситься чувство ответственности.
· Не приучать малыша к легким победам, давая повод для самовосхваления, потому что потом любое поражение для него станет трагедией. И в то же время не подчеркивать свою силу и превосходство над ним, противодействуя ему во всем.
Как помогать в преодолении кризиса трёх лет

Рекомендуется:

· во-первых, во-вторых и в третьих, не паниковать; чем глубже кризис, тем выше следующий за ним взлет;

· удвоить внимание и заботу, без всякой нервозности и суеты;

· постоянно излучать спокойную уверенность в том, что все идет обычным, естественным путем;

· деликатно, ненавязчиво активизировать поведение ребенка, его познавательную активность;

· не форсировать события, проявлять терпение;

· осторожное стимулирование познавательных процессов сменять паузами, возвратам к привычному поведению и отдыху;

· помочь ребенку осознать вредные для него последствия любых капризов;

· деликатно возвращать к реальности, ситуации, ее пониманию;

· в сложных случаях обращаться к специалистам.

Не рекомендуется:

· докучать ребенку расспросами, поскольку он понимает еще меньше, чем вы;

· суетиться и нервничать;

· преждевременно прогнозировать всяческие сложности вроде того, что растет, мол, деспот, хулиган и т. д.;

· разделять опасения и неуверенность ребенка, вести соглашательскую политику;

· явно огорчаться неудачами, лучше их не замечать;

· проявлять нетерпение и навязывать искусственное форсирование прогресса;

· делать это спокойно и сочувственно, без упреков;

· не высмеивать нелепое поведение, огорчаться вместе с виновником;

· не допускать вслух никаких уничижительных оценок.

Выдержка и терпение, как правило, приводят к разрешению кризиса совместными усилиями крепнущей психики ребенка и помощи ему со стороны взрослых. Общая победа над трудностями роста создает новую ситуацию во взаимоотношений в семье и менее болезненный переход к следующему этапу развития психики.
Кризис трёх лет! Как его преодолеть!

Что родителям необходимо знать:

· Период упрямства и капризности начинается примерно в 18 месяцев;

· Как правило, он заканчивается к 3,5 – 4 годам. Случайные, редкие приступы упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная;

· Пик упрямство приходится на 2,5 – 3 года;

· Как правило, мальчики упрямее, чем  девочки;

· Девочки капризничают чаще, чем мальчики;

· В кризисный период приступы особого упрямства и капризности случаются у детей обычно по 5 раз в день, а у некоторых – до 19 раз!

· Если дети по достижении 4 лет всё ещё продолжают часто упрямиться и капризничать, то вероятнее всего, ребёнок выбрал упрямство и капризы как удобный способ манипулирования родителями;

Что родители могут сделать:

· Не предавайте большого значения капризам и упрямству. Примите к сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка;

· Во время приступа у ребёнка оставайтесь рядом, дайте почувствовать, что вы его понимаете;

· Не пытайтесь в это время что-либо внушать – это бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки ещё сильнее взбудоражат.

· Будьте в поведении с ребёнком настойчивы. Если Вы сказали “нет”, оставайтесь и дальше при этом мнении;

· Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ протекает в общественном месте. Лучше всего – молча взять за руку и увести;

· Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: “Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!”. Ребёнку только этого и надо.

· Постарайтесь отвлечь ребёнка от капризов “Ох, какая у меня интересная игрушка (книжка, штучка, ...)”, “А что это там за окном ворона делает?”.

Упрямство, капризы, непослушание.

· Как только ребёнок начинает капризничать, обнимите его, уверьте его в своей любви, постарайтесь отвлечь от каприза.

· Если этого сделать не удалось, оставьте его в покое, не обращайте на него внимание, не принимайте участие в этой сцене. Сохраняйте спокойствие и равнодушие, чтобы ребёнок не сделал.

· Если ребёнку удалось добиться своего с помощью каприза, он будет прибегать к этому способу всё чаще и чаще.

· Когда ребёнок успокоится, ласково поговорите с ним, скажите ему, как Вас огорчило его поведение, выразите уверенность в том, что в дальнейшем он будет вести себя лучше.

· Дети умеют управлять своим возмущением, но не чувством вины. Поэтому нельзя проявлять после истерики ребёнка недовольство, ругать и упрекать его, грозить наказанием.

· Ребёнок гораздо охотнее примет указание, советы и будет следовать им, если будет совершенно уверен в том, что его любят безусловной любовью, если поверит в доброе отношение к себе.

· Постарайтесь поменьше ругать, устанавливать запреты, наказывать. Проявляйте больше тепла, доброжелательности, спокойствия, терпения, ласки снисходительности.

Как справиться с детской истерикой.

Каждый взрослый сталкивается с детской истерикой. В такой ситуации, когда на Вас смотрят посторонние люди, легко растеряться или выйти из себя. Как быть? 

1. Помните, что даже самые замечательные мамы оказываются в таких ситуациях и тело тут не в маме, а в темпераменте и характере вашего ребёнка. Задумайтесь над причиной истерики:
2. ребёнку не хватает вашего внимания (дайте его ему); 

3. ребёнок манипулирует вами, он привык таким образом добиваться всего, что хочет (если вы это поняли, дайте малышу понять, что вы не одобряете его действий); 

4. ребёнок устал, хочет спать, он голоден (искорените причину и истерика пройдёт).

5. Если истерика в самом разгаре, попробуйте отвлечь ребёнка, начните рассказывать какую-нибудь интересную историю или обратите его внимание на что-то новое, интересное, необычное в окружающей вас обстановке.

6. Главное средство от истерик, самому не впадать в истерику, сохранять спокойствие, выражая сочувствие ребёнку: “Я понимаю, что ты сейчас злишься, потому что мы не можем купить тебе ...”, “Я знаю, как это обидно”, и др.

7. Ребёнок не услышит вас с первого раза, повторяйте эту фразу до 20 раз, и вы достучитесь до вашего малыша. Позже, не ругайте, поговорите с ребёнком, выясните причины его поведения.

8. Дети 3–5-ти лет способны понять логичные объяснения взрослых. Учите ребёнка переживать и проживать неприятности, не делайте вид, что ничего не произошло. 

9. По возможности, старайтесь не замечать, что на вас смотрят посторонние, они и сами не раз попадали в такую ситуацию.

10. Во время истерики не корите себя, не обвиняйте ребёнка.

Помните, что никто не знает вашего ребёнка так, как он себя. Чаще беседуйте с малышом о его настроении, желаниях, интересах и обязанностях.  

Как разговаривать с беспокойным ребенком?

1. Недопустимы (даже в критических ситуациях) грубость, унижение, злость. Выражения типа «Терпеть не могу», «Ты меня извел», «У меня нет сил», «Ты мне надоел», повторяемые несколько раз в день (не говоря о более грубых) бессмысленно. Ребенок просто перестает их слышать.

2. Не разговаривайте с ребенком раздраженно, всем своим видом показывая, что он отвлекает вас от более интересных и важных дел, чем общение с ним.

3. Если есть возможность отвлечься от дел хотя бы на несколько минут, отложите их, пусть ребенок почувствует внимание и заинтересованность.

4. Во время разговора помните: важны тон, мимика, жесты без демонстрации недовольства, раздражения, нетерпения. На них ребенок реагирует сильнее, чем на слова.

5. Разговаривая, задавайте вопросы, требующее пространного ответа.

6. Поощряйте ребенка в ходе разговора, покажите что вам интересно и важно, то о чем он говорит.

7. Не оставляйте без внимания любую просьбу. Если ее нельзя выполнить по какой-то причине, не отмалчивайтесь, не ограничивайтесь коротким «нет»: объясните почему.

8. Не ставьте условий для выполнения просьбы, например: «Если ты сделаешь это, то я сделаю то-то». Тем самым взрослый может поставить себя в неловкую ситуацию.

Дисциплина – не наказание.

Психологи считают, что главная задача дисциплины не в том, чтобы ребенок ублажал родителей, а в том, чтобы научит ребенка жить среди людей. Такое умение основано не только на соблюдении элементарной вежливости (азы которой можно и палками вколотить), но, скорее, на способности понять другого и встать на его точку зрения, на уважении к себе и к окружающим. Следовательно, дисциплина должна не просто формировать поверхностную любезность, а закладывать фундамент нравственности. И нельзя это воспитание откладывать на потом, в ожидании, когда ребенок подрастет и "все поймет сам". 

Для противников всяческой строгости существует хотя бы один резон для дисциплинарного воспитания - безопасность ребенка. Совершенно естественно, что малыш, делающий первые шаги, стремится исследовать все вокруг, познать окружающий его мир предметов и новых пространств. Однако путь открытий зачастую таит опасности - крутые лестницы, электрические провода, острые ножи и т.д. И тут даже в семье самых либеральных взглядов не обойтись без ограничений. Сводя запрещения к минимуму, всё же вспоминайте о слове "нельзя", если действия ребенка угрожают его здоровью или безопасности окружающих. Следует проявить жесткость, когда речь идет о переходе через улицу или о систематических попытках потрогать горячий утюг. Резонерство неуместно, когда ваш двухлетка пытается поковырять гвоздем в электророзетке. 

Постоянный командный тон, покрикивания или физическое наказание нисколько не развивают послушность ребенка. Напротив, чем большая свобода ему предоставлена, тем сильнее его способность контролировать свое поведение. Если родители понимают ребенка, способны в каких-то ситуациях принять его точку зрения - проблем не будет. Достаточно постоянно и мягко корректировать поведение малыша - и он постепенно усвоит смысл ответственности, не будет спрашивать, как себя вести. Вместо понуканий примените "технику выбора". Например, если ребенок расшалился за обедом, предложите ему два варианта развития ситуации: "Либо сиди и ешь со всеми за одним столом, либо иди в свою комнату". Какое бы решение ни принял малыш (скорее всего правильное), сама возможность самостоятельно думать дает ему определенную степень свободы. Но иногда необходимость принятия решения по поводу двух одинаково привлекательных ситуаций может привести к внутреннему конфликту и, как следствие, к стрессу, истерикам. 

С другой стороны, предоставляя ребенку полную свободу, вы рискуете получить человека, абсолютно не контролирующего свои поступки. На самом деле, дети часто пугаются при отсутствии дисциплинарного контроля со стороны родителей. Постоянно испытывая искушение проверить границы дозволенного, они нуждаются в том, чтобы рядом был взрослый, говорящий им - правы они или нет. Проявленная вами твердость в соблюдении ограничений поможет ребенку быстрее достигнуть полного самоконтроля, выработать внутренние персональные границы поведения, а также облегчит принятие сложных решений. 

Маленький ребенок часто агрессивен, но зачастую это - лишь способ привлечь к себе ваше внимание. Поэтому уделяйте ребенку внимание, не только когда он плохо себя ведет, но и в самых привычных, обыденных ситуациях. 

Как корректировать поведение?

Сначала дисциплина должна вводиться голосовыми интонациями, выражением лица, жестами, и только затем словом "нельзя". До 3-х лет ребенок не улавливает связи между причиной и следствием. Он понимает, что в данный момент поступил неправильно, и что вы сердитесь, но требуется какое-то время для того, чтобы увязать определенное действие с непосредственной реакцией на него. Поэтому необходимо указывать ребенку на его ошибки сразу, чтобы он смог соединить для себя действие и порицание. Дисциплине надо обучать мягко и ненавязчиво, но постоянно и настойчиво. Используйте дисциплинарные меры в соответствии с возрастом малыша. 

Наиболее эффективной воспитательной тактикой как для дошкольников, начиная с 2-х лет, так и для некоторых, более старших детей является кратковременная изоляция типа "посиди-подумай", своего рода "тайм-аут". Поставьте стул в пустой тихой комнате, но ни в коем случае не закрывайте дверь, чтобы у ребенка не появились страхи - к примеру, замкнутого пространства, - и в самые сложные моменты, когда ситуация выходит из-под контроля, сажайте на него шалуна. Что касается времени "тайм-аута", то американские психологи советуют держать малыша в комнате столько минут, сколько ему лет - то есть 3-летний ребенок должен в одиночестве "думать о своем поведении" не более 3 минут. 

Декларация независимости

Об инфантильном негативизме написано много. И в каждом мнении по этому поводу подчеркивается одно обстоятельство - к 2-м годам ребенок уже вполне осознает, что он самостоятельная, независимая личность. В этом возрасте малыш уже многое умеет, но многого все-таки не знает, и ваш долг помочь ему проложить путь сквозь обширную и незнакомую вселенную - мир его собственных чувств и мыслей. Ребенок пребывает в смятении из-за внутреннего конфликта между своим стремлением к независимости и желанием радовать столь любимых им родителей. У 2-летнего ребенка уже есть основы понимания, что такое хорошо и что такое плохо. Но отсутствует самоконтроль в соблюдении этих правил. Без помощи взрослых не обойтись - иначе эта парадоксальная ситуация может стать причиной стресса. Стремление ребенка к независимости - хороший знак, проявление здорового сопротивления давлению извне и авторитету. Это даже полезно, если направить сопротивление ребенка в правильное русло, то есть научить его справляться с внутренними противоречиями, не нарушая его независимости. 

Относитесь к ребенку как к личности

Нельзя говорить "Сделай так, я кому сказала!" и ничего при этом не объяснять. Известно, что в семьях, где родители чересчур строги, дети чаще вырастают агрессивными, непослушными, "сложными". Времена меняются, и если раньше основой нравственности был страх, то сейчас его место должно занять уважение. И в первую очередь - ваше уважение к ребенку. Однако уважение должно быть взаимным, ведь нравственность - это улица с двусторонним движением. Ни в коем случае не допускайте, чтобы дети словами или действиями оскорбляли вас. Дети должны быть с вами вежливыми - и потому, что вы личность, и потому, что вы мать или отец. С другой стороны, часто, не желая травмировать ребенка, расстроенные родители не кричат на него, но прячут обиду под покровом ледяного спокойствия. Поверьте, это не выход из положения - лучше вспылить и потом извиниться, чем прикрывать раздражение маской безучастной холодности и безразличия. 
Предпосылки хорошего воспитания

То, насколько подлинные душевные узы связывают родителей и детей, и то, насколько ребенок ощущает свое место в мире и свою безопасность, зависит от того, насколько глубокие и искренние отношения между мужем и женой. По важности они перевешивают все другие отношения, в том числе и между родителями и детьми.

Также в фундамент надежных взаимоотношений со своими детьми входит безусловная, независимая ни от чего любовь к ним. Независимая от внешности, способностей, достоинств, недостатков, плюсов и минусов, красоты и уродства. Независимая от того, что мы ждем от них в будущем, и, что самое трудное, не зависимая от того, как они ведут себя сейчас. Это вовсе не означает, что нам всегда нравится их поведение, но означает, что мы любим детей, даже если их поведение вызывает у нас отвращение. Ясно, что (также как и в супружеских отношениях) это идеал, которого мы никогда не достигнем полностью. Но чем больше мы стремимся к нему и чем больше достигаем положительных результатов, тем более удовлетворенными и уверенными в себе родителями мы становимся. И тем более довольным жизнью и нами, доброжелательным и счастливым растут наши дети. Если же мы их любим только тогда, когда они послушны и радуют нас своим поведением (обусловленная любовь), и если мы выражаем свою любовь к ним только в эти хорошие (увы, редкие) моменты, они не будут чувствовать, что их всегда и искренне любят. Это сделает их неуверенными, нарушит их самооценку и действительно может помешать им развиться в лучшую сторону, чтобы укрепить самоконтроль и проявить себя более зрело.

Ребенок и его чувства.

С самого рождения младенцы исключительно чувствительны: поскольку их знания ограничены, то их способ общения с миром главным образом происходит на уровне эмоций и инстинктов. Эмоциональное состояние ребенка определяет, как он видит свой мир: родителей, дом, самого себя. Если ребенку его мир представляется отталкивающим, не любящим, не заботящимся о нем, враждебным по отношению к нему, то возникают тревожность и беспокойство – злейшие враги ребенка, отрицательно влияющие на его речь, поведение, способность общаться и учиться. Эмоционально ребенок не только сверхчувствителен, но он также и сверхуязвим. Ребенок постоянно всеми известными ему невербальными способами спрашивает своих родителей: "Вы любите меня?" Ребенок задает этот эмоциональный вопрос в основном своим поведением, редко словами. И в жизни каждого ребенка ответ на этот сакраментальный вопрос – абсолютно самое важное. Своим поведением родители и те, кто связан с детьми, отвечают на этот вопрос. Именно своим поведением, так как в глубине души мы можем испытывать пламенную любовь к своему ребенку, но на ребенка наши поступки действуют гораздо сильнее, чем слова. Другое важное понятие – это существование эмоционального резервуара у ребенка. У каждого ребенка есть определенные эмоциональные потребности, и то, как они удовлетворяются (через любовь, понимание, дисциплину) определяет многое: прежде всего как ребенок себя чувствует, доволен ли он, злой, подавленный или полон радости.
Как помочь малолетним мудрецам

· Будьте внимательными, благодарными и заинтересованными слушателями;
· Всемирно поддерживайте высокую самооценку малыша;
· Радуйтесь вместе с ребенком;
· Помогайте ребенку быть постоянно в хорошем настроении;
· Разговаривайте, играйте, будьте интересными партнерами;
· Учите словам и правилам грамматики, но делайте это весело и неназойливо;
· Радуйтесь вместе с ребенком каждому успеху. 
Как не надо «помогать» малышам:

· Не спешите критиковать и поучать;

· Не мешайте наслаждаться успехом;

· Не стесняйтесь своей любви и восторга;

· Не мешайте радости ни по какому поводу и без повода;

· Никогда не отказывайтесь от общения;

· Не делайте лобовых замечаний, принижающих успехи ребенка и его самоуважения;

Как руководить развитием психики 2-3 трехлетних детей

Надо помогать:

· постепенно расширять число предметов, которые ребенок видит, с которыми взаимодействует;

· по мере развития ребенка разнообразить свойства окружающих его предметов по их форме, окраске, звучанию и др.;

· развиваться в меру естественно формирующихся возможностей, немного их предвосхищая;

· поощрять речевую активность, хвалить за успехи;

· поощрять овладение предметами в соответствии с их назначением;

· расширять круг активного общения;

· создать щадяще-тренирующий режим бодрствования и сна;

· помогать в играх, развивая ребенка всесторонне;

· следить за питанием, сном и отдыхом, не допуская нервных перегрузок;

· наращивать успех за успехом ко взаимной радости.

Не надо мешать:

· не гасить искусственно активность ребенка, направленную на расширение числа предметов, с которыми он играет;

· не суживать искусственно возможности развития;

· не опаздывать, не задерживать искусственно расширение репертуара действий с предметами и окружающими людьми;

· не смеяться над ошибками речи, но мягко учить, поправлять;

· не торопиться с помощью (но и не опаздывать), поощрять самостоятельность;

· не ограничивать искусственно круг общения;

· не насиловать волю ребенка ради формального соблюдения режима, давать время для приспособления;

· уменьшить число игрушек, если они не используются;

· игнорировать капризы, низводить их до мелких, проходных эпизодов, вроде тучек на небе;

· не гасить радость, а всегда разделять ее.

Примерный перечень игрушек, развивающих материалов и оборудования для детей от 1 года до 3 лет

1 – 1,5 года

1. пастель, мелки, карандаши, фломастеры

2. наборы кубиков, блоков для конструирования (разных по цвету и величине)

3. набор форм, вставляющихся друг в друга

4. мягкие куклы среднего размера

5. мягкие игрушки-звери

6. тамбурин

7. барабан

8. свисток, дудочка

9. книжки с картинками

10. книжки с короткими стихотворениями для детей

11. большая грузовая машина

12. легковая машина с водителем

13. «почтовый ящик», лучше с прозрачными стенками (коробка или ведёрко с крышкой, имеющие отверстия различной формы и соответствующие им вкладыши)

14. матрёшка

15. составные игрушки из 2-3-х частей (например, «Лего»)

16. самокат («машина», «лошадка»)

17. подвижная игрушка на колёсиках («бабочка») – на шесте или на верёвочке

18. игрушки-модели предметов, людей, животных

1,5 – 2 года

1. парные картинки, лото

2. кисти, краски (не токсичные)

3. набор для нанизывания («бусы»)

4. игрушечная мебель

5. пластилин и другие материалы для лепки

6. пазлы (простые)

7. разрезные картинки из 2-3-х частей (кубики)

8. кегли

9. сказки «Репка», «Теремок» и др., хрестоматия для детей от 2-х до 4-х лет

10. миниатюрные модели бытовых предметов

11. игрушечный набор «Семья»

12. наборы для ролевой игры («Доктор», «Кухня», «Парикмахерская», «Инструменты» и др.)

13. игрушечный транспорт (поезд, кораблик, самолёт и др.)

14. набор для игры с песком

2 – 3 года

1. модель дома

2. пазлы

3. фигурки животных с детёнышами (лото «Найди маму»)

4. одежда для кукол по сезону

5. игрушечные часы

6. куклы для театра

7. разрезные картинки из 4-х частей

8. наряды для маскарада

9. лото: «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Мебель», «Одежда», «Транспорт», «Животные»

10. составные игрушки из 3-х и более частей

11. губная гармошка

12. детские ножницы с тупыми концами

13. игрушечный клавесин

14. трёхколёсный велосипед.
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